BULLETIN D’INSCRIPTION
« I ANTONIENNE »,
7,5KM,
SEMI-MARATHON
ET PETITES FOULEES

Course : U I Antonienne 1 7,5 km U Semi-marathon [ Petites foulées
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AUTORISATION PARENTALE (pour les moins de 18 ans)
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A PARTICIPER : A « L Antonienne » A Au7 kmQ Aux petites foulées

. Je certifie qu’il n’a pas pris part a plus d’'une épreuve sur route par quinzaine
- et dans la limite de 6 par an.
Ala Rando’roller Q A la course en famille Q
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Samedi 27 mars : Les petites foulées d’Antony

9h30 — POUSSINES .
9h50 — POUSSINS (1998/2000) — 1800 m - 1 petite boucle + 1 grande boucle
10h10 — REMISE DES PRIX DES COURSES POUSSINS ET POUSSINES
10h30 — 6™/ 5¢me FLLES
10h50 — 6°™ / 5™ GARCONS
11h10 — 4™/ 3%me FILLES
11h30 — 42/ 3¢me GARCONS
12h00 — 2™ / 18™ / T FILLES ET GARCONS
12h30 — REMISE DES PRIX DU TROPHEE DES COLLEGES ET LYCEES

2000 m - 2 grandes boucles

PROGRAMME

Dimanche 28 mars :

12h00 — RANDO’ROLLER
Ouvert aux enfants accompagnés a partir de 6 ans et aux enfants
non-accompagnés a partir de 12 ans (sous réserve de I'autorisation parentale)
4 ou 8 km — 1 ou 2 fois la boucle nord du parcours du 7,5 km

12h30 — COURSE EN FAMILLE — 1 adulte + 1 enfant de plus de 8 ans
1000 m — 1 grande boucle

13h00 — « ' ANTONIENNE » - Course réservée aux femmes
Catégories cadettes a vétéranes (a partir de 1994)
4,3 km — 1 fois la boucle sud du parcours du 7,5 km

13h15 - 7,5 km — Catégories cadets a vétérans (a partir de 1994)

14h30 — SEMI-MARATHON — Catégories juniors a vétérans (a partir de 1992)
21,1 km — 2 boucles de 10,550 km
> Challenge inter-entreprises et clubs sur 4 coureurs

> Course classante et qualifiante aux championnats de France
14h45 — REMISE DES PRIX DE « ' ANTONIENNE » ET DU 7,5 KM
16h30 — REMISE DES PRIX DU SEMI-MARATHON

ANIMATIONS DU DIMANCHE ET VILLAGE PARTENAIRES

> Vin d’honneur offert a l'issue de la remise des prix du Semi-marathon
> Tee-shirts a tous les participants
> Echauffements en musique avec les coachs de LADY MOVING
> Manipulations gratuites assurées par les éleves de |'’école OSTEOBIO de Cachan
> Découvrez les nouvelles activités proposées par ANTONY ATHLETISME 92
avec le Coach Athlé Santé
> Un stand d’information sur I'alimentation et le sport :
« Bien Manger pour Mieux Bouger »
> Participez a une petite rando « Marche Nordique »
a 11h45 sur le parcours de la course en famille
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RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

DROITS D’ENGAGEMENT :
Gratuit pour les petites foulées, la rando’roller et
la course en famille
3€ sans majoration le jour de la course pour « I’ Antonienne »
7€ pour le 7,5 km, +3€ le jour de la course
10€ pour le Semi-marathon jusqu’au 28 février, 15€ jusqu’au 27
mars, +5€ le jour de la course

LES BULLETINS D’INSCRIPTION SONT A RETOURNER AU :
Service des Sports — Semi-marathon, Hotel de Ville d’Antony,
Place de I'Hotel de Ville — 92160 ANTONY - Tél : 01 40 96 71 80

semi-marathon2010@ville-antony.fr

accompagné d’un cheque libellé a I'ordre du C.S.A.

Conseil du Sport Antonien.

INSCRIPTIONS : par courrier jusqu’au 21 mars, par Internet jusqu’au 24
mars, sur place jusqu’a une heure avant le départ.

DEPART ET ARRIVEE : rue des champs a coté de I’'Hotel de Ville

DOSSARDS : les dossards seront distribués le samedi 27ww mars
glle 8h30 a 17h et le dimanche 28 mars de 8h30 a 13h30 a I'Ho6tel de Ville
‘Antony.

LE BULLETIN D’INSCRIPTION, LE REGLEMENT COMPLET ET LE PLAN DES
PARCOURS SONT CONSULTABLES SUR LE SITE DE LA VILLE D’ANTONY :

www.ville-antony.fr

ATTENTION (pour toutes les courses, sauf la Rando’roller et la
course en famille)

Linscription sera définitive et un dossard sera attribué
uniquement si vous joignez au bulletin d’inscription :

1- Pour les coureurs licenciés F.F.A. (Athlé Compétition,
Athlé Santé Loisir option Running ou Pass’Running) :
Une photocopie de votre licence en cours de validité

2- Pour les coureurs licenciés F.S.C.F,, FS.G.T. ou U.FO.L.E.P. :
Une photocopie de votre licence en cours de validité.
La mention de non contre-indication a la pratique de
I'athlétisme en compétition ou de la course a pied en
compétition doit apparaitre de fagon précise sur la carte
Licence.

3- Pour les coureurs non licenciés ou licenciés dans une autre fédération :
Un certificat médical de non contre-indication a la
pratique de l'athlétisme en compétition ou de la
course a pied en compétition datant de moins d’un
an ou sa photocopie.

DROIT D’'IMAGE

Tous les participants des différentes courses et
animations du week-end acceptent que leurs images
soient utilisées par les organisateurs pour la promotion
de I'ensemble des manifestations qu’ils organisent.

BULLETIN D’INSCRIPTION — RANDO’ROLLER
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BULLETIN D’INSCRIPTION — COURSE EN FAMILLE
Renseignements concernant I’adulte
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Renseignements concernant les autres participants de la famille de plus de 8 ans
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