RYY aL

ville Antony ans toniques

MAISON DES
ANS TONIQUES

PROGRAMME
AVRIL A JUIN 2017



ACTIVITES DE LA MAISON
DES ANS TONIQUES

Repas athéme /26 €
Thé dansant/13€
Goltergourmand /3 €
Boisson /1,50 €
Bouteille d’eau50cl /1€

FORFAIT ANNUEL

Cours d’anglais / 85 €

Cours de gymnastique / 68 €
Cours de poterie /140 €
Atelier informatique /80 €

FORFAIT TRIMESTRIEL

Informatique / 57 €
(cours d’une heure)

A LA SEANCE

Conférence/5€
Coursdedanse/5€
Country/5€

Stage de gymnastique /5 €



LES

ATELIERS

ART &
TECHNIQUES

« ART CREATIF

M™e Christine Le Gall
Mardi 2 fois par mois /
15h -17h30

e ART / PHILOSOPHIE
M™e Elodie Pilon
Jeudi /15 h45 -17h15

« MEMOIRE

M™e Michéle Borrou
Mardi / 9h30 - 11h

M™e Monique Boury
Mercredi / 10h - 11h30
Jeudi /10h - 11h30
Jeudi /14h -15h30
Vendredi /10h - 11h30

M™e Pierrette Fiume
Mercredi / 10h30 - 12h
Jeudi/ 14h -15h30

* SCRABBLE
Vendredi / 14h - 17h30

« ANGLAIS

M™e Martine Gentil
Lundi/ 9h -12h
Lundi/14h -16h
Mardi/ 9h - 12h
Mardi/ 14h -17h
Mercredi / 9h -12h
85 € I'année

* JEUX DE CARTES
Vendredi / 13h30 - 17h30

* INFORMATIQUE

M™e Anne Rambaut
Lundi/ 9h -12h

Mardi/ 9h - 12h
Mardi/14h -17h
Jeudi/9h -13h
Vendredi/ 9h - 12h

57 € le trimestre (cours)
80 € I'année (atelier)

ARTS
PLASTIQUES

* POTERIE
M™e Isabelle
Nicolas-Astier
Lundi /15h -=17h
140 € 'année

MUSIQUE
DANSE &
SPORT

* ART VOCAL

Mm™e Charlette Toubart
Mardi /10h -12h

* DANSES DE SALON
M™e Lucette Nogues
Jeudi 1fois par mois /
14h30 - 17h30

5 € laséance

¢ COUNTRY

M™ Magali Naval-Bernard
Mardi ou jeudi / 14h15

5 € laséance

* GYMNASTIQUE
M™e Myléne Berry
Lundi/ 9h -12h
Vendredi/ 9h -12h
68 € I'année



* COURSDEDANSE/5€
Jeudi 27 /14h30

e COUNTRY/5€
Mardi 4 /14h15
Jeudi 20 / 14hi15
Mardi 25 / 14h15

e ART CREATIF
Mardi 18 / 15h
Mardi 25 / 15h

e PATCHWORK
Jeudi 20 / 14h
Jeudi 27/ 14h

eDu3au17

Congés scolaires
- Pas de cours ni d’ateliers.
- Restauration assurée.

*Du10au17
Fermeture des Ans Toniques



POINTS FORTS

INFORMATION

CONFERENCE
AUDIOVISUELLE

« Les jardins de Le Nétre »



POINTS FORTS

CONFERENCE
AUDIOVISUELLE

« La grande aventure de
I’homo sapiens »

INFORMATION



DETENTE ET )
CONVIVIALITE

DEJEUNER GOUTER

* DU LUNDI AU VENDREDI, e VENDREDI DE 14H A 16H

vous pouvez déjeuner Venez-vous détendre autour

ala Maison des Ans toniques. d’un godter gourmand a la
Maison des Ans Toniques

* TOUS LES MERCREDIS: Tarif: 3 €

« FRITES ET GRILLADES »

Ce jour exceptionnel, les grands-
parents peuvent inviter les petits-
enfants.

Inscriptions sur place ou au
CCAS. Réservation 48 h a I'avance.



Direction communication / infocom 3/2017

Maison des Ans Toniques

23/25 Villa Domas - 0140 96 73 39
Ouverte aux seniors
Du lundi au vendredi de 9h a 17h30



