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SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

Laide
a domicile

Reseau national d'aide a domicile
pour les personnes agees

Aide & Aide & la vie Campagnia et Addistanca
Fautenamia aquatidienne vie sociale administrative

0184 0115 61

2 Villa du Petit Valet
92160 Antony
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A Chatenay-Malabry, la Résidence Jean Rostand propose des séjours
en hébergement temporaire ou permanent et dispose d'un accueil de jour

et d'un PASA dans un environnement adapté et sécurisé.

Notre équipe qualifiée prend soin de vous ou de vos proches
dans un cadre privilégié aux prestations haut de gamme.

Contactez-nous au 01 40 94 89 00 DOmL:‘I S@

www.residencejeanrostand.com www.domusvi.com




ercredi 15 novembre, j'ai
signé avec la mythique
double championne olympique du
10 000 m Derartu Tulu, aujourd’hui
présidente de la fédération
éthiopienne d'athlétisme, le contrat
aux termes duquel Antony recevrait
au mois de juillet 'équipe d’Ethiopie
sur son stade Georges-Suant. Le
samedi suivant, le 18 novembre,
nouvelle signature, cette fois avec les
dirigeants grecs.

Les Jeux Olympiques de Paris
commencent le 26 juillet prochain.
Les équipes des pays étrangers
quiy participeront ont coutume de
passer les derniéres semaines de
leur préparation dans des villes du
pays organisateur et Antony s'était
portée volontaire pour accueillir des
délégations. Les équipes d'athlétisme
d’Ethiopie et de Grece sont les
premiéres a avoir répondu.

Nous aurons donc la possibilité

de voir s'entrainer a Antony les
champions éthiopiens qui sont avec
les Kényans les meilleurs coureurs
du monde sur les longues distances
(9 médailles dont deux d’or aux
derniers championnats du monde), et
les athlétes grecs (2 médailles) avec
leur champion du monde de saut
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en longueur Miltiadis Tedoglou. Des
athlétes qui ont de grandes chances
de briller aux Jeux Olympiques.

Ces deux premiéres réservations ne
concernent que le stade Georges-
Suant. Est attendue également la
confirmation par I'équipe bulgare de
gymnastique rythmique (championne
olympique a Tokyo en 2021) de

sa venue au complexe sportifla
Fontaine - Arnaud Beltrame. Notre
salle d'escrime du complexe Eric-
Tabarly, qui a déja regu plusieurs
championnats de France, pourrait
également accueillir des équipes
étrangeres, quand le complexe se
sera remis des dégradations qui lui
ont été infligées par les incendiaires
fin juin.

Estattendue égalementla
confirmation par I'équipe
paralympigue allemande d'athlétisme
de saréservation du stade Georges-
Suant au mois d'aoUt.

Avoir tant de sportifs de haut niveau
accueillis sur nos équipements
sportifs, vous pourriez légitimement
VOUS inquiéter pour les finances

de laville. Je tiens & vous rassurer.
Ala différence du Tour de France,
l'accueil des délégations étrangéres

LES CHAMPIONS
Ethiopiens

ET Grecs
PREPARERONT LES
JEUX AU STADE
Georges-Suant.

qui préparentles J.O ne colte a

peu prés rien. Elles assument leur
hébergement, leur restauration et
leurs transports. Les installations

que la Ville met a leur disposition, ce
sont celles qui accueillent chaque
jour les éléves des écoles et les clubs
sportifs. Elles ont été congues pour
donner aux sportifs antoniens les
meilleures conditions de pratique de
leur passion et, si elles conviennent si
bien aux sportifs de haut niveau, c'est
au prix d'adaptations mineures. Ainsi,
depuis sa rénovation en 2021, la piste
d'athlétisme du stade Georges-Suant
est connectée, ce qui permet aux
athlétes et a leurs entraineurs de
mieux apprécier leur technique. Mais
le colt de l'mplantation des capteurs
ne s'est éleveé qu'a 90 000 euros dans
un projet de rénovation qui a colté au
total 1,8 millions d’euros.

C'estdonc la qualité de nos
€équipements sportifs qui a convaincu
les champions étrangers de choisir
Antony.

Bonnes fétes !
N -
\ -

Jean-Yves Sénant,
Maire dAntony
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<« OCL,
Antony Games Week

La Ville a organisé un tournoi du
jeu vidéo Smash Bros Ultimate
al'espace Vasarely. Gratuite et
ouverte a tous, cette compétition
retransmise en direct sur Twitch
aréuni 155joueurs et plus de

600 visiteurs. Félicitations & Nocta
qui s'impose et remporte 360 €.
Autres animations : just dance,
rétro gaming, Réalité virtuelle...

~> —

novy.
Commeémoration

La Ville a commémoré 'Armistice de 1918. Les
élus et les représentants du monde patriotique
et mémoriel se sont recueillis devant le
monument aux morts du carré militaire au
cimetiere et celui de la place de 'H6tel de Ville.
Un groupe de louvettes des Guides et Scouts
d’Europe a participé au dépot de gerbes.

Deux lycéennes de l'institution Sainte-Marie
ont également lu un texte de Blaise Cendrars,
extrait de son récit J'ai tué.




©Guillaume de Smedt
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Des histoires d_e
femmes et de cirques

Dans le cadre des week-ends Tous

Azimuts, quatre artistes de trois générations
différentes délivraient une histoire du cirque
des années 1950 a nos jours.

Suzanne : une histoire du cirque, le spectacle
proposé au théatre Firmin-Gémier - Patrick
Devedjian, évoquait le parcours de Suzanne
Marcaillou, une célébre voltigeuse des
années 50.

X @l_azimut
f @LAzimut.fr
@lazimut_
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Soirée spéciale Halloween

Une séance un peu particuliere ~ Romain Meffre » a la Maison

(31

OCL.

aeu lieu au cinéma Le Sélect.
Aprés la projection des films
d’horreur The Deep House et

des Arts, guidés par les deux
artistes.

Catacombes, les spectateurs aﬁiﬁﬁﬁ;@@ tas;fs”g’:t);’:r v

ont visité a la lampe torche - y Retrouvez
I'exposition « Exploration leselect-antony.fr I'interview des deux
urbaine : Yves Marchand & leselectantony photographesici!
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Pour une écologie
responsable

Une vingtaine d'associations
antoniennes (Antraide, Scouts et
Guides de France, La Croix-Rouge...)
se sont mobilisées autour de

solutions locales pour une écologie
responsable : ateliers, expositions, jeux
et films étaient proposeés a I'espace
Henri-Lasson devant un public venu
ennombre.

Vente solidaire au profit
de la recherche médicale

La ludotheque a fait de la place sur ses étageres en organisant pour la premiére fois une
vente de jeux de société pour tous les &ges. L'occasion pour les acheteurs de trouver des
cadeaux a I'approche des fétes et de contribuer au financement de I'association Force
Hémato, fonds de recherche clinique en hématologie.

ludotheque.ville-antony.fr



Ne ratez pasles
prochains événements !
Rendez-vous dans
I'agenda détachable

au centre de

votre magazine.

EX

V.

18nov

Balade urbaine

La pluie ne les a pas découragés ! Une
vingtaine de personnes ont participé a

une promenade de 5 km organisée par
I'association « Planéte Interculturelle » dans
le cadre du Festival des Solidarités. Plusieurs
lieux de jardinage ont été présentés a Antony,
Fresnes et L'Hay-les-Roses.

Maison des Familles, un début prometteur

Depuis son ouverture le 12 octobre, la
Maison, installée au 2 rue de la Renaissance
(01 40 96 63 75), accueille en moyenne

de quinze a vingt familles chaque jour. Les
parents viennent surtout pour profiter d’'un
moment agréable avec leurs enfants autour
de jeux divers. lIs participent aussi aux
activités de l'association « Des Familles et
des Liens », notamment I'atelier motricité.

demment
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S'épanouir DANS SA VILLE,
Y TROUVER DES ESPACES DE
partage et de bien-¢tre,
QUELS QUE SOIENT s072 dge
ET ses envies.

Vous étes 14 500 séniors a Antony. La Ville est a votre
écoute : en vous proposant des activités variées pour
enrichir votre vie sociale, comme d la Maison des Ans
Toniques ; en vous accompagnant dans votre quotidien
et vos démarches avec le Centre local d’information

et de coordination gérontologique. En prolongeant
aussi votre autonomie grdace a la Résidence Renaitre.
Enfin, en collaborant avec le Conseil des séniors pour
adapter les projets et les structures d vos besoins.
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Maisondes
Ans Toniques
23/25, Villa
Domas
9h—17h30
014096 7339

N°393 décembre 2023

"
a la « Maison »

Les risques de repli sur soi augmentent avec I'avancée en age.
Pour endiguer ce phénoméne, la Maison des Ans Toniques
propose aux retraités antoniens des activités variées
et des déjeuners conviviaux

ON PREND DU TEMPS POUR SOI

Une vingtaine de séniors se pressent aux portes
de I'établissement. Tapis et oreillers sous le
bras, elles attendent Myléne, leur professeure,
qui dispense chaque semaine des cours de
gym adaptée. « C'est un rendez-vous que je ne
manque jamais, confie Catherine. On prend du
temps pour soi et Myléne adapte les exercices
en fonction de nos pathologies. C'est toujours
dans la bonne humeur ! » Toutes s'installent,

et les exercices commencent. Respiration,
étirement, musculation... Pendant une heure,
les participantes mobilisent leurs muscles et
articulations pour mieux appréhender leur
corps. « Je redonne de la mobilité pour qu’elles
vivent un quotidien agréable », résume Myléne.

< Venir ici me permet de faire

des rencontres, d’échanger
avec d’autres personnes plutot
que d’étre seul dans mes
pensées, se réjouit Marc. J'ai rencontré
beaucoup d’amis ici et on se retrouve souvent

aux ateliers. »

RESTAURATION A LA DEMANDE

Le repas est un moment convivial autour duquel
on aime se retrouver pour bavarder. Du lundi
auvendredide 12ha 13h 30, les séniors qui

le souhaitent peuvent déjeuner sur place (sur
réservation 48 heures a l'avance). ll n'est pas
toujours possible de recevoir chez soi, et préparer
des repas demande du temps et de I'énergie. Des
repas sontméme thématisés : buffet campagnard,
soirée Beaujolais... Un repas de Noél etun
spectacle sont organisés le 16 décembre a 12 h 30.

ILYENAPOURTOUTESLES ENVIES

Chaque semaine, ils profitent d'une dizaine
d'ateliers : tricot, country, poterie... L'atelier
mémoire est particulierement apprécié. En
stimulant les fonctions cognitives, il prolonge
l'autonomie des séniors. « Je viens souvent

pour faire travailler mes méninges, explique
Josette. On papote, on décortique des mots ou
des chiffres, et on s'amuse beaucoup ! » Des
conférences, spectacles et sorties completent le
programme de cette Maison pleine de vie. « La Ville
prend soin de tous les 4ges de la vie, explique
Pauline Galli, conseillére municipale déléguée

aux séniors. Nos ainés profitent de structures avec
une grande richesse d'activités pour prendre du
temps pour eux, faire des rencontres et pleinement
prendre part a l'avenir de leur ville. »



Accompagnes

par le Clic

Le Clic est un établissement médico-social, au service des séniors etde leur
entourage. Créé en partenariat avec le Conseil départemental, il est directement
rattaché au Centre communal d'action sociale. Jean et David nous en parlent.
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SENIORS
aidés par le Clic
paran

Clic

77, rue
Prosper-Legoute
lundi au vendredi
8h30-12h30et
13h30-17h30
Fermé le mardi
aprés-midi et recoit
surrendez-vous.
0140963170

N Le Clic est un lieu d’accueil et d'orientation

ou les séniors et leur famille peuvent s’informer
en toute confidentialité. lls y trouvent les
réponses aux problématiques et aux démarches
de la vie quotidienne des plus de 60 ans : santé
(orientation vers les établissements de santé,
matériel médicalis€), transports adaptés,
hébergement en maison de retraite, accueils de
jour ou temporaires, vie sociale et culturelle...

« J'y suis venue sur les conseils d’'une amie,
raconte Jean. J'avais besoin d'aide a mon
domicile pour continuer a étre autonome et je
cherchais des aides financiéres et humaines.
Les coordinatrices m'ont orienté vers les
institutions compétentes et ont assuré le suivi. »

UNE NOUVELLE VIE

Le Clic est aussi a I'initiative d'actions de
prévention et d'éducation pour le bien-vieillir.
Des ateliers, des conférences et des formations
les divertissent, permettent de prévenir certains

risques et les informent pour faciliter leur
quotidien. « J'ai participé a un atelier Tremplin
Retraite créé en partenariat avec le Prif*,

indique David, jeune retraité. A cette période, on
découvre un nouveau mode de vie. Ces séances
m’ont appris & gérer mon budget, découvrir les
activités prés de chez moi, prendre soin de moi,
bref elles m'ont donné un nouvel élan ! »

ETRE AL'ECOUTE

Le Clic soutient particulierement les séniors
isolés. Dans le cadre du plan canicule et de

la veille hivernale, une équipe de bénévoles
est a leur écoute et propose des appels
téléphoniques de convivialité a tous ceux qui
souhaitent s'inscrire. Une ou deux sorties leur
sont offertes dans I'année pour rencontrer
I'équipe et ses bénévoles.

*Prévention Retraite en lle-de-France
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COMMISSION ECONOMIE,
EMPLOI ET FORMATION

« Membres du jury pour le
rapport de stage découverte
de I'entreprise auprées des
€léves de 3° dans les colleges
antoniens

« Participation au Forum de
'emploi.

A VENIR:

Projet avec le CJC, maintien et
développement des interventions
dans les colleges, projet « coup
de coeur » avec la médiatheque...

O,

N Le petit plus!!

Le Conseil estassocie a plusieurs groupes
de travail de la Ville afin d'apporter un point
de vue éclairé sur ce qui convient le mieux
aux habitants les plus 4gés : charte Ville
Handicap, Conseil du bien-vivre ensemble,
jury du budget participatif, Comité vélo.

N°393 décembre 2023

Impliqués
dans la vie locale

Accompagneé par le CCAS, le Conseil des séniors est
une instance consultative composée d'une quarantaine
de membres. Inscrit dans une dynamique participative,
il a pour objectif d’associer les Antoniens plus dgés aux
décisions de la municipalité.

N Le Conseil émet ainsi un avis sur 'ensemble des sujets
concernant les séniors. Organisé en commissions thématiques, il est
aussi a l'initiative d'actions en direction des personnes agées ou de

'ensemble des Antoniens.

COMMISSION
URBANISME, TRANSPORT,
ENVIRONNEMENT ET
ECOLOGIE

« Etude des différents quartiers
d’Antony pour produire un
relevé d'observations, et des
solutions aux problématiques
du quotidien.

« Propositions sur le projet de
réamenagement du parc
Heller.

« Participation aux commissions
d'accessibilité et de suivi de la
charte « Ville handicap ».

« Participation au plan vélo et au
schéma directeur cyclable de
la Ville.

A VENIR:

Groupe de travail sécurite,
analyse de la pollution sonore et
atmosphérique, étude de I'impact
du développement du quartier
Jean-Zay.

0140967229

COMMISSION CULTURE,
LOISIRS ET SPORTS

« Conférence et ateliers sur
I'activité physique séniors.
» Aprés-midi cabaret séniors.

A VENIR:

Avis consultatif sur les projets
municipaux, création de
nouvelles animations
culturelles, sportives

etde loisirs...

COMMISSION BIEN-ETRE
ET PREVENTION

« Conférence sur
'aménagement de I'habitat,
sur l'alimentation.

» Questionnaire sur I'isolement
des séniors, puis réalisation
avec la Ville de la brochure
« Osez Sortir » pour inciter les
personnes isolées a renouer
du lien social.

A VENIR:

Conférence sur la peau, conférence
sur la santé et le numeérique...

conseildesseniors@uville-antony.fr
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Z00Mm Sur...
la résidence Renaitre

RESTER INDEPENDANT DANS UN LOGEMENT PRIVATIF TOUT EN BENEFICIANT
DE SERVICES ET D’ANIMATIONS : POURQUOI CHOISIR RENAITRE.

Cette résidence municipale au sud d’/Antony accueille des personnes

Résidence Autonomie autonomes a partir de 65 ans en studio individuel (33 m2) ou en couple (38 m2).
Renaitre Le conceptde larésidence : proposer des temps choisis partagés avec les

1 bis, rue du Mont-Blanc autres résidents et rester ouverte sur I'extérieur ; les séniors antoniens non-
01 46680558 résidents pouvant venir déjeuner et participer aux animations (gym, aquagym,
residence-renaitre bowling, sorties culturelles, ateliers mémoire, thés dansants...).

@ville-antony.fr Quelques studios libres vous attendent.

Dans chaque studio :
cuisine équipée, dressing,
salle d’eau et cabine de

douche, WC, balcon...

Les studios sont loués
vides, vous apportez
vos meubles et vous

étes chez vous.

Cuisine
traditionnelle
saine et savoureuse
préparée sur
place, servie au
restaurant pour un
agréable moment
de convivialité au
déjeuner, etlivrée
dans chaque studio
pour le diner.

Vous disposez d'un parc
arboré ou s'organisent les
animations dété: ici, la
kermesse de juin 2023.

UN Studio
tout meublé
VOUS ATTEND
pour tester
un séjour de
3 SEMAINES
A2 MOIS.

perspective
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Sur 'agenda d'une
senior antonienne

Olga partage son temps entre ses activités de jeune
retraitée a Antony et I'attention portée a Michel, son

Petit coup de fil du matin
a Michel. Il a bien dormi
et attend le portage de
repas journalier auquel
il estinscrit depuis une
quinzaine d’années. Du lundi
au vendredi, & peu prés a

la méme heure, Tarik, qui
travaille au CCAS, lui dépose
dans son frigo son déjeuner
et son diner, bavarde cinq
minutes pour vérifier que tout
va bien, et file chez le sénior

suivant de sa tournée attitrée.

Tarik ne s'attarde pas car il
sait qu'il est trés attendu.

Olga est tranquille car son
pére apprécie ce service. Elle
peut s’adonner a d’autres
activités en suivant une
vieille série sur un DVD
emprunté a la médiathéque.
Surtout, elle a rendez-vous
cet aprés-midi avec un
médecin de la nouvelle
Maison médicale pour
renouveler une ordonnance.
Son propre généraliste est
parti & la retraite, alors elle
est soulagée d’avoir obtenu
trés vite ce rendez-vous.

(

pére qui vit seul dans son logement.

Mardi ©

C'estle jour de marché. Olga s’y rend au moins une fois par
semaine pour profiter de produits trés frais. Et c'est bien connu, au
marché d’Antony, on trouve de tout !

Elle va passer une heure avec Michel. lIs rencontreront ensemble
le CCAS pour adapter I'aide & domicile dont il bénéficie déja. En
plus du ménage et de I'’entretien du linge, I'aide a la toilette
devient nécessaire, tandis qu’Olga continue a s’occuper des
courses. Elle est également bénévole au CCAS, notamment pour
aider a la distribution de colis de Noél a I'Espace Henri-Lasson.

Mercred:

C'estle jour des petits-enfants. Olga dépanne safille en lui
gardant ses enfants, qui sont encore aI'école maternelle. Elle
les emmene I'aprés-midi courir et jouer au parc Heller voisin.
S'ilfait beau, elle s'attarde & bavarder avec des parents ou
grands-parents accompagnés d'enfants. L'un d’eux lui parle
du cinéma Le Sélect qui diffuse de trés jolis films pour les
petits et qu'on peut suivre avec eux avec plaisir lors de ciné-
goiiters. Olga consultera la programmation en ligne pour se
faire une idée.




®

Samedi

Aujourd’hui, il y a Les Papotes a la médiathéque :
Olga y retrouve des retraités de tous ages qui ont
envie, comme elle, d'échanger & batons rompus
dans un cadre agréable et stimulant.

Elle en profite pour renouveler son
prétde livres et de DVD. Son mari
estvenu avec elle et fouine déja
dans les collections. Olga prend
un récit de voyage qu’elle va
proposer a Michel. Elle cherche
aussi du coté des livres en gros
caracteres, plus confortables
pour des yeux de 93 ans. Pour
elle-méme, Olga choisit des
romans et fait enfin un petit tour
al'espace jeunesse pour ses
petits-enfants.

Vendredi

Olga recoit le coup de fil d'une amie

qui l'invite pour la semaine prochaine

a déjeuner a la Résidence autonomie
Renaitre ou elle habite maintenant.
Elles pourront méme y partager une
activité 'aprés-midi, ou s'installer dans
le jardin pour bavarder. A 16 h, elle rejoint
le centre municipal de loisirs du parc
Heller pour sa séance hebdomadaire
de gymnastique douce et de relaxation
dans le cadre de I'opération Sport pour
tous. Elle y retrouve un petit groupe de
séniors qui viennent se maintenir en
forme et se détendre.

Toute la famille se
retrouve a déjeuner chez
Michel. Olga et safille
ont apporté tout ce qu'il
faut. Michel explique qu’il
arecu une invitation du
maire pour aller voir un
spectacle a Paris en
janvier. Olga et son mari
ontrecu la méme, alors
ils iront peut-&tre tous les
trois au théatre. Amoins
que Michel préfére un
panier gourmand et se
réserve pour la sortie de
printemps...

Pour accompagner une
amie un peu plus agée qui
ne conduit pas, Olgaaeu
I'occasion d’'emprunter

le service municipal de
transport alademande. Le
prix est accessible, on n'a pas
le souci de conduire ni de se
garer, etrencontrer d’'autres
habitants peut étre trés
sympathique. Aujourd’hui, ce
sera pour faire des courses.

Dimanche

©

Sefaire aider a domicile

Service du CCAS pour les seniors a partir
de 65 ans en perte d'autonomie
0140967399/7139

Bénéficier de latéléassistance
0140967139/7399

Prendre rendez-vous ala Maison
médicale

0146037744

S0s92.netou doctolib.fr

Voir unfilmaucinéma Le Sélect
leselect.ville-antony.fr

Se bouger avec « Sport pourtous »
ville-antony.fr/sport-pour-tous

Lire, écouter, voir, échanger
auxmédiathéques
Anne-Fontaine

20, rue Maurice-Labrousse
Arthur-Rimbaud

2, place des Baconnets
mediatheque.ville-antony.fr

Déjeuner alarésidence Renaitre
ou alaMaisondes Ans Toniques
1 bis, rue du Mont-Blanc
0146680558

23/25, villaDomas

014096 7339

Bénéficier dutransport alademande
Inscription préalable au CCAS
0140967138

N Le petitplus!

Comme Olga, inscrivez-vous aux newsletters
d'actualité, notamment « séniors » que la Ville
publiera a partir de janvier 2024.
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Téte-a-téte avec

téte-d-téte

Installée sur son canapé, Marie-Christine a le regard qui
s'illumine quand on lui demande de raconter sa vie. Bénévolat,
intergénération, souvenirs familiaux, citoyenneté... Les histoires
se bousculent dans son effort de résumer. Cette jeune sénior
avécu tellement de choses. La plus bouleversante d'abord, la
mort de son mari Daniel de La Riviére en 2015, qui marque un
tournant dans sa vie : obligée de mettre un terme a sa carriére
de psychothérapeute spécialisée en victimologie - « Toute ma
vie a basculé, confie-t-elle -, elle plonge dans le

avec l'association« Francais pour tous a Antony (FPTA) ». « J'ai
toujours eu cette inclination 8 accompagner les personnes sur
leur chemin de vie. »

Un désir qui remonte & I'enfance. A 15 ans déja, elle disait &
samere: « Plus tard, je veux aider »Une

envie qu’elle impute au traumatisme de sa famille qui a vécu

la Seconde Guerre mondiale, les bombardements et la soupe
populaire. Née en 1950, Marie-Christine s'est « sentie investie
du poids de I'histoire familiale et d'une mission de citoyenneté. ».
Alors depuis sept ans, elle dispense des cours de frangais langue
étrangeére (FLE) tous les lundis soir. « Je me considére comme
une partenaire sur le chemin des apprenants. Je travaille avec
eux et non pour eux. On s’apporte mutuellement beaucoup. »
Encore un écho a son histoire familiale : « Mes parents, franco-
suisse et franco-italienne, avaient eu l'interdiction de parler
allemand et italien. Alors le frangais est un refuge. »

Cette expérience lui permet aussi de rencontrer d’autres

« Beaucoup de séniors ont peur des
jeunes. lls n'ont pas les mémes codes sociaux, et les nouvelles
technologies nous dépassent un peu. Pourtant, nous avons
beaucoup a apprendre les uns des autres. C’'estimportant de
créer des » C'est'une des raisons qui ont
incité Marie-Christine & déposer sa candidature au Conseil
des séniors en septembre. Elle souhaite aussi s'investir dans
cette ville qu’'elle chérit: « Antony est mon enveloppe sociale.
Je profite des infrastructures culturelles pour m'enrichir, je
rencontre du monde a la médiathéque, je vais a la Maison des

N°393 décembre 2023

arts, au cinéma... Cette ville m'apporte beaucoup, et j'espére
qu’en participant & d'autres projets je le lui rendrai bien »,
conclut-elle.

'
Marie-Christine
Groh-de LaRiviére




« La vieillesse
nest jamais percue
comme une qualité.
Pourtant l'age c'est dans la
téte. Tant qu'on en a l'envie
* et les capacités, on peut
mettre ses compétences et
son savoir au service
de n'importe quel
projet. »
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RIEN N'EST DU AU HASARD

EST-CE LE MOMENT
D’ACHETER ?

Retrouvez la réponse sur
(O) @ka.phie

06 98 2475 60
o kaphic s

www. kaphieimmobilier.fr

b

15, rue A, Mounié 92160 ANTONY - Tél. 01 42 37 97 84
www.fontainefleurie.com

Vivez les fenétres d’'une nouvelle maniére.
Visitez notre Studio Finstral.

Découvrez les gqualités de la fenétre parfaite :
la beauté, le bien-é&tre, la durabilité.

ensterbo

STUDIO D'EXPOSITION
2 rue Alexis de Tocqueville
21460 ANTONY

©0695234533

Nombreux
Cadeaux de Noél
chez

SO CREATIF |

« Cours/Ateliers a la carte !

« Fournitures Beaux-Arts et Loisirs Créatifs
* Encadrements standards et sur mesure

= Fournitures scolaires
« Coffrets dessin, peinture...

93 rue Houdan - 92330 Sceaux » compta@so-creatif.fr
Tél.: 0146 60 51 51

f ' So.Creatif Sceaux » @ socreatifsceaux

www.so-creatif.fr =

VIDANGE - DEPOSE - EVACUATION - INSTALLATION - MODIFICATION - VENTE - DECHARGE

ENTRETIEN ANNUEL DE VOTRE CHAUDIERE

Entretien de votre chaudiére par contrat de maintenance
de marque FRISQUET ou ATLANTIC a partir de 95€ TTC

¥2 FRISQUET

TRAVAUX DE PLOMBERIE

# Eau froide, eau chaude, eau usée.
* Degorgements canalisations boucheées.
* GAZ remise aux normes en vigueur.

* Remplacement.

+ Réparation,

+ Contrat ou sans contrat de maintenance,

atlantic

TRAVAUX DE MAINTENANCE

¢ Chaudiére de marque Frisquet ou Atlantic.

DEPANNAGE URGENT
dans les meilleurs délais

Réparation si besoin,

Devis dans la mesure du possible.
Remplacement a I'état neuf sur devis uniqguement.

Ramonage des conduits

o de cheminée, bois ou
v des gazs brilés de votre chaudiére.

WTICLE B § DO
| ﬂ' 1
‘ I/:UHDSMM MITIGELIR ﬁ

BE cveEr — 2 EC an

5, rue Pierre Vermeir - 92160 Antony - Tél : 01 46 68 77 98 ou 06 72 74 32 35

SUR CHAUFFE-EAU
ATLANTIC

SUR MITIGEUR
GROHE
GROHTHERM SFECLAL m
GEL

LTI HERRMD -

—

LEAL Bty

marcellin.lorel@gmail.com - A votre service depuis 1980




Résidence
autonomie Renaitre
1 bis, rue du Mont-
Blanc

0146680558

Programme des
activités (gratuit)
ville-antony.fr/
residence-renaitre
Inscription par
téléphone

<

J’habite pres de Renaitre et,

comme je suis seule, je profite
des activités proposées pour
avoir de la compagnie. » renriette, s0ans.
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Réameénagement |
de la rue Auguste-Mounié :
decouvrez le projet finalisé

Apres une derniere phase de consultation menée
durant le mois de novembre, il est temps de vous
présenter le projet retenu ! Celui-ci tient compte

de vos nombreuses observations.

UNE ZONE APAISEE QUI
DONNE LA PRIORITE AUX PIETONS

La rue offrira de larges trottoirs, débarrassés du mobilier
urbain superflu, pour faciliter la déambulation des piétons
etdes personnes & mobilité réduite. Le projet ne retient
que les éléments plébiscités par la consultation de cet été.
Des massifs en pleine terre et des arbres pour permettre
la désimperméabilisation des sols et la garantie d’'un

flot de fraicheur seront ajoutés. Le design et la hauteur
des protections autour des massifs, présentées surles
perspectives (non contractuelles), restent a affiner avec
I'entreprise en charge de la maitrise d'ceuvre. Des assises
autour des arbres pour se reposer, et des arceaux a vélo
supplémentaires pour faciliter 'accés des cyclistes aux
commerces de larue, seront égalementinstallés.

Enrevanche, le projet ne prévoit pas de double sens
cyclable. Les cyclistes emprunteront la rue Mounié dans
le méme sens que les voitures. Ceux qui souhaiteront
descendre la rue Mounié pourront se méler aux piétons
en mettant pied a terre, ou emprunter un autre itinéraire :
larue Gabriel-Péri, la Villa Domas ou encore larue de la
Providence. Lobjectif : garantir la sécurité des piétons
en évitant des croisements souvent dangereux.

AVENUE GABRIEL-PERI

PLACE
PATRICK-DEVEDJIAN

MARCHE
D’ANTONY
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UN PROJET QUITIENT COMPTE DE VOS
RETOURS EN MATIERE DE CIRCULATION

Plusieurs Antoniens ont fait part de leurs
inquiétudes en matiére de gestion du trafic,
notamment concernant le scénario de
I'entreprise CDVIA interdisant de tourner a
gauche depuis la RD 920. Tenant compte de ces
observations, la Ville a décidé de ne pas retenir
cette proposition. La possibilité de tourner
agauche depuis la RD 920 est maintenue.

AVENUE DE LA PROVIDENCE

Avec la création d’'un second accés du parking
surlaRD 920, la circulation sera diminuée. La
rue Auguste-Mounié verra son attractivité
renforcée faisant de cet axe majeur unlieu

de destination et non de transit. L'entrée etla
sortie du parking par Gabriel-Péri sont bien sar
maintenues.

Des interrogations demeurent €galement sur le
stationnement. L'étude de circulation réalisée
sur I'ensemble du centre-ville (disponible sur
le site de la Ville) a permis de démontrer la
faible rotation des places de la rue Mounié,
etaussila présence d'un certain nombre de
places disponibles sur les rues adjacentes,

qui s'ajoutent aux parkings publics et privé
(Monoprix). Le stationnement sauvage sera
quant a lui réprimé vigoureusement par un
systéme de vidéo-verbalisation sur I'ensemble
delarue.

CE QU’IL FAUT RETENIR DU PROJET

€ =

Maintien de la

Limitation de la vitesse Création de 4 places

a20km/h possibilité de tourner delivraisonde 10m
agauche depuis la chacune
RD920

Ouvertured'unsecond  Maintien uniquement Démarrage

accés au parking desplacesde destravaux

du centre-ville stationnement PMR alami-février 2024

surlaRD 920
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Un projet
de vie collaboratif

Un habitat partagé pour personnes souffrant de
troubles cognitifs ouvrira ses portes a Antony début
2024 : la Maison Mirabeau. Ce projet innovant, pour
lequel il reste des places disponibles, est porté par
l'association Synergie™.

La Maison Mirabeau
41, rue Mirabeau
A proximité des

commerces etde la gare
RER B Fontaine-Michalon

0140838791
synergie-asso.eu

N ATheure ou les places en Ehpad se font
rares et affichent des colts élevés, ce type

de logement apparait comme une alternative
intéressante. Il ne s’agit pas d’un établissement
médico-social mais d'un habitat dit partagé

ou inclusif, soutenu par la Ville. Tout a été
pensé pour que les personnes s’y sentent
comme chez elles. Les habitants paient

un loyer mensuel pour avoir leur propre
chambre aménagée avec leurs meubles. lls
ont aussi accés a des espaces communs,
comprenant un salon avec cheminée, une
cuisine ouverte sur la salle 8 manger, un
espace d’accueil pour les familles et un jardin
arboré. Un accompagnement & domicile par
des auxiliaires de vie est prévu tous les jours
de la semaine et une présence de nuit peut
étre proposée selon les besoins de chacun. Un
accompagnement collectif est aussi assuré
toute la journée.

O,

Le petit plus
Les habitants pourronta
terme profiter d'un potager
quiagrémentera le jardin
arboré. Jardiner ensemble
serafacteur de bien-étre et
de convivialité.

7 La Maison Mirabeau accueillera huit locataires.

GARANTIRLE BIEN-VIVRE ENSEMBLE

Une coordinatrice de maison sera ainsi
chargée du projet de vie sociale et partagée.
Car ce mode d’habitat revét une spécificité :

il met I'accent sur le bien vivre ensemble. Les
colocataires et leurs proches définissent le
projet qu'ils veulent mettre en place a l'intérieur
comme a I'extérieur de la maison. Chacun a
son mot a dire et le projet peut évoluer. Des
activités ludiques peuvent étre proposées
(yoga, jardinage, ping-pong...) ainsi que des
animations cognitives. Les repas sont préparés
et servis ensemble avec I'aide des auxiliaires
de vie. Une maniére de limiter le risque
d’isolement, de favoriser I’entraide entre les
habitants et les aidants familiaux.

*Service d'aide et d'accompagnement a domicile.

<< Cela fait 22 ans que
Synergie accompagne
les séniors a domicile.

La création de cet habitat est la confirmation
de notre engagement aupres des personnes

les plus vulnérables », Frédéric Primat, directeur
fondateur de Synergie.



Un espace pour
libérer la parole

Le café des aidants célebrera mi-décembre son 10° anniversaire. Ce temps
de soutien et déchange permet aux personnes qui accompagnent un proche
malade, dépendant ou en situation de handicap, de mieux vivre leur situation

et de profiter de conseils éclairés.

N Ils n'ont jamais été aussi nombreux ! Le

13 novembre, dix-neuf aidants sont réunis dans
les locaux du Centre local d'information et de
coordination gérontologique (Clic). Chacun
accompagne au quotidien un proche fragilisé
par 'age, la maladie ou le handicap. A la

fatigue physique s’ajoute parfois une détresse
psychologique. Organisé une fois par mais,

le café des aidants leur apporte une bouffée
d’'oxygéne.

<« LACHERPRISE »

Chaqgue rendez-vous répond a une thématique
définie a l'avance. Suis-je un aidant ? A quel
moment demander de l'aide ? Les risques
d'épuisement... Elle est proposée par Audrey,
psychologue, qui anime ces séances en lien avec
Sandrine, coordinatrice adjointe au Clic. « Mon

réle est de faire circuler la parole, explique-t-
elle. Dire ce que I'on ressent est un préalable
indispensable pour aller mieux. On travaille sur
le lacher-prise et la nécessité de s'accorder des
temps de répit. Ces personnes sont souvent

perdues notamment quand leur proche devient
agressif. » Les participants partagent aussi des
informations utiles sur les aides auxquelles ils ont
droit.

« JEN’EN POUVAIS PLUS »

« J'ai du placer ma mére de 94 ans dans

un établissement contre son gré, témoigne
Francgoise. Je suis seule & m'occuper d’'elle et
Je n'en pouvais plus. Je viens ici pour vider mon
sac. » A ses cotés, Christian accompagne son
fils atteint d’'une maladie neurodégénérative
rare : la maladie de Huntington. Etil n'existe
aucun traitement. « Ce rendez-vous nous
apprend a nous méenager et a apporter une aide
optimale », résume-t-il. S'ils le souhaitent, les
aidants peuvent aussi bénéficier de huit séances
individuelles offertes avec un psychologue. Des
actions complémentaires sont réguliérement
planifiées : sophrologie, gymnastique, relaxation,
etc.

Le 14 décembre, le Clic proposera une table
ronde pour échanger, des exercices pour
apprendre a gérer ses émotions etde la
meéditation. « C'est un moment important pour
eux. Dailleurs, ils sont plusieurs a se retrouver
aprés pour continuer & échanger », conclut
Audrey.

Café des aidants

CCAS/Clic

77, rue Prosper-Legouté

Inscription :

01 4096 31 700u clic@ville-antony.fr
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PORTAILS - FENETRES - VOLETS
VERANDAS - PERGOLAS

“ Depuis 1990, je fabrigue mes propres menuiseries dans mes ateliers en Corréze.
Ma démarche consiste a proposer les meilleures margues au juste prix sans blabla ni remise extraordinaire,
tout simplement en évitant les intermédiairves. "

Portes e yarage
tous types
@
Portes d'entrées

tous types
' = 3 Fenétres tous types
) . PVC - ALU - BOIS
(ol 1 f

Agence Antony Show-room Agence Brive Agence Llimoges
2, av. ).-F. Kennedy Paris 13° 0555179410 0555323983
0146 66 0158 Ateliers 19140 Uzerche

Devis / métrages, I seul interlocuteur : le patron M. Lamiche !

#teltiers
ontaine
=)/ Blanchard ReE

MN69203333 I- “GE PGﬁ ‘%
PLOMBERIE - CHAUFFAGE [JEPSItOoSogsiil i e

ATELIERFONTAINE92@YAHOO.FR
WWW.ATELIERSFONTAINEBLANCHARD ER PLOMBERIE POMPES A CHALEUR

CHAUDIERES
142 RUE D'ESTIENNE D'ORVES i : .

91370 VERRIERES LE BUISSON FELRIEELR BEMEFICIEZ D'UME REMISE DE 55
DEPANNAGES | == SUR LA CHAUDIERE A CONDENSATIRN
SIRET : 522 386 597 000 42 ET LA POMPE A CHALEUR
& FOUR TOUT REMPLACENMENT
= SUIVI D'UN CONTRAT D'ENTRETIEN
OFFERT LA PREMIERE ANMEE,
CHAUFFAGE
POMPES A CHALELR
SALLE DE BAINS CLALDIERE DEVIS GRATUITS
RADIATEUR
LA REM..ISAT;DN DE 'ms. TRAMAUX CONTRATAIEITEEER |
DANS LES REGLES DE L'ART. OEPANNAREISI NOTRE NOUVEAU
NOUS NOUS ADAPTONS A VOTRE BUDGET. SHOWROOM
MOS PROFESSIONNELS SAURCNT REFONDRE LES BAINS D'ANTONY
A TOUTES VOS5 DEMANDES AFIN DE REALISER SALLE DE BAINS -
AU MIEUX VOS5 ENVIES : 61 avenue Aristide Briand - ANTONY
‘ RENOVATION T
VOUS POUVEZ BENEFICIER DE CONSEILS AVISES CREATION Canrelage - Salle da haing

Sanitaires

ET DU SAVOIR-FAIRE DE NOS ENTREPRISES. CARRELAGE




Associationdes
habitants du quartier
Pajeaud

108, rue des Chénes
0670713804
ahgp.antony.free.fr

Faire vivre
son quartier

Lassociation des habitants du quartier Pajeaud célebre
son 45 anniversaire. Depuis 1978, elle incite les habitants a
sexprimer sur des projets de cadre de vie et anime le quartier.

N Les habitants du quartier Pajeaud
I'ignorent peut-étre mais ils sont tous
membres d’une association. LAHQP cultive
en effet une originalité : tous les habitants
du quartier en font partie sans avoir a verser
de cotisation. Leur crédo ? lls contribuent
au développement de leur quartier en
donnant leur point de vue et en essayantde
parler d'une méme voix. « Les trois piliers
de notre association sont : informer, animer
etreprésenter, précise Nicolas Desachy,

le président. Nous fédérons d’autres
associations locales, comme Les Petits
Castors de la Biévre, Familles rurales, Villa
Yvonne, etc. »

UNE VIE DE QUARTIER INTENSE

Les bénévoles publient deux fois par an une
lettre d’information Le Castor de Pajeaud,
organisent des réunions, des expositions,

des fétes de quartier... L'événement phare de
’AHQP, la Foire a Tout, se déroule toujours le
1" dimanche d'octobre. Elle réunit en moyenne
80 exposants au centre commercial de la
Bievre, dans une ambiance musicale assurée
par le groupe Banda Adagio. Cette foire estla
seule ressource financiére de I'association, en
dehors de la subvention accordée par la Ville.

Al'occasion de ses 45 ans, 'AHQP republie
trois ouvrages sur I'histoire du quartier, de ses
rues, de la guinguette le Soleil d’Antony. Il est
possible de se les procurer en souscription.
Trés active localement, en particulier dans le
domaine du bien-vivre ensemble, I'association
a aussi participé récemment au banquet
solidaire de Festisol.

A La Foire a tout est I'événement phare de I'association.

Ces activités complétent le suivi des

projets d’'aménagement notamment de la

rue Adolphe-Pajeaud. Alain, impliqué dans
I'association depuis quinze ans, estincollable
sur le sujet: « Nous voulions apaiser la
circulation dans cette rue. Nous avons été
entendus puisqu’un rond-point a été aménagé
etdes feux installés. » Un dialogue constructif
avec les pouvoirs publics. Un parking a
également été construit a I'entrée de la Villa-
Yvonne et de nouveaux arbres seront plantés.
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Cing avocats | _
au college

)
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180 éleves du college Henri-Georges-Adam ont participé
a une journée de sensibilisation sur le harcelement et les
discriminations, en présence de cing avocats bénévoles. Une
information instructive également sur les grands principes du
droit, qui a autant séduit les éleves que les intervenants.
N Qu’est-ce que la justice, le droit, une loi ?
Que contient le code pénal ?
Comment se déroule une audience ?
Ces questions les intéressent etils ont
beaucoup appris. Mercredi 4 octobre, ces
éléves de 5° et 4° ont participé a la Journée
du droitdans les colléges, organisée par le
Conseil national des barreaux, en partenariat
avec le ministére de I'Education nationale et
de la Jeunesse. Cette action était conduite par
cing avocats bénévoles, dont Soléne Debarre,
spécialisée en droit pénal, droit des mineurs
et droit pénitentiaire. Elle estintervenue dans
deux classes, habillée de sa robe d’avocate.
Collé . s
© e_ge « Les collégiens etaient en demande
Henri-Georges-Adam . ) R L .
171, rue Rabats d’informations et trés participatifs, se réjouit-
01466860 11 elle. Je les ai questionnés sur la Constitution
journeedudroit.fr francaise, les personnes a contacter en cas de
o harcélement. Ils m’'ont demandé comment je
Victime de
cyberharcélement: fais pour défendre un coupable. Les débats de
3018 deux heures ont été riches. »
®
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o
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®
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7 Deux boites 8 messages ont été installées dans I'établissement
pour faciliter les témoignages contre le harcelement.

6% EDITION NATIONALE i

JOURNEE DU DROIT
DANS LES

Dans tous

les colleges
de France
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NE PAS GARDER LE SILENCE

Romane, 12 ans, se dit plus attentive

aux autres apreés cette sensibilisation, et
avoue avoir été surprise d’apprendre qu’'un
enfant sur dix en moyenne était victime de
cyberharcelement: « Quand on est victime

ou témoin de harcélement, il faut prévenir un
adulte de confiance. » Ludovic, 13 ans, ajoute :
« On était libre de poser toutes les questions
qu’on voulait. J'ai découvert qu’un avocat peut
exercer son métier dans des domaines trés
différents. Cette journée m’a plu car elle rend
les choses concrétes. » Elle s’inscrit surtout
dans une continuité pédagogique. Les 13 et

14 décembre, une journée de I'orientation
autour de la Déclaration des droits de I'homme
aura lieu en présence d'un des avocats. Une
semaine de la fraternité et de la sororité suivra
en février. Tout est fait pour préparer de futurs
citoyens responsables et tolérants. Et peut-
étre susciter des vocations de juriste.

Les éléves m’ont demandé

<< comment je faisais pour
défendre un coupable.

Les débats de deux heures ont été trés riches. »



Linscription
aux stages vacances

COMMENT OBTENIR UNE PLACE ?

vos démarches

Pendant les vacances d'hiver qui auront lieu du 12 au 23 février 2024,
la Ville propose un programme dactivités variées, ludiques, sportives
ou culturelles aux jeunes Antoniens (jusqua 17 ans).
Découvrez les modalités dinscription via I'Espace citoyens.

Quand s'inscrire ?

Les inscriptions aux stages de 'EMS (6/10 ans), du
Chéateau Sarran (6/10 ans) et du Club scientifique
(du CP ala&®)démarrentle 18 décembre a 13h 30.
Celles concernant les stages jeunes (11/17 ans)
s'ouvrirontle 9 janvier a 13h 30.

Comment faire ?

Chaque inscription au stage s’effectue en ligne

sur ’Espace citoyens. Ce portail web vous permet

d'accéder aux démarches familiales : formulaires

d'inscription, historique de vos demandes, stockage

seécurisé des pieces justificatives et paiements en

ligne. La liste de ces pieces a fournir est détaillée

sur ville-antonyir. Il ne reste plus qu'a réserver

votre stage : culturel, sportif, artistique, scientifique,

éducatif... Sachez par ailleurs que les inscriptions se

font par ordre d'arrivée. << J'adore les sciences et surtout les

expériences. Pendant une semaine,

on découvre des phénomeénes, on tente

Quelles aides d iSponibleS ? des trucs et on en prend plein les yeux.

La tarification des stages jeunes s'effectue au taux Des fois avec rien, on peut

d'effort. Ils sont donc facturés en fonction de vos tout créer ! En plus je me fais des

revenus et de votre situation familiale. Pensez a rencontres avec des gens qui, comme

actualiser ces données aupres de la régie centrale. moi, sont passionnés par les phénomenes

Etdésormais, il est possible de régler une partie ou scientifiques. »

la totalité du prix des stages jeunes grace au Pass +.

Cette carte pour les jeunes des Hauts-de-Seine et des

Yvelines permet de bénéficier de bons plans et d'aides

financiéres pour les activités sportives et culturelles.

Accédera
I'Espace citoyens
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Regard sur

DES SENIORS

regard sur

Présente a Antony depuis 30 ans,
['association Accueil Recherche

Emploi Antony aide les demandeurs NOTRE ADN, C’EST
d’emploi dans un cadre bienveillant : LA QUALlTé DE

rédaction de CV et de lettres de

monde du travail. »

motivation, préparation aux entretiens NOTRE ACCUEIL,
& d’embauche... « J'avais envie d’apporter A
by mon soutien et de transmettre mon INDIQUE HELENE PHAM.
E lixpérielncde, témoigne Héléne Phaml, ICI, NOUS NE JUGEONS
< énévole depuis sept ans. Bien sur, i
; faut avoir une bonne connaissance du PERSONNE.
Z



Beaucoup de séniors choisissent de consacrer une partie
de leur temps libre au bénévolat dans des actions qui leur
tiennent a cceur. On les retrouve dans des associations
dédiées au sport, d la culture, a l'emploi. Une facon
dapprendpre, de se divertir; de senrichir des autres.

~
S
5
§
£
~

Avec son accent chantant du sud, Danielle Crenn,
75 ans, met un peu de chaleur dans le quotidien
des séniors. Depuis cing ans, elle intervient
comme bénévole pour la veille hivernale mise

en place par le CCAS. Le principe ? Passer des
appels téléphoniques a des personnes seules,
agées, pour s’assurer qu’elles vont bien.

Tous les bénévoles suivent une formation d’'une
<< journée chaque année pour savoir comment se

comporter, quelles sont les questions a poser.

Je remarque que beaucoup de personnes
souffrent de solitude et ont besoin d’étre rassurées.
Leur famille également. Mon réle est d’assurer une
ecoute bienveillante en leur rappelant des consignes
de sécurité car elles ont tendance a les oublier.

Une épicerie pas
comme les autres

Marléne Mannier, 70 ans, a voulu « renvoyer

I'ascenseur » | Bénévole de I'épicerie coopérative
solidaire, Ma P'tite Echoppe, elle met en rayon les fruits
etlégumes en matinée avantI'ouverture du magasin. Il y
aseptans, elle a elle-méme été aidée par I'association

Le Village, remplacée depuis par cette épicerie. « Je me
disais que lorsque je sortirais la téte de I'eau, j'apporterais
mon aide, confie-t-elle. Ma P'tite Echoppe soutient

120 familles, dont beaucoup de femmes seules avec
enfants. J'ai envie de leur transmettre un message
d’espoir car tout le monde peut s’en sortir. »

L'épicerie recherche sans cesse de nouveaux bénévoles,
et vous pouvez aussi contribuer a son action solidaire eny
faisant vos achats.
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Plus de trente sorties sont programmées
chaque année par I'office de tourisme :
716 personnes en ont profité en
2022/2023. Il propose aussi une trentaine
d’activités manuelles, cérébrales,
culturelles.

Une fourmiliére quirepose

sur le dévouement de

ses bénévoles a l'image de

Maité Gazon, 75 ans.

« J'organise les -
sorties depuis 2014,
précise-t-elle. Je
m’occupe de toute la
logistique, y compris
sur place. J’aime les
contacts humains. »

RejOig nez-les Accueil Recherche Emploi Antony

Square Mere-Genevieve
Ruelle & Riou
0767823061

Veille hivernale

jusqu’au 31 janvier

Centre communal d’action sociale
77,rue Prosper-Legouté
0140963170

Le CCAS mobilise chaque année plus de

80 bénévoles pour préparer et distribuer
plusieurs milliers de coffrets gourmands aux
séniors antoniens a I'Espace Henri-Lasson,
Pajeaud et La Fontaine, a la Résidence Renaitre,
ou a domicile. En janvier,de nombreux bénévoles
accompagnent aussiles séniors lors des sorties
authéatre a Paris. La Ville les remercie tous de
leurimplication et les invite & un cocktail.

Solidarite

Ma P’tite Echoppe Association sportive

210, rue Adolphe-Pajeaud Séniors Antony

0987711061 25, avenue de la Division-Leclerc
0671256254

Office de tourisme d’Antony

1, place Auguste-Mounié Lire etfairelire

01423757 77/0966435641 129, avenue du Bois-de-Verriere

0685916405
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LE
SPORT,

C’ESTLA

SANTE

L'association Sportive Séniors Antony porte bien
son nom. Ses membres sont tous retraités mais
restent trés dynamiques. Ills sont 136 a pratiquer
du golf en région parisienne et 66 a jouer au

tennis de table. « C’est a la fois une fagon de se

maintenir en bonne santé et de conserver une

vie sociale, souligne Jean Baliarda, 80 ans,
président de I'association. On se retrouve de
fagcon amicale. Nos bénévoles font vivre notre
association. »

regard sur

_ ENTRE
GENERATIONS »

Mardi 14 novembre, cinq bénévoles de I'association
Lire etfaire lire interviennent a I'école élémentaire
Anatole-France. C’estI'antenne la plus active de tout
le département. Le principe est simple : des séniors
lisent des histoires aux enfants pour développer

leur goiit de la lecture. Depuis qu’elle a pris sa retraite
ily a quinze ans, Evelyne Weiss, surnommeée Mamie
lecture par les éléves, ne raterait ce moment sous aucun
prétexte. « J'avais a coeur de transmettre ma passion
pour la lecture, reconnait-elle. Les enfants prennent
autant de plaisir que moi. Avec le temps, il se crée une
complicité et je suis heureuse de voir qu'ils enrichissent
leur vocabulaire. »

Que"e L'association France Bénévolat peut vous Des besoins permanents
. o= aiguiller. Elle tient une permanence a I'espace Depuis une dizaine d'années, on observe une
assoclation vasarelytouslesjeudisde 9ha12h.Sonrsle?  diminution de 'engagement (2 millions de
intégrer en Mettre en relation des personnes qui souhaitent bénévoles associatifs en moins en dix ans). Les
s'engager et des associations a la recherche de avantages du bénévolat ne sont pourtant plus a

tant Ue nouveaux bénévoles. déemontrer : maintien du lien social, acquisition de
. . nouvelles compétences, défense d'une cause,
benevole ? Le conseiller local de France Bénévolat etc.

conseille aussiles associations pour fidéliser
leurs bénévoles. Permanences sur
rendez-vous. Demandez Dominique Thierry
au06116737620u0602637949.
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Jardins

fevolution

d'impéts sur
ENTRETIEN

Creation & Entretien de Jardins

sevICeS 3
L3 pERSONNE

Nicolas Motsch

06 66 68 40 62

6 rue Pernoud - 92160 Antony
www.jardins-evolution.fr

S e

Constructeur de Maisons individuelles

# Agrandissement % Terrassements
# Rehaussements # Raccordements

. Andrés Loyola 06 98 25 14 10
&% 2 rue Léon Blum - 91120 Palaiseau

BEN . LOAN

7 www.ben-loan.fr

Couverture A
o

/\ Charpcnrc Zinguerie

CAPLOT -

Devis et déplacement gratuits

TéL : 01 5559 55 56 - Mob. : 06 16 44 45 3|

B cplotcouvreur2@gmail.com

5, rue Marcellin-Berthelot 92160 ANTONY
Recherche local commercial sur Antony

- TOPCHAUFFEURS.FR

RESERVATION RAPIDE
TAXI-VTC

S 06 13 62 63 48 5 SRS o e o 't oo vn

Semur Compagnie

3qu une oide, une « CoOmpagnia

MAINTIEN A nowcus

ELECTRICITE GENERALE

I/@ Rénovation - Dépannage

C | Tableau électrique
Chauffage électrique
Gp_e ec Eclairage - VMC
_— @ E Bornes de recharge
pour véhicules électriques

01 46 68 09 74

www.capelec-electricite.fr

Bureay : avenue Frangois Molé - ANTONY
Showroom : Pile Nemesis - ANTONY (accessible sur rdv)

ANTONY ASSISTANGE (M 0UTH O

serrurerie - vitrerie 24H/24H

INSTALLATIONS ET REPARATIONS TOUTES MARQUES

* PORTES » FEMETRES : PVC - BOIS - ALU
* PORTES BLINDES » VOLETS ROULANTS
= MOTORISATIONS

1 seul cuvrier le patron N.Lumbroso

au:0622192297

215, avenue de 12 Division Leclerc 92160 Antony
L 0146683250

E_'J-EeF:- uis 1996 a Anto ny (et



Survez le guide!

Vous ne savez pas quoi faire ce mois-ci ?

Pas d’inquiétude. La ville vous a concocté un riche
programme dont voici quelques animations a la loupe.
Pour encore plus d’idées de sorties, consultez

l'agenda détachable au centre de votre magazine.

Noel autour
d’une patinoire !/

INAUGURATION FESTIVEET
LUMINEUSE, PROMENADES EN
CALECHE

Pour lancer les festivités, le

16 décembre, une parade blanche
etlumineuse se dérouleradansle
parc Marc-Sangnier. Des échassiers,
jongleurs et manipulateurs d'objets
lumineux assureront'ambiance. Le
lendemain, des promenades gratuites
en caléche seront proposées. Départ
depuis le parc Marc-Sangnier.

Parade The Fairy Circus :
Samedi16 — 17h-18h 30
Promenades en caléche :
Dimanche 17 — 10h30-13h/
14h30-16h30

33

suivez le guide

PATINER EN FAMILLE
La patinoire des derniéres années vous a manqueé ?
Alors, venez glisser et vous amuser sur une patinoire
éphémére de prés de 400 mz, plus vertueuse sur un
plan écologique : protection des pelouses par plaques
de roulage, éclairage led pour les décorations,
nuisances sonores inférieures 4 54 db & 10 métres,
utilisation de glycol (antigel recyclable non toxique),
etc. Unjardin de glace sécurisera les plus jeunes,
avec des bobbies en forme d’animaux pour prendre
appui. Attention, le port de gants est obligatoire. Pour
vous remettre de vos émotions, vous pouvez faire
escale sur place dans les chalets gourmands et
gouter crépes, gaufres, barbes a papa, vin chaud...

LUN,MAR,JEU,VEN.: 12h-14het16h-20h
MER, SAM, DIM, et vacances scolaires: 10h-20h
5€l'entrée (40 €le carnetde 10tickets)

Location de patinsincluse

RENCONTRER LE PERE NOEL

Sa présence ne passera pas inapercgue !
Le pére Noél serade passage le

23 décembre. Les enfants pourront
poser a ses c6tés pour que leurs parents
prennent quelques photos souvenirs.
Une boite aux lettres géante permettra
aux enfants de lui adresser un courrier
(1, rue du Ciel Etoilé - pole Nord). Pour étre
certain d'obtenir une réponse, pensez a
indiquer votre adresse postale au dos de
I'enveloppe (hontimbrée).

Samedi23 — 13h30/18h 30
014096 7367/69



: Un salon

S

L ~

des créateurs

3
Cetévénementmeten lumiére une s'amuse-t-il. Je crée des lampes en
soixantaine de bricoleurs passionnés, acier, formées ala main et habillées
d'artistes amateurs ou de créateurs d'une bandelette. J'ai plaisir a marier
detoutes sortes. lls sont sélectionnés un matériau millénaire avec une
surle concept du fait-maison, avec technologie de lumiére de notre
priorité aux Antoniens (deux tiers époque. »

des participants). Vous aurez donc
'embarras du choix parmiune
grande quantité de piéces uniques
- bijoux, sacs, poteries, vétements -, I
... etdénicherez sans mal des produits

originaux a offrir pour les fétes de fin 9et 10

d'année. deC-€m bre

Philippe Blavette, fabricanjc de Espace
luminaires installé rue de I'Eglise, fait Vasmfely
partie desfidéles du salon. Toutes

ses créations sont numérotées,

garantissant ainsileur authenticité.

« A 73ans, je ne fais plus que ¢a,

Un air de féte
au Village de Noel

Le Village s'ouvrira au son de l'orgue et pour vos achats de féte, des

de barbarie, qu'on retrouvera aussi champagnes, foies gras et quelques
le samedi 9 etle mercredi 13.Une produits alsaciens. Les samedis, un
trentaine d'artisans créateurs petittrain sillonnera Antony. Durant
vendront des bijoux, des décorations  les deux week-ends, le pere Noél
de sapin, des bougies, sacs, objets iraalarencontre des enfants. lls
enbois...,en alternance durantles pourront aussi lui écrire gréce a une
deux week-ends ettrois jours de la boite aux lettres mise & disposition,
semaine (sauf lundi et mardi). Des etparticiper ades ateliers de
chalets, parmiles 14 installés sur magquillage et de dessins de Noél.

la place, apporteront toutes leurs Enfin, le manége tournera non-stop
saveurs au Village : laissez-vous duranttoutle Village.

Prendre le petittrain tenter par unvin chaud, des crépes,

Samedis9et 16 —

10h-13het14h-19h Rencontrer le Pére Noél Ateliers enfants :

Samedis9et16 — 14h-17h Se faire maquiller
Dimanches 10et 17— 11 h-13h Salle Frangois-Molg, place Patrick-Devedijian
9et16 — 14h-18h
10et17— 14h-17h
Dessiner Noél

16et17— 14h-17h

N°393 décembre 2023




Présde
50exposants
vous attendent !

Ne ratez pasles prochains
eévénements | Rendez-vous dans
I'agenda détachable au centre de

votre magazine.

Mais aussi ...

11
déc.
_)

23
mars

16

P

déc.

16 217
déc.

...etnouveauté cette année, au 5,5 km,
uniquementen ligne, jusqu’a la veille de
I'événement. Les participants retireront
leur dossard le jour de I'épreuve,

le 24 mars. Toutes les courses

auront lieu le dimanche.

La Ville pense particulierement aux Antoniens
défavorisés. Sous condition de ressources, le CCAS
leur offre une boite de chocolats, des chéques
cadeaux pour les enfants, des jouets, un choix de
sortie en famille. Ce dispositif concerne les moins de
68 ans, car tous les séniors antoniens bénéficient de
leur cété d'un coffret gourmand ou d’une sortie au
théétre en janvier.

Le centre culturel Ousmane-Sy propose un spectacle
gratuit de chants du monde en partenariat avec

la Philharmonie de Paris, en présence du groupe
Chantons Ensemble. Des enfants du projet Demos
(dispositif d'éducation musicale et orchestrale a
vocation sociale) joueront de leur instrument

apres lareprésentation.

Autour d'un accueil convivial, des artisans d’art
d’Antony vous proposeront leurs créations,
autant d'idées de cadeaux de Noél pour tous

les &ges ettous les budgets : accessoires de
mode, céramiques, bijoux, abat-jours, tapisseries
d’ameublement, vitraux, etc.
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POURALLERPLUS LOIN
RENCONTREZ...

Votre conseillére
départementale
Véronique Bergerol

le 1°"vendredide chaque
moisde8h30a12h
al'Hotel de Ville,
surrendez-vous
au0140967165.

Votre maire et conseiller
départemental
Jean-Yves Sénant
al'Hoétel de Ville
surrendez-vous
au0140967101.

Votre députée

Maud Bregeon

sur rendez-vous
au01406348610u
maud-bregeon@
assemblee-nationale.fr

L'OPPOSITION

Antony Terre Citoyenne
0184196933
elus@antonyterre
citoyenne.org

Antony en mouvement
contact@antony
enmouvement.fr
Antony Ensemble
contact@antony
ensemble.fr

Paix avec le vivant
paixaveclevivant
@yahoo.fr

Questions-Réponses

Quel est le changement prévus début
2024 dans la collecte des déchets ?

Des le 1° janvier 2024, la collecte des déchets alimentaires dans les zones pavillonnaires vous

permettra de mieuxrecycler: Vallée Sud - Grand Paris adressera aux habitants de maisons

individuelles et petits immeubles collectifs un kit composé d'un bio-seau a utiliser dans la cuisine,

d'unrouleau de sacs biodégradables, d'un guide de tri et d'un nouveau bac de collecte au couvercle

marron. Pour rappel, la collecte des encombrants a lieu quant a elle sur rendez-vous du lundi au

vendredi matin, devant votre domicile. Ce service remplace les collectes mensuelles. Les déchets

toxiques, d’équipements électriques et électroniques et les gravas sont acceptes. Rendez-vous sur
valleesud.fr. Renseignements : 0 800 02 92 92 (appel gratuit).

Comment bénéficier
du dispositif de
téléassistance ?

500 personnes de plus de 65 ans ou
handicapées (& 80 %) en sont équipees

par le CCAS, notamment les séniors de la
résidence autonomie Renaitre qui en disposent
gratuitement. Grace a un petit boitier porté en
pendentif ou en bracelet, une personne quifait
un malaise ou une chute peut envoyer un signal
a un central, qui lui téléphone aussitot. En cas
de non-réponse, les voisins ou enfants qui ont
les clés sont prévenus immédiatement. Les
pompiers ou le SAMU interviennent en dernier
lieu sinécessaire. Ce service fonctionne
24h/24et7jours/7.Dossier d'inscription :
ville-antony.fr/tele-assistance ou disponible
au CCAS (014096 71 39).Colt: 2,28 €

par mois, gratuit pour les personnes
nonimposables.

I/_\

Comment se
comporter avec

des démarcheurs
adomicile ?

Ne laissez personne entrer chez vous pour vous
proposer un achat, une prestation dont vous

ne voulez pas. Le démarchage a domicile est
encadre par le Code de la consommation afin
de vous protéger de méthodes commerciales
agressives. Les « vrais » démarcheurs doivent
pouvoir justifier de leur identité. Les « faux »
démarcheurs agissent en général par deux.

lls peuvent se faire passer pour des agents
recenseurs, d’EDF, ou méme pour des
policiers. Autres pratiques frauduleuses :
collecter de I'argent ou vous proposer des
travaux chez vous en se réclamant de la mairie.
Les services municipaux n'effectuentjamais ce
type de démarche. Méfiez-vous des prospectus
mélantles numéros de téléphone des services
publics (avec parfois le logo de la ville d’Antony)
etdes numéros de dépannage d'urgence.
Privilégiez toujours le bouche a oreille pour
choisir un serrurier, un plombier... Si un
démarcheur se montre menagant, composez le
17 pour faire intervenir la police.

D'autres questions ? Posez-les sur
www.espace-citoyens.net/
ville-antony/espace-citoyens/
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@ Les activités
©

phares des quatre
© clubs séniors d Antony.

Voyager avec le club Mounié
Aprés la Créte et le Portugal,
ce sera la Bourgogne en 2024 :
chéateau de Guédelon, ville de
Puisaye... Séjours d’'une semaine
en moyenne, transport, hotels,
repas et guide accompagnateur
inclus dans des tarifs compeétitifs.
0140968151/0611566103

Chanter avec le club Amitié
Deux fois par mois, une dizaine
de participants se retrouvent a

la chorale du club et chantent
accompagnés par une pianiste.
Au programme : de la variéte
/ francaise et des chants
anciens. Activité 100 %
bien-étre !
ﬂ 0146740431

Se divertir avec
- les clubs séniors

P

y

Jouer aux cartes au club
des Bas-Graviers
Tous les jeudis aprés-midi de
I'année, y compris les jours
fériés : principalement belote et

Gagner au loto du club Jo-Schlesser tarot. Pour le plaisir de partager
Deux a fois par an, on peut gagner un moment convivial au 171,
friandises, panier gourmand, tablette avenue du Bois-de-Verriére.
numerique, four a micro-ondes et méme 0611566103

télévisions. Un goUter sert d’entracte.
0650048329

coups de cceur
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Antony, ville décor

La Ville accueille régulierement des équipes de tournage de film ou de série :
gymnase, rue, Hotel de ville, maison privée... Le charme d'Antony agit sur de
nombreux réalisateurs, trés sensibles également a la proximité de Paris. Et &
chaque fois, c'est une petite armée d'une cinquantaine de personnes qui investit
les lieux : producteur, réalisateur, chargé de production, régisseur, ingénieur
son... Cette fois-ci, c'est un téléfilm pour France 2 tourné en octobre 2023 sur
I'esplanade du complexe sportif La Fontaine / Arnaud-Beltrame.

Diffusion courant 2024...
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Chocolat frangais

11 rue Auguste Mounié
22160 Antony
Tal.:01.46.89.33.80

RLR PROTECTION

141 avenue Général Leclerc
92340 Bourg-la-Reine

01470220 20

contact@blr-protection.fr

www.blr-protection.fr

POINT FORT
FICHET

PORTES BLINDEES
FENETRES ANTI-EFFRACTION
VOLETS ROULANTS
ALARMES

PORTES DE GARAGE

CONSEILS - DEPANNAGES SERRURES TOUTES MARQUES

~ ARTISAN BOULANGER
PATISSIER CHOCOLATIER

ur www.maisonlherault.fr

Retrouvez nos produits E tﬁm

Commandez par t:l Ephane

.. E
., "
it pavez & dislance. an it . o
payez 4 distance, en tout sécurite [P

Ql 81, rue Mirabeau - 82160 ANTONY
£ 01 46 68 80 82 N contact@maisonlherault.fr

'HAY LES ROSES

aertoft of 46395

COUVERTURE

En tretj
Eta nﬂhe it « o -
Ch Isolag; On =
Arpente . .
www.aertoit.fr

| créons ensemble l'espace de verdure dont vous révez!

Gautier VAINDAL
06695032 71 ou 06 62 20 84 36
gvpgarden@gmail.com - www.gvpgarden.fr
15, rue de l'aubépine 92160 Antony

Entreprise
générale
du bdtiment

Renavauan & décaranon irmer:eure
speécialisé dans les travaux de ﬁnmans

199, mmhnmmm 92160 Antony
ul 797371 17 - coni re.fr - mmur:.fr

FFCA =i
Isolation

Ravalement /“G’:
Fenétres Y. 2
Combles & VMC ¥ o

01418708 25

fca-renovation.com

Agence de Chatenay-Malabry

FLEURISTE

Maitre artisan fleuriste
Mariage - Deuil - Evénementiel
Atelier floral

ESPACES-VERTS

Paysagisme - Plantations
Pepiniere

i ©

11 bis Voie des Moliéres - 91320 Wissous - 01 69 20 86 70
http://lafabriquevegetale.net
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Bienvenue a ...

Malo PEREZ,30CT ﬁ?

Noah FANHAN, 5 OCT ﬁ

Monica LECOQUIERE MAROTO, 5 OCT Félicitations a ...

Mafoulé SOUMAH, 6 OCT .

Alphonse OBEID et Claire ISSA

Sora VANSTEENHUYSE, 6 OCT 60CT

Bapriste SIRE, 7 OCT Sadek BERRAOUI et Lakahina ROUIFED

Raphaél VORANGER, 7 OCT 70CT

Ezra RIVALIN RAMIANDRISOA, 7 OCT Mathieu DEDE et Minatchi PEROUMAL

Djibril DOUMBIA, 8 OCT rocTt

Oluwatobi OGUI, 9 OCT ﬁngg,}? CHEDDAD et Fayza QJANE

Naia ALLEPOT,9 OCT . X .

Maxime LAURENT et Guillaume PERINET

Charles EVANNO, 10 OCT 140CT

Emilien ARDITTI, 10 OCT Minh TRAN et Thu MAI

Sara-Hada FISSOUROU, 11 OCT 210CT

Céline REYDON, 11 OCT Boris CANDELON

Alice JUSTIN, 12 OCT galéaéh_lflrwololona RAMANANTSOA

Sofia BOUGHABA, 13 OCT Bogdan MIHAILESCU et Mathilde GAILLY

Hassan NGOMO, 14 OCT 27 0CT

Colleen BESSEAT, 14 OCT Clément BEAUCHAINE

Léon MICHEL, 17 OCT et Clémence PRECETTI

Irinayel RAKOTOMANANA17 OCT 4NOV

Sophie FERRARA, 17 OCT

Yastene KHELILI, 19 OCT

Louise DELERIS, 20 OCT

Jenna LIMA, 20 OCT

Firdaws LYHYAOUI, 20 OCT

Anaé THERENTY, 20 OCT

Safiatou DIALLO, 23 OCT

Brune VOMSCHEID, 27 OCT

Ayla BEN MESSAOUD, 27 OCT ﬁ

Mia MICHAILLE, 29 OCT

Roxane FAHED, 30 OCT ﬁ

Lucie TALAREK, 30 OCT

Ava PARIETTI, 18 NOV ﬁ

S of a—
= Int ho| = thzlle CDIfoHZ
73 InteRmaRche | i i vovicle " =
OUVERT EXEFIT IS 7

« POUR TOUS »
Toutes prestations réalisables
Spécialis¢e personnes dgees 4
Du lundi au samedi -

0677 84 76 99

sive AV

TOUS LES JOURS

DIMANCHE : 9H

16, rue des Gouttidres
92160 ANTONY

Tél. 0146 68 8215

Ay \
(eDRIVE

s,
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guide pratique

Nos condoléances
aux familles de ...
ljaduola WELLINGTON, 70 ans,
15 JUIN

Bruno VIGANO, 70 ans,
15 JUILLET

Christiane LEHMANN, NEE PRANDI,
93 ans, 13 AOUT

Colette CARDENAS, NEE BERGAMASCO,
89 ans, 2 SEPT

Frangois PETOT, 95 ans,
27 SEPT

Marcel JOLIVET, 89 ans,
150CT

Emile SARFATI, 90 ans,
150CT

Claude MASSONG, 95 ans,
18 OCT

Nicole GUEDJ, NEE ABADIA, 65 ans,
190CT

Thérése LEMAIRE, NEE GUILLOU, 88 ans,
190CT

Madeleine PRADEILLES-DUSSERT, 92 ans,
26 OCT

PUBLICATIONS NOMINATIVES

Les personnes qui refusent la
publication d’'une naissance, d'un

décés ou d’'un mariage doiventle
signaler aux services de I'Etat civil de la
mairie (01 4096 71 27).

Commergants - Artisans - Entreprises —

®

[ votre espace publicitaire
= dans le magazine de fa ville d'

SANTONY

David
Tiefenbach
G P 0670210712
[ = LT IMMM
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CHAUFFAGE

Installation, dépannage et entretien
des chaudiéres GAZ et FUEL (Toutes marques)
Installation et dépannage de Chauffe-eau & Chauffe-bain

SE@@ == 01 56 5 .

1659 av. de la Div. Leclerc - 82160 Antony « sfdcantony.com

s DYMIZ

MACONNERIE GENERALE PEINTURE

[IEM[]L[]‘"]H [intérieure, extérieure)
CHARPENTE - ISOLATION ELUHBE“![E
AMENAGEMENT ECTRICITE

[intérieur, extérieur) CARRELAGE - FAIENCE

DEVIS GRATUITS
12, AV JEAN-PIERRE
94260 FRESNES

myavuz@hotmail fr

06 22 22 63 39

FEMETRES + VOLETS - FcHEﬂl.lS STORES - FEIE‘EE PORTAILS - Fl]HIcEEIEE.lHﬂE

Smete A, F M H
47 bd Pasteur - 94260 FRESMNES

komilfo

01.49.84.21.53

‘Wl consesller slores #f lermetures
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écCENTHAL CHANTIER :

Entreprise Générale de Batiment
Les SPECIALISTES DE LA RENOVATION = EXTENSION - SURELEVATION
_ www.central-chantier.fr
RGE

GE
MAGONNERIE - DEMOLITION "¢
" ELECTRICITE - PLOMBERIE
ISOLATION - CARRELAGE - PEINTURE

12, e Victor Baloche - wmw}sm~
TiL: 01 64 4713 03
y 5 5 75 F

S SSSS8 '
' y o 5 g 4

k:

Port.: 06 07 99 67 67
r & 4 47 & 4

La mission de Ghislaine Prival est
laccompagnement
de votre projet immobilier

Rénovation
inférieure & extérieure

& Une équipe

de professionnels
& . .
= d votre service

La maifrise du bitiment

PROFESSIONNELS ET PARTICULIERS

Travaux clés en main

www.lisandre.fr 01 47 02 14 19

PEINTURE - RAVALEMENT - ISOLATION

gl
GESTES !F,.--
=4 “Free=a
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Croc'news DpEc. — JANV.

LUNDI MARDI

4déc.

Pé- Carottes rapées vinaigrette
Tajine de pois chiches et
semoule aux légumes tajine
* Saint-nectaire
Mousse au chocolat
Golter Quatre-quarts du chef,
fromage blanc fruité

5déc.

Pé- Velouté petits pois du chef
Cabillaud sauce beurre citron
* Riz
Yaourt nature et sucre
* Fruit frais
Golter Gaufre, jus de fruit
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6déc. 7dée 8déc.
. - 3 . .
l ,Salade verte vinaigrette Pé- Velouté de potiron du chef L Taboulé
Sauté de veau sauce forestiére paella de poisson Emincé de poulet sauce
Gratin de chou-fleur et pdt P romarin

Petit-suisse fruité
Tarte aux pommes du chef
Golter | ajt, brioche, fruit frais

Petit moulé aux herbes
* Fruit frais
Golter Baguette, chocolat

* Haricots forestiére
* Pont-l'évéque
* Fruit frais
Goiter Baguette, chocolat

11déc.
Pé- Chou rouge a l'orange
* Sauté de porc sauce
stroganoff
*Riz créole
Mimolette
* Purée de pomme banane
Golter Pajn au lait, fromage blanc

12déc.
b potage facon harira du chef
Omelette a l'emmental
* Pates fusilli
Fromage blanc aromatisé
* Fruit frais
Golter Baguette, pate a tartiner

13déc.
bé. Pizza
Saute de beeuf sauce barbecue
Duo de carottes
Carré de 'Est
* Fruit frais
Goiter Gateau surprise du chef,
lait, compote

14 déc.
bé- Laitue iceberg aux crolitons
Sauté de veau sauce
charcutiére
Gratin de chou-fleur et pdt
Biiche mi-chévre

* Purée de pomme abricot

Goiter Baguette, miel

15déc.
bé- Potage de légumes du chef
Filet de hoki sauce ciboulette
* Brocolis béchamel
Vache qui rit
Quatre-quarts pépites de
chocolat du chef
Goiter Baguette, confiture

et sucre
21déc.
18déc. 19déc. 20déc. oé. MENU DE FETES
bé- Coleslaw b4 Crépe au fromage o \Velouté de courge butternut DES ENFANTS 22déc.
* Sauté de poulet sauce curry du chef D’ANDRE-PASQUIER bé- Velouté de brocolis du chef

Aiguillette de saumon

Brandade de poisson

) meuniére Petits pois Curry de pois chiches, carottes  Entrée validée par les enfants
* Epinards a la béchamel Yaourt aromatisé et riz basmati Sauté de dinde et sauce validée Petit moulé
Edam * Fruit frais Tomme blanche par les enfants * Fruit frais
Riz au lait du chef Goiter Brownie du chef, jus de * Fruit frais Pommes dauphine Goiter Gaufre, lait chocolaté
Goiter Baguette, confiture fruit Golter Pain au lait, lait, compote Babybel
Moelleux aux épices du chef
Goiter Baguette, chocolat
VACANCES SCOLAIRES
v’ I 27déc. 28déc. Jouse
. Déj. inai 3 Déj. A0 .
° °¢i- elouté de petits pois du Betteralves vinaigrette a CI_10u rouge a Porange b4 Salade verte vinaigrette
l'orange Marmite de poissons sauce ; .
Y ) chef . Quiche de légumes du chef
25déc. - P * Boeuf bourguignon tomate R
Lo Chili con carné et riz A . Coulommiers
FERIE Pommes de terre et * Purée de brocolis
Fromage blanc et sucre . - " Ile gourmande
() PR champignons Petit-suisse fruité ot
* Fruit frais X X oiter Quatre-quarts fleur
- Goliter AL . Saint-paulin Flan chocolat du chef , .
oiter Baguette, pate a tartiner, , God ) . d’oranger du chef, lait,
ius de fruit * Purée de pomme banane citer Baguette, confiture, fruit comnote
! colter Croissant, lait, fruit frais frais P
VACANCES SCOLAIRES
2jan 3ianv. 4i2'lV. 5, janv.
b6 Carottes rél é:s vinaigrette b4 Salade verte aux croiitons oéi- Velouté de potiron du chef P4 Salade de pommes de terre
o ian *Blanquette Ee veau et  Riz Gnocchis a la créme, petits * Poulet roti sauce chasseur Filet de colin sauce paprika
FEIRIE 4 Gouda pois, épinards Jardiniére de légumes * Haricots verts persillés
* Purée de pomme noire Fromage blanc et sucre Camembert Biiche mi-chévre
cotter Paiin conzture frEit frais Quatre-quarts nature du chef * Fruit frais * Fruit frais
! ’ Gotter Pain au lait, fruit frais, lait eolter Baguette, chocolat, jus eolter Gateau au chocolat du
de fruit chef, compote

Tous les repas sontaccompagnés de pain local. Lensemble des viandes sont frangaises dont certaines portent la mention Bleu Blanc Coeur ou Label Rouge. Les poissons
sontissus de la péche durable. Les pommes de terre sontlocales en saison. Les fromages sont servis a la coupe en majorité. Les mentions : AOP signifie Appellation
d'Origine Protégée, HVE signifie Haute Valeur Environnementale, et CE2 signifie Certification de niveau 2. Les cakes, quiches et tartes sont faits maison. Le jour ou du porc
estservi, un platde substitution sans porc est systématiquement proposeé.

% Produit Bleu Blanc Cceur ou Label rouge

% Produitissu de I'agriculture biologique

% Produit HVE ou CE2

% Produit AOP



TULLIO

PLOMEERIE - CHAUFFAGE - RENOVATION
COUVERTURE - TRAVAUX A LA CORDE

Une équipe réactive proche de chez vous
a votre service 365 jours par an

Contactez-nous
0146667971
plomberie@tullio.fr
48 rue Villeneuve 92110 CLICHY

Presse, librairie, commande de livres, papeterie, cadeaux, carterie...

Reservatlun
0142376515

LATERRASSE

Restaurant italien, Pizzeria
- ey
nempurter ou el livraison

| Frurlmt&&'_!jﬂ

@ la_terrasse_antony
www.laterrasserestaurant.fr

2 place de I'Hitel de Ville + 92160 ANTONY
D 020 4 14030 ot de 190 4 27630 . Ferme e Bimanche of e Lind

Programme des animations
pulerau3]1 décembre 2023

Grand Jeu de Moé&l : Dénichez l'intrus
et deposez votre bulletin (disponible chez vos
commercants ou sur sceaux.frldans l'urne installee
devant la boutique «Les Tenues de Barbara»

deno.

Décorations féeriques dans les rues
du Centre-Ville jusgu'a Robinson

Anamorphose Place de Brihl pour
se photographier au Pays de Noél

Stand Photobooth du 14 au 25 décembre
de 10h 4 13h et de 15h & 19h [tarif 2€)

Créche vivante avec cortége le Samedi 23 décembre
a15h, départ rond point Charles de Gaulle

Déposez votre lettre au Pére Noél en indiguant
votre adresse, dans les Boites aux Lettres
devant la MJC et la boutique «50 Créatifs

Rencontrez le Pére Noél
les samedis 16 et 235 déecembre de 1h a 16h

Cuverture exceptionnelle des commerces de 'UCAS
cde10h a 17h le dimanche 17 =t le lundi 18 décembre

Nocturne : Les commercesde 'UCAS seront
ouverts jusqu'a 20h |es vendredis 15 et 22
et les samedis 16 et 23 décembre




lVotre santé

Pharmacies

En dehors des heures d’ouverture,

s’adresser au commissariat d’Antony :

0155590600

Dimanche 3 décembre
Pharmacie Val-de-Biévre
210, rue Adolphe-Pajeaud
01 4666 4080

Dimanche 10 décembre
Pharmacie Fontaine-Michalon
81, rue Mirabeau
0142377730

Dimanche 17 décembre
Pharmacie Sechel

170, avenue du Président-Kennedy
0142379033

Dimanche 24 décembre
Pharmacie To Minh-Luan
Place des Baconnets
0146663621

Lundi 25 décembre
Pharmacie Hamarsy

123, avenue Aristide-Briand
0966412286

Dimanche 31 décembre
Pharmacie Kennedy

72, avenue Président-Kennedy
0146661643

Lundi I janvier
Pharmacie Le P6le d’Antony
136, rue Pascal
0142374184

Dimanche 7 janvier
Pharmacie des Ecoles
2,rue Adolphe-Pajeaud
0142374128

Pharmacie To Minh-Luan
Place des Baconnets
0146663621

Pharmacie Lanlo
151 avenue de la Division-Leclerc
0146660335

Pharmacie de I'Eglise
9rue de I'Eglise
0146661023

Pharmacie Fontaine Michalor:
81, rue Mirabeau
0142377730

Pharmacie Val-de-Biévre
210, rue Adolphe-Pajeaud
0146664080

Pharmacie des Ecoles
2,rue Adolphe-Pajeaud
0142374128

Pharmacie Hamarsy
123, avenue Aristide-Briand
0966412286

Pharmacie du Marché
26, rue Auguste-Mounié
0146660143

Pharmacie du Métro
42, rue Auguste-Mounié
(saufles lundis fériés)
01466601 16

Pharmacie du Pont
46, avenue de la Division-Leclerc
0146660179

Pharmacie Le Pdle d’Antony
136, rue Pascal
0142374184

Pharmacie des Sources
59, avenue Frangois-Molé
01564507 33

Numeéros
durgence

Samu
15

SOS urgences 92
0146037744

Pompiers
18ou 112 depuis un portable

Police secours
17

Police nationale
0155590600

Police municipale
0140967200

Centre antipoison
0140054848

Urgences dentaires

Un répondeur communique
le praticien de garde
0147787834

Animaux

SOS vétérinaires
(dimanche et jour férié)
0892689933

INSTALLATION
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Natacha Costes, graphothérapeute, a ouvert
son cabinet a Antony. A partir d'exercices
ludiques, elle aide toutes les personnes

qui éprouvent des difficultés d’écriture a
surmonter leur handicap (écriture peu lisible,
trop lente, douloureuse).

Pharmacie Catherine Chau
1, place de la Résidence
0147028985

Pharmacie Sechel
170, avenue du Président-Kennedy
0142379033

Pharmacie du Cinéma
8, avenue de la Division-Leclerc
01466601 46

Liste des pharmacies de garde
également consultable sur
monpharmacien-idf.fr

Rendez-vous au 06 82 06 83 34 ou
natachacostes.graphotherapeute @gmail.com.




20, rue Auguste Mounié
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82160 ANTONY

EN FAMILLE,

ENTRE AMIS,
SUR VOTRE 31
0U SUR LE POUCE.

c;l_\mnis CUi'sf,,e

Accessoires )
< de cuisine ﬁ \
‘ Cadeaux :
1.‘\‘“-\-.__‘_,_—'-"' a f “
22 rue SAuguste YTounié
92160 Antony © 0142376093

UNITED COLORS

OF BENETTON.

22, rue Auguste Mounié
92160 ANTONY

\\\t
s

D4 27 NOWEMERE AU 31 0E CEMBRE

TOUS LES JOURS

Jusouh

-30%

SUR UNE SELECTION DE
PRODUIT FESTIFS

MONOPRIXANTONY
16 RUE AUGUSTE MOUNIE

Du lundi au samedi de B8h30 a 20h30
et le dimanche de 8h30 213h

EN MAGASIN ET SUR MONOPRIX ir



Les Tribunes

Antony

POUlqs

Le projet Mounié est adopté.

En 2019, lors de la consultation organisée sur I'avenir de la rue
Mounié alaquelle 5200 Antoniens avaient participé, 40 % des
réponses demandaient la piétonnisation totale de larue, 40 %
proposaient divers types de réduction de la circulation automobile,
20 % seulement souhaitaient conserver le statu quo.

L'obligation de maintenir 'accés des habitants de plusieurs
résidences a leur parking, etl'accés des clients au parking du
magasin Monoprix dontles 110 places sontindispensables a la
bonne marche du commerce du centre-ville, ont rendu impossible

la piétonnisation totale souhaitée.

Il faudra toujours tolérer un flux minimal de véhicules, avec en outre,

AVEC JEAN-YVES SENANT

? U

lIfautdonc bien comprendre que larue Mounié seraunerue a
dominante piétonne. Les automobilistes disposerontd’'un acces
aise au parking du centre-ville & partir de la RD 920 et les cyclistes
d’'arceaux vélos multipliés pour se rendre ensuite a pied dans les
commerces du centre-ville.

Une rue qui, conformément au souhait majoritaire des habitants qui
se sontexprimés lors de la concertation, verra doubler le nombre de
ses arbres de haute tige, sera ornée d'espaces végeétalisés et dotée
de bancs pour se reposer. Une rue qui sera élégante et agréable.

Les travaux commenceront le 15 février, et nous I'espérons,

les camions de La Poste, les bennes a ordures et les véhicules de

livraison. C'est pourquoile projet présenté prévoit, au milieu d'une

Bonnesfétes !

rue consacrée aux trois quarts aux piétons, une chaussée pavee
plus compatible que les dalles de comblanchien avec la circulation

desvéhicules.

(NI, Q@‘_ -4

Debout, unis et solidaires

La cérémonie commeémorant 'Armistice du 11
novembre 1918 s'est tenue a I'Hotel de Ville, dont

le fronton portait les drapeaux de la France, de
I'Europe, de 'Arménie et d’Israél. 105 ans aprés la fin
d'un conflit quifit plus de 10 millions de victimes, la
guerre estd’une actualité brdlante : en Ukraine, ou
I'invasion russe a démarré il y a plus de 600

jours, dans le Haut-Karabagh, et bien entendu dans
la bande de Gaza. L'irruption de la guerre dans notre
société - qui pouvait sembler un concept archaique
dans I'Europe du début du 21° siécle - nous rappelle
que la paix est fragile.

Les conflits et le climat international exacerbent
les tensions communautaristes et le repli sur

soi a I'échelle nationale. lls mettent en danger
notre unité, le ciment de notre vivre-ensemble et
standardisent les stéréotypes malheureux. Ainsi
en est-il des « individus cagoulés » fauteurs de
troubles & Antony durant les dernieres émeutes

- désignés promptement comme des émigrés. Si
nous, citoyens, avons une capacité d'action réduite
sur la scéne géopolitique, nous restons porteurs
d’'une responsabilité vertigineuse autant que
vertueuse : celle de faire preuve de discernement
et de demeurer convaincus de la richesse de nos
différences.

L'année 2024 verra la tenue des élections
européennes. L'Europe seule peut nous donner
une capacité d'action dans le monde face aux
défis contemporains : climatiques, économiques
et démographiques. Pour cela mobilisons-nous et
votons pour une Europe forte, solidaire et unie.

Nous vous souhaitons a tous une belle fin
d'année 2023, joyeuse et fraternelle.

ANTONY 1,

2rse

Conjugué I'esthétique al'usage

Antony se prépare a métamorphoser sa rue Mounie,
I'artere essentielle pour la vitalité de la ville, a travers
un ambitieux projet d'embellissement. Il faut toutefois
préciser que les plans proposés suscitent des
préoccupations légitimes concernant la circulation
des riverains et usagers du centre-ville.

Sile projet promet une amélioration qualitative et

une revitalisation de I'image du centre, la disparition
des places de stationnement et le partage de la voirie
entre vélos, piétons, voitures et livreurs suscitent des
inquiétudes quant a l'augmentation des incivilités et du
non-respect des régles de circulation.

Un défi majeur émerge avec la carence des effectifs
de la police municipale. Antony compte actuellement
un nombre de policiers quatre fois inférieur a la
moyenne nationale pour des villes de sa catégorie.
Cette lacune compromet la mise en ceuvre efficace
desregles du code de laroute etle maintien de la
sérénité urbaine.

Il devientimpératif de remédier & ce manque crucial
enrenforgant la présence d'agents de terrain, tout
en exploitant judicieusement les outils d'aide & la
protection. Une demande accrue en personnel de
police municipale, combinée a des technologies
modernes de soutien, pourrait constituer une solution
compléte. Cela permettrait d'assurer la sécurité et

la fluidité de la circulation dans le cadre du projet
d'embellissement, tout en valorisant une approche
positive de I'engagement citoyen. Un équilibre
essentiel entre la transformation esthétique et 'usage
en harmonie de la voie publique doit étre trouvé

pour garantir le succés du projet et le bien-étre des
habitants et usagers du centre-ville.

Antony
%2& ':-anre Citoyenne
< ikl —

s'achéveront alafin de I'été.

Solidarités et proximité ? Vision tronquée !

Le Centre communal d’action sociale, implanté rue
Prosper-Legoutg, a l'avantage d'étre peu €loigné
des quartiers dits « populaires » de notre ville ou
résidentnombre de ses usagers. Mais la mairie

a décidé de le remplacer par une Maison des
solidarités qui devrait se rapprocher du nouveau
pole social départemental de la Croix-de-Berny.
Drailleurs, ce quartier accueille aussi depuis peu une
Maison des familles. Pourquoi cette concentration
d’équipements & vocation sociale dans un secteur ou
prédominent les bureaux ? Pour le département, la
réponse est « centralité » puisque ce pdle couvrira
aussi Sceaux : admettons... Mais pour nos structures
communales ? Trois quarts d’heure a pied du Noyer-
Doré, 30 minutes en transports en commun depuis
Bellevue ou Les Morins, est-ce cela la proximité ?
Est-ce cela le meilleur service possible aux
usagers, alors que ceux qui en ont besoin renoncent
souvent & demander les aides ?

Ajoutons que, sans susciter la moindre opposition
du Maire, la poste et la Banque Postale (la seule
banque accessible & tous, quelle que soit sa
situation financiere) s'éloignent aussi, en fermant
définitivement le bureau Pajeaud !

contact@antonyterrecitoyenne.org - 01 84 19 69 33

AIX le Vivant - Partager, Agir

Imaginer avec la variable X du Vivant

Des villes voisines rachétent des terres agricoles

Bievres, Epinay aident a l'installation de maraichers
créant Amap, épicerie solidaire ou point de cueillette.
Antony est sans terre mais avec un théatre : créons
entre villes un échange culture nourriciére et artistique.
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OFFRE
SPECIALE FETES

Frais de dossier
OFFERTS

Le partenaire local
de votre séréenite
depuis 30 ANS
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ALARME 7sur/

69, avenue de la Division Leclerc - 92160 ANTONY
contact@alarme/surZfr

0970 15 3000

Awtorksation prelessionnelbe n® AUT092-2112.08-19-20130336396 délivrée por lo CIAC e de Framce - Lol 83 629 du 12/07/1983 « Uoulosisation d exercice ne confére outune prévogative de puissance publigue
@ |"endreprise ou gux personaes qui en bénefdent = (At LA1Z-14 du Code de o Securilé Inférieure)



