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ercredi 15 novembre, j’ai 

signé avec la mythique 

double championne olympique du 

10 000 m Derartu Tulu, aujourd’hui 

présidente de la fédération 

éthiopienne d’athlétisme, le contrat 

aux termes duquel Antony recevrait 

au mois de juillet l’équipe d’Ethiopie 

sur son stade Georges-Suant. Le 

samedi suivant, le 18 novembre, 

nouvelle signature, cette fois avec les 

dirigeants grecs.

Les Jeux Olympiques de Paris 

commencent le 26 juillet prochain. 

Les équipes des pays étrangers 

qui y participeront ont coutume de 

passer les dernières semaines de 

leur préparation dans des villes du 

pays organisateur et Antony s’était 

portée volontaire pour accueillir des 

délégations. Les équipes d’athlétisme 

d’Ethiopie et de Grèce sont les 

premières à avoir répondu.

Nous aurons donc la possibilité 

de voir s’entrainer à Antony les 

champions éthiopiens qui sont avec 

les Kényans les meilleurs coureurs 

du monde sur les longues distances 

(9 médailles dont deux d’or aux 

derniers championnats du monde), et 

les athlètes grecs (2 médailles) avec 

leur champion du monde de saut 

en longueur Miltiádis Tedóglou. Des 

athlètes qui ont de grandes chances 

de briller aux Jeux Olympiques.

Ces deux premières réservations ne 

concernent que le stade Georges-

Suant. Est attendue également la 

confi rmation par l’équipe bulgare de 

gymnastique rythmique (championne 

olympique à Tokyo en 2021) de 

sa venue au complexe sportif la 

Fontaine – Arnaud Beltrame. Notre 

salle d’escrime du complexe Eric–

Tabarly, qui a déjà reçu plusieurs 

championnats de France, pourrait 

également accueillir des équipes 

étrangères, quand le complexe se 

sera remis des dégradations qui lui 

ont été infl igées par les incendiaires 

fi n juin.

Est attendue également la 

confi rmation par l’équipe 

paralympique allemande d’athlétisme 

de sa réservation du stade Georges-

Suant au mois d’août.

À voir tant de sportifs de haut niveau 

accueillis sur nos équipements 

sportifs, vous pourriez légitimement 

vous inquiéter pour les fi nances 

de la ville. Je tiens à vous rassurer. 

À la différence du Tour de France, 

l’accueil des délégations étrangères 

qui préparent les J.O ne coûte à 

peu près rien. Elles assument leur 

hébergement, leur restauration et 

leurs transports. Les installations 

que la Ville met à leur disposition, ce 

sont celles qui accueillent chaque 

jour les élèves des écoles et les clubs 

sportifs. Elles ont été conçues pour 

donner aux sportifs antoniens les 

meilleures conditions de pratique de 

leur passion et, si elles conviennent si 

bien aux sportifs de haut niveau, c’est 

au prix d’adaptations mineures. Ainsi, 

depuis sa rénovation en 2021, la piste 

d’athlétisme du stade Georges-Suant 

est connectée, ce qui permet aux 

athlètes et à leurs entraineurs de 

mieux apprécier leur technique. Mais 

le coût de l’implantation des capteurs 

ne s’est élevé qu’à 90 000 euros dans 

un projet de rénovation qui a coûté au 

total 1,8 millions d’euros.

C’est donc la qualité de nos 

équipements sportifs qui a convaincu 

les champions étrangers de choisir 

Antony. 

Bonnes fêtes !

Jean-Yves Sénant,
Maire d'Antony

LES CHAMPIONS 
Éthiopiens
ET Grecs
PRÉPARERONT LES 
JEUX AU STADE 
Georges-Suant.M

Bonnes fêtes !

Jean-Yves Sénant,
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28
oct.

La Ville a organisé un tournoi du 
jeu vidéo Smash Bros Ultimate 
à l’espace Vasarely. Gratuite et 
ouverte à tous, cette compétition 
retransmise en direct sur Twitch 
a réuni 155 joueurs et plus de 
600 visiteurs. Félicitations à Nocta 
qui s’impose et remporte 360 €. 
Autres animations :  just dance, 
rétro gaming, Réalité virtuelle...

Antony Games Week

La Ville a commémoré l’Armistice de 1918. Les 
élus et les représentants du monde patriotique 

et mémoriel se sont recueillis devant le 
monument aux morts du carré militaire au 

cimetière et celui de la place de l’Hôtel de Ville. 
Un groupe de louvettes des Guides et Scouts 

d’Europe a participé au dépôt de gerbes. 
Deux lycéennes de l’institution Sainte-Marie 

ont également lu un texte de Blaise Cendrars, 
extrait de son récit J’ai tué.

Commémoration

11
nov.
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Dans le cadre des week-ends Tous 
Azimuts, quatre artistes de trois générations 
différentes délivraient une histoire du cirque 
des années  1950 à nos jours.
Suzanne : une histoire  du cirque , le spectacle 
proposé au théâtre Firmin-Gémier – Patrick 
Devedjian, évoquait le parcours de Suzanne  
Marcaillou, une célèbre voltigeuse des 
années 50.

Des histoires de
femmes et de cirques

31
oct.

Une séance un peu particulière 
a eu lieu au cinéma Le Sélect. 
Après la projection des fi lms 
d’horreur The  Deep  House et 
Catacombes, les spectateurs 
ont visité à la lampe torche 
l’exposition  « Exploration 
urbaine : Yves Marchand & 

Romain Meffre  » à la Maison 
des Arts, guidés par les deux 
artistes.

Soirée spéciale Halloween 

11
nov.
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  @l_azimut
  @LAzimut.fr
  @lazimut_

maisondesarts-antony.fr
  maisondesarts_antony

leselect-antony.fr
  leselectantony

Retrouvez
l'interview des deux 
photographes ici !
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12
nov.

Une vingtaine d’associations 
antoniennes (Antraide, Scouts et 
Guides de France, La Croix-Rouge…) 
se sont mobilisées autour de 
solutions locales pour une écologie 
responsable : ateliers, expositions, jeux 
et films étaient proposés à l’espace 
Henri-Lasson devant un public venu 
en nombre. 

Pour une écologie 
responsable

18
nov.

Vente solidaire au profit 
de la recherche médicale 
La ludothèque a fait de la place sur ses étagères en organisant pour la première fois une 
vente de jeux de société pour tous les âges. L’occasion pour les acheteurs de trouver des 
cadeaux à l’approche des fêtes et de contribuer au financement de l’association Force 
Hémato, fonds de recherche clinique en hématologie. 

ludotheque.ville-antony.fr
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La pluie ne les a pas découragés ! Une 
vingtaine de personnes ont participé à 
une promenade de 5 km organisée par 
l’association « Planète Interculturelle » dans 
le cadre du Festival des Solidarités. Plusieurs 
lieux de jardinage ont été présentés à Antony, 
Fresnes et L’Haÿ-les-Roses. 

Balade urbaine 
18nov.

7

Depuis son ouverture le 12 octobre, la 
Maison, installée au 2 rue de la Renaissance 
(01 40 96 63 75), accueille en moyenne 
de quinze à vingt familles chaque jour. Les 
parents viennent surtout pour profiter d’un 
moment agréable avec leurs enfants autour 
de jeux divers. Ils participent aussi aux 
activités de l’association « Des Familles et 
des Liens », notamment l’atelier motricité. 

Maison des Familles, un début prometteur 

21
nov.

Ne ratez pas les 

prochains événements ! 

Rendez-vous dans 

l’agenda détachable  

au centre de  

votre magazine.
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Bien vivre 
sénior à Antony

S'épanouir DANS SA VILLE, 
Y TROUVER DES ESPACES DE 
partage et de bien-être, 
QUELS QUE SOIENT son âge 
ET ses envies.
Vous êtes 14 500 séniors à Antony. La Ville est à votre 
écoute : en vous proposant des activités variées pour 
enrichir votre vie sociale, comme à la Maison des Ans 
Toniques ; en vous accompagnant dans votre quotidien 
et vos démarches avec le Centre local d’information 
et de coordination gérontologique. En prolongeant 
aussi votre autonomie grâce à la Résidence Renaître. 
Enfin, en collaborant avec le Conseil des séniors pour 
adapter les projets et les structures à vos besoins. 
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Bien vivre 
sénior à Antony
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Les risques de repli sur soi augmentent avec l’avancée en âge. 
Pour endiguer ce phénomène, la Maison des Ans Toniques 

propose aux retraités antoniens des activités variées 
et des déjeuners conviviaux

ON PREND DU TEMPS POUR SOI

Une vingtaine de séniors se pressent aux portes 

de l’établissement. Tapis et oreillers sous le 

bras, elles attendent Mylène, leur professeure, 

qui dispense chaque semaine des cours de 

gym adaptée. « C’est un rendez-vous que je ne 

manque jamais, confie Catherine. On prend du 

temps pour soi et Mylène adapte les exercices 

en fonction de nos pathologies. C’est toujours 

dans la bonne humeur ! » Toutes s’installent, 

et les exercices commencent. Respiration, 

étirement, musculation... Pendant une heure, 

les participantes mobilisent leurs muscles et 

articulations pour mieux appréhender leur 

corps. « Je redonne de la mobilité pour qu’elles 

vivent un quotidien agréable », résume Mylène.

RESTAURATION À LA DEMANDE

Le repas est un moment convivial autour duquel 

on aime se retrouver pour bavarder. Du lundi 

au vendredi de 12 h à 13 h 30, les séniors qui 

le souhaitent peuvent déjeuner sur place (sur 

réservation 48 heures à l’avance). Il n’est pas 

toujours possible de recevoir chez soi, et préparer 

des repas demande du temps et de l’énergie. Des 

repas sont même thématisés : buffet campagnard, 

soirée Beaujolais... Un repas de Noël et un 

spectacle sont organisés le 16 décembre à 12 h 30.

IL Y EN A POUR TOUTES LES ENVIES

Chaque semaine, ils profitent d'une dizaine 

d’ateliers : tricot, country, poterie… L’atelier 

mémoire est particulièrement apprécié. En 

stimulant les fonctions cognitives, il prolonge 

l’autonomie des séniors. « Je viens souvent 

pour faire travailler mes méninges, explique 

Josette. On  papote, on décortique des mots ou 

des chiffres, et on s’amuse beaucoup ! » Des 

conférences, spectacles et sorties complètent le 

programme de cette Maison pleine de vie. « La Ville 

prend soin de tous les âges de la vie, explique 

Pauline Galli, conseillère municipale déléguée 

aux séniors. Nos aînés profitent de structures avec 

une grande richesse d'activités pour prendre du 

temps pour eux, faire des rencontres et pleinement 

prendre part à l'avenir de leur ville. »

Venir ici me permet de faire 
des rencontres, d’échanger 

avec d’autres personnes plutôt 
que d’être seul dans mes 
pensées, se réjouit Marc. J’ai rencontré 

beaucoup d’amis ici et on se retrouve souvent 

aux ateliers. »

Maison des 
Ans Toniques 

23/25, Villa 

Domas 

9 h — 17 h 30 

01 40 96 73 39

Se faire des amis
à la « Maison »
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Le Clic est un établissement médico-social, au service  des séniors et de leur 
entourage. Créé en partenariat avec le Conseil départemental, il est directement 
rattaché au Centre communal d'action sociale. Jean et David nous en parlent.

  Le Clic est un lieu d’accueil et d'orientation 

où les séniors et leur famille peuvent s’informer 

en toute confidentialité. Ils y trouvent les 

réponses aux problématiques et aux démarches 

de la vie quotidienne des plus de 60 ans : santé 

(orientation vers les établissements de santé, 

matériel médicalisé), transports adaptés, 

hébergement en maison de retraite, accueils de 

jour ou temporaires, vie sociale et culturelle… 

« J'y suis venue sur les conseils d’une amie, 

raconte Jean. J’avais besoin d'aide à mon 

domicile pour continuer à être autonome et je 

cherchais des aides financières et humaines. 

Les coordinatrices m’ont orienté vers les 

institutions compétentes et ont assuré le suivi. »

UNE NOUVELLE VIE

Le Clic est aussi à l’initiative d'actions de 

prévention et d'éducation pour le bien-vieillir. 

Des ateliers, des conférences et des formations 

les divertissent, permettent de prévenir certains 

risques et les informent pour faciliter leur 

quotidien. « J’ai participé à un atelier Tremplin 

Retraite créé en partenariat avec le Prif*, 

indique David, jeune retraité. À cette période, on 

découvre un nouveau mode de vie. Ces séances 

m’ont appris à gérer mon budget, découvrir les 

activités près de chez moi, prendre soin de moi, 

bref elles m’ont donné un nouvel élan ! »

ÊTRE À L'ÉCOUTE

Le Clic soutient particulièrement les séniors 

isolés. Dans le cadre du plan canicule et de 

la veille hivernale, une équipe de bénévoles 

est à leur écoute et propose des appels 

téléphoniques de convivialité à tous ceux qui 

souhaitent s'inscrire. Une ou deux sorties leur 

sont offertes dans l’année pour rencontrer 

l’équipe et ses bénévoles.

*Prévention Retraite en Île-de-France

450 
SÉNIORS 

aidés par le Clic 
par an

Clic
77, rue 
Prosper-Legouté
lundi au vendredi
8 h 30 - 12 h 30 et 
13 h 30 - 17 h 30
Fermé le mardi 
après-midi et reçoit 
sur rendez-vous.
01 40 96 31 70

Accompagnés 
par le Clic
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  Le petit plus ! 
Le Conseil est associé à plusieurs groupes 

de travail de la Ville afin d’apporter un point 

de vue éclairé sur ce qui convient le mieux 

aux habitants les plus âgés : charte Ville 

Handicap, Conseil du bien-vivre ensemble, 

jury du budget participatif, Comité vélo.

Accompagné par le CCAS, le Conseil des séniors est 
une instance consultative composée d’une quarantaine 
de membres. Inscrit dans une dynamique participative, 
il a pour objectif d’associer les Antoniens plus âgés aux 
décisions de la municipalité. 

Impliqués 
dans la vie locale

  Le Conseil émet ainsi un avis sur l’ensemble des sujets 

concernant les séniors. Organisé en commissions thématiques, il est 

aussi à l’initiative d’actions en direction des personnes âgées ou de 

l’ensemble des Antoniens.

COMMISSION ÉCONOMIE, 
EMPLOI ET FORMATION
• �Membres du jury pour le 

rapport de stage découverte 
de l’entreprise auprès des 
élèves de 3e dans les collèges 
antoniens 

• �Participation au Forum de 
l’emploi.

Projet avec le CJC, maintien et 
développement des interventions 
dans les collèges, projet « coup 
de cœur » avec la médiathèque...

Avis consultatif sur les projets 
municipaux, création de 
nouvelles animations 
culturelles, sportives 
et de loisirs...

COMMISSION 
URBANISME, TRANSPORT, 
ENVIRONNEMENT ET 
ÉCOLOGIE
• �Étude des différents quartiers 

d’Antony pour produire un 
relevé d’observations, et des 
solutions aux problématiques 
du quotidien.

• �Propositions sur le projet de 
réaménagement du parc 
Heller.

• �Participation aux commissions 
d’accessibilité et de suivi de la 
charte « Ville handicap ».

• �Participation au plan vélo et au 
schéma directeur cyclable de 
la Ville.

COMMISSION CULTURE, 
LOISIRS ET SPORTS
• �Conférence et ateliers sur 

l’activité physique séniors.

• �Après-midi cabaret séniors.

COMMISSION BIEN-ÊTRE 
ET PRÉVENTION
• �Conférence sur 

l’aménagement de l’habitat, 
sur l’alimentation.

• �Questionnaire sur l’isolement 
des séniors, puis réalisation 
avec la Ville de la brochure 
« Osez Sortir » pour inciter les 
personnes isolées à renouer 
du lien social.

Conférence sur la peau, conférence 
sur la santé et le numérique...

À VENIR :

Groupe de travail sécurité, 
analyse de la pollution sonore et 
atmosphérique, étude de l’impact 
du développement du quartier 
Jean-Zay. 

À VENIR :

À VENIR :

À VENIR :

01 40 96 72 29 
conseildesseniors@ville-antony.fr
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Zoom sur...  
la résidence Renaître	
	 RESTER INDÉPENDANT DANS UN LOGEMENT PRIVATIF TOUT EN BÉNÉFICIANT 

DE SERVICES ET D’ANIMATIONS : POURQUOI CHOISIR RENAÎTRE.

Vous disposez d’un parc 
arboré où s’organisent les 
animations d’été : ici, la 
kermesse de juin 2023.

Dans chaque studio : 
cuisine équipée, dressing, 
salle d’eau et cabine de 
douche, WC, balcon...

Les studios sont loués 
vides, vous apportez 
vos meubles et vous 

êtes chez vous.

UN studio 
tout meublé 
VOUS ATTEND 
pour tester 
un séjour de 
3 SEMAINES 
À 2 MOIS.

Cette résidence municipale au sud d’Antony accueille des personnes 
autonomes à partir de 65 ans en studio individuel (33 m²) ou en couple (38 m2). 
Le concept de la résidence : proposer des temps choisis partagés avec les 
autres résidents et rester ouverte sur l’extérieur ; les séniors antoniens non-
résidents pouvant venir déjeuner et participer aux animations (gym, aquagym, 
bowling, sorties culturelles, ateliers mémoire, thés dansants…). 
Quelques studios libres vous attendent.
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Cuisine 
traditionnelle 

saine et savoureuse 
préparée sur 

place, servie au 
restaurant pour un 
agréable moment 
de convivialité au 
déjeuner, et livrée 

dans chaque studio 
pour le dîner.

Résidence Autonomie 
Renaître 
1 bis, rue du Mont-Blanc 

01 46 68 05 58 

residence-renaitre 

@ville-antony.fr



Olga partage son temps entre ses activités de jeune 
retraitée à Antony et l’attention portée à Michel, son 

père qui vit seul dans son logement.

Sur l’agenda d’une 
sénior antonienne
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C’est le jour des petits-enfants. Olga dépanne sa fille en lui 
gardant ses enfants, qui sont encore à l’école maternelle. Elle 
les emmène l’après-midi courir et jouer au parc Heller voisin. 
S’il fait beau, elle s’attarde à bavarder avec des parents ou 
grands-parents accompagnés d’enfants. L’un d’eux lui parle 
du cinéma Le Sélect qui diffuse de très jolis films pour les 
petits et qu’on peut suivre avec eux avec plaisir lors de ciné-
goûters. Olga consultera la programmation en ligne pour se 
faire une idée. 

C’est le jour de marché. Olga s’y rend au moins une fois par 
semaine pour profiter de produits très frais. Et c’est bien connu, au 
marché d’Antony, on trouve de tout ! 

Elle va passer une heure avec Michel. Ils rencontreront ensemble 
le CCAS pour adapter l’aide à domicile dont il bénéficie déjà. En 
plus du ménage et de l’entretien du linge, l’aide à la toilette 
devient nécessaire, tandis qu’Olga continue à s’occuper des 
courses. Elle est également bénévole au CCAS, notamment pour 
aider à la distribution de colis de Noël à l'Espace Henri-Lasson.

Lundi
Petit coup de fil du matin 
à Michel. Il a bien dormi 
et attend le portage de 
repas journalier auquel 
il est inscrit depuis une 
quinzaine d’années. Du lundi 
au vendredi, à peu près à 
la même heure, Tarik, qui 
travaille au CCAS, lui dépose 
dans son frigo son déjeuner 
et son dîner, bavarde cinq 
minutes pour vérifier que tout 
va bien, et file chez le sénior 
suivant de sa tournée attitrée. 
Tarik ne s’attarde pas car il 
sait qu’il est très attendu. 

Olga est tranquille car son 
père apprécie ce service. Elle 
peut s’adonner à d’autres 
activités en suivant une 
vieille série sur un DVD 
emprunté à la médiathèque. 
Surtout, elle a rendez-vous 
cet après-midi avec un 
médecin de la nouvelle 
Maison médicale pour 
renouveler une ordonnance. 
Son propre généraliste est 
parti à la retraite, alors elle 
est soulagée d’avoir obtenu 
très vite ce rendez-vous. 

Mercredi

Mardi
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Pour accompagner une 
amie un peu plus âgée qui 
ne conduit pas, Olga a eu 
l’occasion d’emprunter 
le service municipal de 
transport à la demande. Le 
prix est accessible, on n’a pas 
le souci de conduire ni de se 
garer , et rencontrer d’autres 
habitants peut être très 
sympathique. Aujourd’hui, ce 
sera pour faire des courses.

Toute la famille se 
retrouve à déjeuner chez 
Michel. Olga et sa fi lle 
ont apporté tout ce qu’il 
faut. Michel explique qu’il 
a reçu une invitation du 
maire pour aller voir un 
spectacle à Paris en 
janvier. Olga et son mari 
ont reçu la même , alors 
ils iront peut-être tous les 
trois au théâtre. À moins 
que Michel préfère un 
panier gourmand et se 
réserve pour la sortie de 
printemps…

Vendredi

Samedi

Olga reçoit le coup de fi l d’une amie 
qui l’invite pour la semaine prochaine 
à déjeuner à la Résidence autonomie 
Renaître où elle habite maintenant. 
Elles pourront même y partager une 
activité l’après-midi, ou s’installer dans 
le jardin pour bavarder. À 16 h, elle rejoint 
le centre municipal de loisirs du parc 
Heller pour sa séance hebdomadaire 
de gymnastique douce et de relaxation 
dans le cadre de l'opération Sport pour 
tous. Elle y retrouve un petit groupe de 
séniors qui viennent se maintenir en 
forme et se détendre.              

Jeudi
Se faire aider à domicile
Service du CCAS pour les séniors à partir 

de 65 ans en perte d’autonomie

01 40 96 73 99 / 71 39 

Bénéfi cier de la téléassistance
01 40 96 71 39 / 73 99

Prendre rendez-vous à la Maison 
médicale
01 46 03 77 44

Sos92.net ou doctolib.fr

Voir un fi lm au cinéma Le Sélect
leselect.ville-antony.fr

Se bouger avec « Sport pour tous »
ville-antony.fr/sport-pour-tous

Lire, écouter, voir, échanger
aux médiathèques
Anne-Fontaine

20, rue Maurice-Labrousse

 Arthur-Rimbaud

2, place des Baconnets

mediatheque.ville-antony.fr

Déjeuner à la  résidence Renaître 
ou à la Maison des Ans Toniques
1 bis, rue du Mont-Blanc

01 46 68 05 58

23/25, villa Domas

01 40 96 73 39 

Bénéfi cier du transport à la demande
Inscription préalable au CCAS

01 40 96 71 38

Aujourd’hui, il y a Les Papotes à la médiathèque : 
Olga y retrouve des retraités de tous âges qui ont 
envie , comme elle , d’échanger à bâtons rompus 
dans un cadre agréable et stimulant. 
Elle en profi te pour renouveler son 
prêt de livres et de  DVD. Son mari 
est venu avec elle et fouine déjà 
dans les collections. Olga prend 
un récit de voyage qu’elle va 
proposer à Michel. Elle cherche 
aussi du côté des livres en gros 
caractères, plus confortables 
pour des yeux de 93 ans. Pour 
elle-même, Olga choisit des 
romans et fait enfi n un petit tour 
à l’espace jeunesse pour ses 
petits-enfants.
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  Le petit plus !
Comme Olga, inscrivez-vous aux newsletters 

d'actualité, notamment  « s éniors  » que la Ville 

publiera à partir de janvier 2024 .
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Marie-Christine 
Groh-de La Rivière

tê
te

-à
-t

êt
e

16 
Tête-à-tête avec

Une femme  tournée 
                  vers  les autres
Installée sur son canapé, Marie-Christine a le regard qui 

s’illumine quand on lui demande de raconter sa vie. Bénévolat, 

intergénération, souvenirs familiaux, citoyenneté... Les histoires 

se bousculent dans son effort de résumer. Cette jeune sénior 

a vécu tellement de choses. La plus bouleversante d’abord, la 

mort de son mari Daniel de La Rivière en 2015, qui marque un 

tournant dans sa vie : obligée de mettre un terme à sa carrière 

de psychothérapeute spécialisée en victimologie – « Toute ma 

vie a basculé, confie-t-elle –, elle plonge dans le BÉNÉVOLAT 
avec l’association«  Français pour tous à Antony (FPTA) ». « J’ai 

toujours eu cette inclination à accompagner les personnes sur 

leur chemin de vie. »

Un désir qui remonte à l’enfance. À 15 ans déjà, elle disait à 

sa mère : « Plus tard, je veux aider L’HUMANITÉ. » Une 

envie qu’elle impute au traumatisme de sa famille qui a vécu 

la Seconde Guerre mondiale, les bombardements et la soupe 

populaire. Née en 1950, Marie-Christine s’est « sentie investie 

du poids de l'histoire familiale et d'une mission de citoyenneté. ». 

Alors depuis sept ans, elle dispense des cours de français langue 

étrangère (FLE) tous les lundis soir. « Je me considère comme 

une partenaire sur le chemin des apprenants. Je travaille avec 

eux et non pour eux. On s’apporte mutuellement beaucoup. » 

Encore un écho à son histoire familiale : « Mes parents, franco-

suisse et franco-italienne, avaient eu l’interdiction de parler 

allemand et italien. Alors le français est un refuge. »

Cette expérience lui permet aussi de rencontrer d’autres 

GÉNÉRATIONS. « Beaucoup de séniors ont peur des 

jeunes. Ils n’ont pas les mêmes codes sociaux, et les nouvelles 

technologies nous dépassent un peu. Pourtant, nous avons 

beaucoup à apprendre les uns des autres. C’est important de 

créer des PASSERELLES. » C’est l’une des raisons qui ont 

incité Marie-Christine à déposer sa candidature au Conseil 

des séniors en septembre. Elle souhaite aussi s’investir dans 

cette ville qu’elle chérit : « Antony est mon enveloppe sociale. 

Je profite des infrastructures culturelles pour m’enrichir, je 

rencontre du monde à la médiathèque, je vais à la Maison des 

arts, au cinéma... Cette ville m’apporte beaucoup, et j’espère 

qu’en participant à  d’autres projets je le lui rendrai bien », 

conclut-elle.
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« La vieillesse 
n’est jamais perçue 
comme une qualité. 

Pourtant l’âge c’est dans la 
tête. Tant qu’on en a l’envie 

et les capacités, on peut 
mettre ses compétences et 

son savoir au service 
de n’importe quel 

projet. » 
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Animation 
bowling
avec Renaître
La résidence autonomie Renaître organise régulièrement 
des activités ludiques pour les retraités de 65 ans et plus, 
qu’ils soient résidents ou non. Partage d’expérience avec 
un groupe de séniors lors d’une sortie bowling.

[14 :30] Après vingt minutes de car, les 

participants de 72 à 90 ans arrivent au bowling 

de Ballainvilliers où trois pistes leur ont été 

réservées. L’endroit est immense avec des 

jeux d’arcade, un laser game, un bar. Entourés 

de nombreux enfants en raison des vacances 

scolaires, nos séniors débutent leur partie 

sans tarder. Cela fait dix ans que cette activité 

à succès est programmée par Renaître. Leur 

animatrice, Patricia, a pris soin de constituer 

des équipes en mélangeant les nouveaux avec 

les habitués, les joueurs confirmés avec les 

débutants. Fidèle à sa réputation, Jean-Michel 

fait tomber toutes les quilles dès son premier 

lancer. « Il ne faut pas l’encourager, plaisante 

Patricia. Il gagne à chaque fois ! »

[14 :45] Pour pimenter l’activité, les scores 

individuels et par équipe sont indiqués. Entre la 

piscine, la gymnastique et les activités manuelles, 

Dina, 82 ans, confie ne jamais s’ennuyer à la 

résidence Renaître. Elle enchaîne deux spares 

de suite (les dix quilles tombent en deux coups) : 

« Je n’avais jamais joué  avant. J’ai appris sur les 

conseils d’Alain qui fait partie de la Maison des Ans 

Toniques. C’est ludique ! » À ses côtés, Henriette, 

90 ans, se montre philosophe : « J’habite près 

de cette résidence  et, comme je suis seule, je 

profite des activités proposées pour avoir de la 

compagnie. Cela n’a aucune importance d’être 

maladroit. L’essentiel est d’être ensemble et de 

prendre du bon temps. »

[15 :00] Patricia remplace Maria qui s’est fait mal 

à la main : « Le bowling est une discipline sportive 

et accessible qui crée du lien avec des personnes 

extérieures à la résidence. » Au même moment sur 

la piste voisine, un tonnerre d’applaudissements 

retentit. Nicole inscrit 9 points après avoir fait deux 

rigoles (creux de chaque côté de la piste dans 

laquelle il faut éviter que la boule tombe). Francisco 

marque, lui aussi, 9 points permettant à son équipe 

de refaire son retard.

[15 :20] Sans surprise, Jean-Michel a été le joueur 

le plus adroit. Son équipe s’impose haut la main. 

Tous les séniors regagnent leur bus au pas de 

course en échangeant leurs impressions.
Résidence 
autonomie Renaître 
1 bis, rue du Mont-

Blanc 
01 46 68 05 58

Programme des 
activités (gratuit) 
ville-antony.fr/ 

residence-renaitre 

Inscription par 

téléphone 

J’habite près de Renaître et, 
comme je suis seule, je profite 

des activités proposées pour 
avoir de la compagnie. » Henriette, 90 ans.

Testé pour vous !



Après une dernière phase de consultation menée 
durant le mois de novembre, il est temps de vous 
présenter le projet retenu ! Celui-ci tient compte 
de vos nombreuses observations.

Réaménagement 
de la rue Auguste-Mounié : 
découvrez le projet finalisé

UNE ZONE APAISÉE QUI 
DONNE LA PRIORITÉ AUX PIÉTONS
La rue offrira de larges trottoirs, débarrassés du mobilier 

urbain superflu, pour faciliter la déambulation des piétons 

et des personnes à mobilité réduite. Le projet ne retient 

que les éléments plébiscités par la consultation de cet été. 

Des massifs en pleine terre et des arbres pour permettre 

la désimperméabilisation des sols et la garantie d’un 

îlot de fraîcheur seront ajoutés. Le design et la hauteur 

des protections autour des massifs, présentées sur les 

perspectives (non contractuelles), restent à affiner avec 

l’entreprise en charge de la maîtrise d’œuvre. Des assises 

autour des arbres pour se reposer, et des arceaux à vélo 

supplémentaires pour faciliter l’accès des cyclistes aux 

commerces de la rue, seront également installés. 

En revanche, le projet ne prévoit pas de double sens 

cyclable. Les cyclistes emprunteront la rue Mounié dans 

le même sens que les voitures. Ceux qui souhaiteront 

descendre la rue Mounié pourront se mêler aux piétons 

en mettant pied à terre, ou emprunter un autre itinéraire : 

la rue Gabriel-Péri, la Villa Domas ou encore la rue de la 

Providence. L’objectif : garantir la sécurité des piétons 

en évitant des croisements souvent dangereux.

.
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UN PROJET QUI TIENT COMPTE DE VOS 
RETOURS EN MATIÈRE DE CIRCULATION
Plusieurs Antoniens ont fait part de leurs 

inquiétudes en matière de gestion du trafic, 

notamment concernant le scénario de 

l’entreprise CDVIA interdisant de tourner à 

gauche depuis la RD 920. Tenant compte de ces 

observations, la Ville a décidé de ne pas retenir 

cette proposition. La possibilité de tourner 

à gauche depuis la RD 920 est maintenue.

Avec la création d’un second accès du parking 

sur la RD 920, la circulation sera diminuée. La 

rue Auguste-Mounié verra son attractivité 

renforcée faisant de cet axe majeur un lieu 

de destination et non de transit. L’entrée et la 

sortie du parking par Gabriel-Péri sont bien sûr 

maintenues.

Des interrogations demeurent également sur le 

stationnement. L’étude de circulation réalisée 

sur l’ensemble du centre-ville (disponible sur 

le site de la Ville) a permis de démontrer la 

faible rotation des places de la rue Mounié, 

et aussi la présence d’un certain nombre de 

places disponibles sur les rues adjacentes, 

qui s’ajoutent aux parkings publics et privé 

(Monoprix). Le stationnement sauvage sera 

quant à lui réprimé vigoureusement par un 

système de vidéo-verbalisation sur l’ensemble 

de la rue.

Limitation de la vitesse 

à 20 km/h

CE QU’IL FAUT RETENIR DU PROJET

Maintien de la 

possibilité de tourner 

à gauche depuis la 

RD920

Création de 4 places 

de livraison de 10 m 

chacune

Ouverture d’un second 

accès au parking 

du centre-ville 

sur la RD 920

Démarrage 

des travaux 

à la mi-février 2024

Maintien uniquement 

des places de 

stationnement PMR
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Un habitat partagé pour personnes souff rant de 
troubles cognitifs ouvrira ses portes à Antony début 
2024 : la Maison Mirabeau. Ce projet innovant, pour 
lequel il reste des places disponibles, est porté par 
l’association Synergie*.

Un projet
de vie collaboratif

  À l’heure où les places en  Ehpad se font 

rares et affi chent des coûts élevés, ce type 

de logement apparaît comme une alternative 

intéressante. Il ne s’agit pas d’un établissement 

médico-social mais d’un habitat dit partagé 

ou inclusif , soutenu par la Ville. Tout a été 

pensé pour que les personnes s’y sentent 

comme chez elles. Les habitants paient 

un loyer mensuel pour avoir leur propre 

chambre aménagée avec leurs meubles. Ils 

ont aussi accès à des espaces communs , 

comprenant un salon avec cheminée, une 

cuisine ouverte sur la salle à manger, un 

espace d’accueil pour les familles et un jardin 

arboré. Un accompagnement à domicile par 

des auxiliaires de vie est prévu tous les jours 

de la semaine et une présence de nuit peut 

être proposée selon les besoins de chacun. Un 

accompagnement collectif est aussi assuré 

toute la journée.

GARANTIR LE BIEN -VIVRE ENSEMBLE

Une coordinatrice de maison sera ainsi 

chargée du projet de vie sociale et partagée. 

Car ce mode d’habitat revêt une spécifi cité : 

il met l’accent sur le bien vivre ensemble. Les 

colocataires et leurs proches défi nissent le 

projet qu’ils veulent mettre en place à l’intérieur 

comme à l’extérieur de la maison. Chacun a 

son mot à dire et le projet peut évoluer. Des 

activités ludiques peuvent être proposées 

(yoga, jardinage, ping-pong…) ainsi que des 

animations cognitives. Les repas sont préparés 

et servis ensemble avec l’aide des auxiliaires 

de vie. Une manière de limiter le risque 

d’isolement, de favoriser l’entraide entre les 

habitants et les aidants familiaux.

* Service d'aide et d'accompagnement à domicile.

La Maison Mirabeau
41 , rue Mirabeau

À proximité des 

commerces et de la gare 

RER B Fontaine-Michalon

01 40 83 87 91
synergie-asso .eu

  Le petit plus
Les habitants  pourront à 

terme profi ter d’un potager 

qui agrémentera le jardin 

arboré. Jardiner ensemble 

sera facteur de bien-être et 

de convivialité.
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 La Maison Mirabeau accueillera huit locataires.

Cela fait 22 ans que 
Synergie accompagne

les séniors à domicile.
La  création de cet habitat est la confi rmation 
de notre engagement auprès des personnes 
les plus vulnérables », Frédéric Primat, directeur 
fondateur de Synergie. 
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Le café des aidants célèbrera mi-décembre son 10 e anniversaire. Ce temps 
de soutien et d’échange permet aux personnes qui accompagnent un proche 
malade, dépendant ou en situation de handicap , de mieux vivre leur situation 
et de profi ter de conseils éclairés.  

Un espace pour
libérer la parole 

  Ils n’ont jamais été aussi nombreux ! Le 

13 novembre, dix-neuf aidants sont réunis dans 

les locaux du Centre local d’information et de 

coordination gérontologique (Clic). Chacun 

accompagne au quotidien un proche fragilisé 

par l’âge, la maladie ou le handicap. À la 

fatigue physique s’ajoute parfois une détresse 

psychologique. Organisé une fois par mois, 

le café des aidants leur apporte une bouffée 

d’oxygène.

 « LÂCHER PRISE »

Chaque rendez-vous répond à une thématique 

défi nie à l’avance. Suis-je un aidant ? À quel 

moment demander de l’aide ? Les risques 

d'épuisement... Elle est proposée par Audrey, 

psychologue, qui anime ces séances en lien avec 

Sandrine, coordinatrice adjointe au Clic. « Mon 

rôle est de faire circuler la parole, explique-t-

elle. Dire ce que l'on ressent est un préalable 

indispensable pour aller mieux. On travaille sur 

le lâcher -prise et la nécessité de s'accorder des 

temps de répit. Ces personnes sont souvent 

perdues notamment quand leur proche devient 

agressif. » Les participants partagent aussi des 

informations utiles sur les aides auxquelles ils ont 

droit.

 « JE N’EN POUVAIS PLUS »

« J’ai dû placer ma mère de 94 ans dans 

un établissement contre son gré, témoigne 

Françoise. Je suis seule à m’occuper d’elle et 

je n’en pouvais plus. Je viens ici pour vider mon 

sac. » À ses côtés, Christian  accompagne son 

fi ls atteint d’une maladie neurodégénérative 

rare : la maladie de Huntington. Et il n’existe 

aucun traitement. « Ce rendez-vous nous 

apprend à nous ménager et à apporter une aide 

optimale », résume-t-il. S’ils le souhaitent, les 

aidants peuvent aussi bénéfi cier de huit séances 

individuelles offertes avec un psychologue. Des 

actions complémentaires sont régulièrement 

planifi ées : sophrologie, gymnastique, relaxation, 

etc.

Le 14 décembre, le Clic  proposera une table 

ronde pour échanger, des exercices pour 

apprendre à gérer ses émotions et de la 

méditation. « C’est un moment important pour 

eux. D’ailleurs, ils sont plusieurs à se retrouver 

après pour continuer à échanger », conclut 

Audrey.

Café des aidants
CCAS / Clic

77 ,  rue Prosper-Legouté

Inscription  :

01 40 96 31 70 ou clic@ville-antony.fr

23
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L’association des habitants du quartier Pajeaud célèbre 
son 45e anniversaire. Depuis 1978, elle incite les habitants à 
s’exprimer sur des projets de cadre de vie et anime le quartier.

Faire vivre 
son quartier

  Les habitants du quartier Pajeaud 

l’ignorent peut-être mais ils sont tous 

membres d’une association. L’AHQP cultive 

en effet une originalité : tous les habitants 

du quartier en font partie sans avoir à verser 

de cotisation. Leur crédo ? Ils contribuent 

au développement de leur quartier en 

donnant leur point de vue et en essayant de 

parler d’une même voix. « Les trois piliers 

de notre association sont : informer, animer 

et représenter, précise Nicolas Desachy, 

le président. Nous fédérons d’autres 

associations locales, comme Les Petits 

Castors de la Bièvre, Familles rurales, Villa 

Yvonne, etc. »

UNE VIE DE QUARTIER INTENSE

Les bénévoles publient deux fois par an une 

lettre d’information Le Castor de Pajeaud, 

organisent des réunions, des expositions, 

des fêtes de quartier… L’événement phare de 

l’AHQP, la Foire à Tout, se déroule toujours le 

1er dimanche d’octobre. Elle réunit en moyenne 

80 exposants au centre commercial de la 

Bièvre, dans une ambiance musicale assurée 

par le groupe Banda Adagio. Cette foire est la 

seule ressource financière de l’association, en 

dehors de la subvention accordée par la Ville.

À l’occasion de ses 45 ans, l’AHQP republie 

trois ouvrages sur l’histoire du quartier, de ses 

rues, de la guinguette le Soleil d’Antony. Il est 

possible de se les procurer en souscription. 

Très active localement, en particulier dans le 

domaine du bien-vivre ensemble, l’association 

a aussi participé récemment au banquet 

solidaire de Festisol.

Ces activités complètent le suivi des 

projets d’aménagement notamment de la 

rue Adolphe-Pajeaud. Alain, impliqué dans 

l’association depuis quinze ans, est incollable 

sur le sujet : « Nous voulions apaiser la 

circulation dans cette rue. Nous avons été 

entendus puisqu’un rond-point a été aménagé 

et des feux installés. » Un dialogue constructif 

avec les pouvoirs publics. Un parking a 

également été construit à l’entrée de la Villa-

Yvonne et de nouveaux arbres seront plantés.

 La Foire à tout est l'évènement phare de l'association.Association des 
habitants du quartier 
Pajeaud 
108, rue des Chênes 

06 70 71 38 04 

ahqp.antony.free.fr



N
°3

9
3 

dé
ce

m
br

e 
20

23
ac

tu
s

26

180 élèves du collège Henri-Georges-Adam ont participé 
à une journée de sensibilisation sur le harcèlement et les 
discriminations, en présence de cinq avocats bénévoles. Une 
information instructive également sur les grands principes du 
droit, qui a autant séduit les élèves que les intervenants. 

Cinq avocats 
au collège 

  Qu’est-ce que la justice, le droit, une loi ? 

Que contient le code pénal ?

Comment se déroule une audience ?

Ces questions les intéressent et ils ont 

beaucoup appris. Mercredi 4 octobre, ces 

élèves de 5e et 4e ont participé à la  Journée 

du droit dans les collèges ,  organisée par le 

Conseil national des  barreaux , en partenariat 

avec le ministère de l’Éducation nationale et 

de la Jeunesse. Cette action était conduite par 

cinq avocats bénévoles, dont Solène Debarre, 

spécialisée en droit pénal, droit des mineurs 

et droit pénitentiaire. Elle est intervenue dans 

deux classes, habillée de sa robe d’avocate. 

« Les collégiens étaient en demande 

d’informations et très participatifs, se réjouit-

 elle. Je les ai questionnés sur la  Constitution 

française, les personnes à contacter en cas de 

harcèlement. Ils m’ont demandé comment je 

fais pour défendre un coupable. Les débats de 

deux heures ont été riches. »

NE PAS GARDER LE SILENCE

Romane, 12 ans, se dit plus attentive 

aux autres après cette sensibilisation , et 

avoue avoir été surprise d’apprendre qu’un 

enfant sur dix en moyenne était victime de 

cyberharcèlement : « Quand on est victime 

ou témoin de harcèlement, il faut prévenir un 

adulte de confi ance. » Ludovic, 13 ans, ajoute : 

« On était libre de poser toutes les questions 

qu’on voulait. J’ai découvert qu’un avocat peut 

exercer son métier dans des domaines très 

différents. Cette journée m’a plu car elle rend 

les choses concrètes. » Elle s’inscrit surtout 

dans une continuité pédagogique. Les 13 et 

14 décembre, une journée de l’orientation 

autour de la Déclaration des droits de l’homme 

aura lieu en présence d’un des avocats. Une 

semaine de la fraternité et de la sororité suivra 

en février. Tout est fait pour préparer de futurs 

citoyens responsables et tolérants. Et peut-

être susciter des vocations de juriste. 

Collège
Henri-Georges-Adam
171 , rue Rabats

01 46 68 60 11 

journeedudroit.fr

Victime de 
cyberharcèlement : 
3018 

Les élèves m’ont demandé 
comment je faisais pour 
défendre un coupable.

Les débats de deux heures ont été très riches. »
Deux boîtes à messages ont été installées dans l’établissement

pour faciliter les témoignages contre le harcèlement. 

Journée du droit
dans les collèges

6 è m e é d i t i o n  n at i o n a l e

MERCREDI
4 OCTOBRE 

2023

plus d’infos

www.cnb.avocat.fr#  L e D r o i t D a n s M o n c o l l è g e

En partenariat avec :

2 h de 
formation 
délivrées

2 h de 
formation 
délivrées

fo
rm

at
ion continue

Harcèlement et
discrimination

Dans tous 

les collèges 

de France
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L’inscription
aux stages vacances

COMMENT OBTENIR UNE PLACE ?

Pendant les vacances d'hiver qui auront lieu du 12 au 23 février 2024,
la Ville propose un programme d'activités variées, ludiques, sportives

ou culturelles aux jeunes  Antoniens (jusqu’à 17 ans).
Découvrez les modalités d'inscription via l’Espace citoyens. 

Quand s’inscrire ?
Les inscriptions aux stages de l’EMS (6/10 ans), du 

Château Sarran (6/10 ans) et du Club scientifi que 

(du CP à la 6e) démarrent le 18 décembre à 13 h 30.

Celles concernant les stages jeunes (11/17 ans) 

s’ouvriront le 9 janvier à 13 h 30.

Comment faire ?
Chaque inscription au stage s’effectue en ligne 

sur l’Espace citoyens. Ce portail web vous permet 

d’accéder aux démarches familiales : formulaires 

d’inscription, historique de vos demandes, stockage 

sécurisé des pièces justifi catives et paiements en 

ligne. La liste de ces pièces à fournir est détaillée 

sur ville-antony.fr. Il ne reste plus qu’à réserver 

votre stage : culturel, sportif, artistique, scientifi que, 

éducatif... Sachez par ailleurs que les inscriptions se 

font par ordre d’arrivée.

Quelles aides disponibles ?
La tarifi cation des stages jeunes s'effectue au taux 

d’effort. Ils sont donc facturés en fonction de vos 

revenus et de votre situation familiale. Pensez à 

actualiser ces données auprès de la régie centrale. 

Et désormais, il est possible de régler une partie ou 

la totalité du prix des stages jeunes grâce au Pass +. 

Cette carte pour les jeunes des Hauts-de-Seine et des 

Yvelines permet de bénéfi cier de bons plans et d'aides 

fi nancières pour les activités sportives et culturelles.

Hugo,PARTICIPANT AU STAGE DU CLUB SCIENTIFIQUE.

Clic !

J'adore les sciences et surtout les 

expériences. Pendant une semaine, 

on découvre des phénomènes, on tente 

des trucs et on en prend plein les yeux.

Des fois avec rien, on peut 
tout créer ! En plus je me fais des 

rencontres avec des gens qui, comme 

moi, sont passionnés par les phénomènes 

scientifi ques. » 

Accéder à
l'Espace citoyens
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DES SÉNIORS
INVESTIS

Regard sur

Présente à Antony depuis 30 ans, 
l'association Accueil Recherche 
Emploi Antony aide les demandeurs 
d’emploi dans un cadre bienveillant : 
rédaction de CV et de lettres de 
motivation, préparation aux entretiens 
d’embauche… « J’avais envie d’apporter 
mon soutien et de transmettre mon 
expérience, témoigne Hélène Pham, 
bénévole depuis sept ans. Bien sûr, il 
faut avoir une bonne connaissance du 
monde du travail. »

NOTRE ADN, C’EST 
LA QUALITÉ DE 

NOTRE ACCUEIL, 
INDIQUE HÉLÈNE PHAM. 
ICI, NOUS NE JUGEONS 

PERSONNE.
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Beaucoup de séniors choisissent de consacrer une partie 
de leur temps libre au bénévolat dans des actions qui leur 
tiennent à cœur. On les retrouve dans des associations 
dédiées au sport, à la culture, à l’emploi. Une façon 
d’apprendre, de se divertir, de s’enrichir des autres. 

Avec son accent chantant du sud, Danielle Crenn, 
75 ans, met un peu de chaleur dans le quotidien 
des séniors. Depuis cinq ans, elle intervient 
comme bénévole pour la veille hivernale mise 
en place par le CCAS. Le principe ? Passer des 
appels téléphoniques à des personnes seules, 
âgées, pour s’assurer qu’elles vont bien. 

Tous les bénévoles suivent une formation d’une 
journée chaque année pour savoir comment se 
comporter, quelles sont les questions à poser. 
Je remarque que beaucoup de personnes 

souffrent de solitude et ont besoin d’être rassurées. 
Leur famille également. Mon rôle est d’assurer une 
écoute bienveillante en leur rappelant des consignes 
de sécurité car elles ont tendance à les oublier. 
Si je n’arrive pas à les joindre, je préviens aussitôt 
la responsable du Clic pour qu’elle contacte leurs 
proches, leur médecin ou les pompiers. »

Une épicerie pas 
comme les autres
Marlène Mannier, 70 ans, a voulu « renvoyer 
l’ascenseur » ! Bénévole de  l’épicerie coopérative 
solidaire, Ma P’tite Échoppe, elle met en rayon les fruits 
et légumes en matinée avant l’ouverture du magasin. Il y 
a sept ans, elle a elle-même été aidée par l’association 
Le Village, remplacée depuis par cette épicerie. « Je me 
disais que lorsque je sortirais la tête de l’eau, j’apporterais 
mon aide, confie-t-elle. Ma P’tite Échoppe soutient 
120 familles, dont beaucoup de femmes seules avec 
enfants. J’ai envie de leur transmettre un message 
d’espoir car tout le monde peut s’en sortir. »  
L'épicerie recherche sans cesse de nouveaux bénévoles, 
et vous pouvez aussi contribuer à son action solidaire en y 
faisant vos achats. 
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Plus de trente sorties sont programmées 
chaque année par l'office de tourisme : 
716 personnes en ont profité en 
2022/2023. Il propose aussi une trentaine 
d’activités manuelles, cérébrales, 
culturelles. 
Une fourmilière qui repose 
sur le dévouement de 
ses bénévoles à l’image de 
Maïté Gazon, 75 ans. 
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Accueil Recherche Emploi Antony 
Square Mère-Geneviève 

Ruelle à Riou 

07 67 82 30 61 

Veille hivernale 
jusqu’au 31 janvier 
Centre communal d’action sociale 

77, rue Prosper-Legouté 

01 40 96 31 70

Ma P’tite Échoppe 
210, rue Adolphe-Pajeaud 

09 87 71 10 61

Office de tourisme d’Antony 
1, place Auguste-Mounié 

01 42 37 57 77 / 09 66 43 56 41

Association sportive 
Séniors Antony 
25, avenue de la Division-Leclerc 

06 71 25 62 54

Lire et faire lire 
129, avenue du Bois-de-Verrière 

06 85 91 64 05

« J’organise les 
sorties depuis 2014, 
précise-t-elle. Je 
m’occupe de toute la 
logistique, y compris 
sur place. J’aime les 
contacts humains. » 

Le CCAS mobilise chaque année plus de 
80 bénévoles pour préparer et distribuer 
plusieurs milliers de coffrets gourmands aux 
séniors antoniens à l’Espace Henri-Lasson, 
Pajeaud et La Fontaine, à la Résidence Renaître, 
ou à domicile. En janvier, de nombreux bénévoles 
accompagnent aussi les séniors lors des sorties 
au théâtre à Paris. La Ville les remercie tous de 
leur implication et les invite à un cocktail. 

Rejoignez-les

Solidarité



re
ga

rd
 s

ur

31

« ON TISSE UN 
LIEN ENTRE 
GÉNÉRATIONS »  
Mardi 14 novembre, cinq bénévoles de l’association 
Lire et faire lire interviennent à l’école élémentaire 
Anatole-France. C’est l’antenne la plus active de tout 
le département. Le principe est simple : des séniors 
lisent des histoires aux enfants pour développer 
leur goût de la lecture. Depuis qu’elle a pris sa retraite 
il y a quinze ans, Évelyne Weiss, surnommée Mamie 
lecture par les élèves, ne raterait ce moment sous aucun 
prétexte. « J’avais à cœur de transmettre ma passion 
pour la lecture, reconnaît-elle. Les enfants prennent 
autant de plaisir que moi. Avec le temps, il se crée une 
complicité et je suis heureuse de voir qu’ils enrichissent 
leur vocabulaire. » 

L’association France Bénévolat peut vous 
aiguiller. Elle tient une permanence à l’espace 
Vasarely tous les jeudis de 9 h à 12 h. Son rôle ? 
Mettre en relation des personnes qui souhaitent 
s’engager et des associations à la recherche de 
nouveaux bénévoles.

Le conseiller local de France Bénévolat 
conseille aussi les associations pour fidéliser 
leurs bénévoles. Permanences sur 
rendez-vous. Demandez Dominique Thierry 
au 06 11 67 37 62 ou 06 02 63 79 49.

. 

Des besoins permanents  
Depuis une dizaine d’années, on observe une 
diminution de l'engagement (2 millions de 
bénévoles associatifs en moins en dix ans). Les 
avantages du bénévolat ne sont pourtant plus à 
démontrer : maintien du lien social, acquisition de 
nouvelles compétences, défense d'une cause, 
etc.

Quelle 
association 
intégrer en 

tant que 
bénévole ?

L’association Sportive Séniors Antony porte bien 
son nom. Ses membres sont tous retraités mais 
restent très dynamiques. Ils sont 136 à pratiquer 

du golf en région parisienne et 66 à jouer au 
tennis de table. « C’est à la fois une façon de se 
maintenir en bonne santé et de conserver une 

vie sociale, souligne Jean Baliarda, 80 ans, 
président de l’association. On se retrouve de 

façon amicale. Nos bénévoles font vivre notre 
association. » 

LE 

SPORT, 
C’EST LA 

SANTÉ 
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Vous ne savez pas quoi faire ce mois-ci ?
Pas d’inquiétude. La ville vous a concocté un riche 
programme dont voici quelques animations à la loupe. 
Pour encore plus d’idées de sorties, consultez
l’agenda détachable au centre de votre magazine. 

Suivez le guide!  

Noël autour
 d’une patinoire ! 

PATINER EN FAMILLE
La patinoire des dernières années vous a manqué ? 
Alors, venez glisser et vous amuser sur une patinoire 
éphémère de près de 400 m², plus vertueuse sur un 
plan écologique : protection des pelouses par plaques 
de roulage, éclairage led pour les décorations, 
nuisances sonores inférieures à 54 db à 10 mètres, 
utilisation de glycol (antigel recyclable non toxique), 
etc. Un jardin de glace sécurisera les plus jeunes, 
avec des bobbies en forme d’animaux pour prendre 
appui. Attention, le port de gants est obligatoire. Pour 
vous remettre de vos émotions, vous pouvez faire 
escale sur place dans les chalets gourmands et 
goûter crêpes, gaufres, barbe s à papa, vin chaud…

LUN, MAR, JEU, VEN. :  12 h - 14 h et 16 h - 20 h  

MER, SAM, DIM, et vacances scolaires :  10 h - 20 h
5 € l’entrée (40 € le carnet de 10 tickets)
Location de patins incluse

INAUGURATION FESTIVE ET 
LUMINEUSE, PROMENADES EN 
CALÈCHE

Pour lancer les festivités, le 
16 décembre, une parade blanche 
et lumineuse se déroulera dans le 
parc Marc-Sangnier. Des échassiers, 
jongleurs et manipulateurs d’objets 
lumineux assureront l’ambiance. Le 
lendemain, des promenades gratuites 
en calèche seront proposées. Départ 
depuis le parc Marc-Sangnier. 

Parade T he Fairy Circus   : 
Samedi 16 — 17 h - 18 h 30 

Promenades en calèche   :
Dimanche 17 —  10 h 30 - 13 h /

14 h 30 - 16 h 30

RENCONTRER LE PÈRE NOËL
Sa présence ne passera pas inaperçue ! 
Le père Noël sera de passage le 
23 décembre. Les enfants pourront 
poser à ses côtés pour que leurs parents 
prennent quelques photos souvenirs. 
Une boîte aux lettres géante permettra 
aux enfants de lui adresser un courrier 
(1 , rue du Ciel Étoilé – pôle Nord). Pour être 
certain d’obtenir une réponse, pensez à 
indiquer votre adresse postale au dos de 
l’enveloppe (non  timbrée). 

Samedi 23 —  13 h 30 / 18 h 30
01 40 96 73 67 / 69

ParcMarc-Sangnier

16 décembre

au 7 janvier
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Un salon   
des créateurs

Un air de fête    
au Village de Noël
Le Village s’ouvrira au son de l’orgue 
de barbarie, qu’on retrouvera aussi 
le samedi 9 et le mercredi 13. Une 
trentaine d’artisans créateurs 
vendront des bijoux, des décorations 
de sapin, des bougies, sacs, objets 
en bois..., en alternance durant les  
deux week-ends et trois jours de la 
semaine (sauf lundi et mardi). Des 
chalets, parmi les 14 installés sur 
la place, apporteront toutes leurs 
saveurs au Village : laissez-vous 
tenter par un vin chaud, des crêpes, 

et pour vos achats de fête, des 
champagnes, foies gras et quelques 
produits alsaciens. Les samedis, un 
petit train sillonnera Antony. Durant 
les deux week-ends, le père Noël 
ira à la rencontre des enfants. Ils 
pourront aussi lui écrire grâce à une 
boîte aux lettres mise à disposition, 
et participer à des ateliers de 
maquillage et de dessins de Noël. 
Enfin, le manège tournera non-stop 
durant tout le Village. 

Cet événement met en lumière une 
soixantaine de bricoleurs passionnés, 
d’artistes amateurs ou de créateurs 
de toutes sortes. Ils sont sélectionnés 
sur le concept du fait-maison, avec 
priorité aux Antoniens (deux tiers 
des participants). Vous aurez donc 
l’embarras du choix parmi une 
grande quantité de pièces uniques 
– bijoux, sacs, poteries, vêtements –, 
... et dénicherez sans mal des produits 
originaux à offrir pour les fêtes de fin 
d’année.

Philippe Blavette, fabricant de 
luminaires installé rue de l’Église, fait 
partie des fidèles du salon. Toutes 
ses créations sont numérotées, 
garantissant ainsi leur authenticité. 
« À 73 ans, je ne fais plus que ça, 

s’amuse-t-il. Je crée des lampes en 
acier , formées à la main et habillées 
d’une bandelette. J’ai plaisir à marier 
un matériau millénaire avec une 
technologie de lumière de notre 
époque. »

Ateliers enfants :

Se faire maquiller 

Salle François-Molé, place Patrick-Devedjian 

9 et 16  — 14h-18h

10 et 17 — 14h-17h

Dessiner Noël

16 et 17 — 14h-17h

34 

Rencontrer le Père Noël 

Samedis 9 et 16  — 14 h-17 h

Dimanches 10 et 17 — 11 h-13 h

Prendre le petit train

Samedis 9 et 16 — 

10 h - 13 h et 14 h - 19 h

9 et 10 décembre

Espace   

Vasarely
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S’inscrire au semi-marathon… 
… et nouveauté cette année, au 5,5 km, 
uniquement en ligne, jusqu’à la veille de 
l’événement. Les participants retireront 
leur dossard le jour de l’épreuve,
le 24 mars. Toutes les courses
auront lieu le dimanche. 

01 40 96 71 80

Noël pour tous 
La Ville pense particulièrement aux Antoniens 
défavorisés. Sous condition de ressources, le CCAS 
leur offre une boîte de chocolats, des chèques 
cadeaux pour les enfants, des jouets, un choix de 
sortie en famille. Ce dispositif concerne les moins de 
68 ans, car tous les séniors antoniens bénéfi cient de 
leur côté d’un coffret gourmand ou d’une sortie au 
théâtre en janvier.   

Inscription au CCAS I 81, , rue Prosper-Legouté 

01 40 96 73 38 / 71 86

→ 
15
déc.  

11
déc.
→ 
23
mars

Chants du monde 

Boutique éphémère
d’artisanat d’art

Le centre culturel Ousmane-Sy propose un spectacle 
gratuit de chants du monde en partenariat avec 
la Philharmonie de Paris, en présence du groupe 
Chantons Ensemble. Des enfants du projet Demos 
(dispositif d’éducation musicale et orchestrale à 
vocation sociale) joueront de leur instrument
après la représentation. 

 16 h 30 I Centre culturel Ousmane-Sy I 4 , bd des Pyrénées  

Inscription : 01 40 96 68 10 I ccosy@ville-antony.fr 

Autour d’un accueil convivial, des artisans d’art 
d’Antony vous proposeront leurs créations, 
autant d’idées de cadeaux de Noël pour tous 
les âges et tous les budgets : accessoires de 
mode, céramiques, bijoux, abat-jours, tapisseries 
d’ameublement, vitraux, etc. 
Espace Henri-Lasson I Place Patrick-Devedjian  

Samedi 16 —  11 h - 18 h

Dimanche 17 — 9 h - 18 h

antony-metiers.art.fr 

16 
déc.  

16 →17
déc.

8 au 17décembre

Place  

Patrick-Devedjian 

Près de
50 exposants
vous attendent !

Ne ratez pas les prochains 

événements ! Rendez-vous dans 

l’agenda détachable au centre de 

votre magazine.
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Questions-Réponses
Quel est le changement prévus début 
2024 dans la collecte des déchets ?
Dès le 1er janvier 2024, la collecte des déchets alimentaires dans les zones pavillonnaires vous 

permettra de mieux recycler : Vallée Sud – Grand Paris adressera aux habitants de maisons 

individuelles et petits immeubles collectifs un kit composé d’un bio-seau à utiliser dans la cuisine, 

d’un rouleau de sacs biodégradables, d’un guide de tri et d’un nouveau bac de collecte au couvercle 

marron. Pour rappel, la collecte des encombrants a lieu quant à elle sur rendez-vous du lundi au 

vendredi matin, devant votre domicile. Ce service remplace les collectes mensuelles. Les déchets 

toxiques, d’équipements électriques et électroniques et les gravas sont acceptés. Rendez-vous sur 

valleesud.fr. Renseignements : 0 800 02 92 92 (appel gratuit).

Comment bénéfi cier 
du dispositif de
 téléassistance ?
500 personnes de plus de 65 ans ou 

handicapées (à 80 %) en sont équipées 

par le CCAS, notamment les s éniors de la 

résidence autonomie Renaître qui en disposent 

gratuitement. Grâce à un petit boîtier porté en 

pendentif ou en bracelet, une personne qui fait 

un malaise ou une chute peut envoyer un signal 

à un central, qui lui téléphone aussitôt. En cas 

de non-réponse, les voisins ou enfants qui ont 

les clés sont prévenus immédiatement. Les 

pompiers ou le SAMU interviennent en dernier 

lieu si nécessaire. Ce service fonctionne

24 h / 24 et 7 jours/7. Dossier d’inscription :

ville-antony.fr/tele-assistance ou disponible 

au CCAS (01 40 96 71 39). Coût : 2,28 €

par mois, gratuit pour les personnes

non  imposables.

Comment se 
comporter avec
des démarcheurs
à domicile ?
Ne laissez personne entrer chez vous pour vous 

proposer un achat, une prestation dont vous 

ne voulez pas. Le démarchage à domicile est 

encadré par le Code de la consommation afi n 

de vous protéger de méthodes commerciales 

agressives. Les  « vrais  » démarcheurs doivent 

pouvoir justifi er de leur identité. Les  « faux » 

démarcheurs agissent en général par deux. 

Ils peuvent se faire passer pour des agents 

recenseurs, d’EDF, ou même pour des 

policiers. Autres pratiques frauduleuses : 

collecter de l’argent ou vous proposer des 

travaux chez vous en se réclamant de la mairie. 

Les services municipaux n’effectuent jamais ce 

type de démarche. Méfi ez-vous des prospectus 

mêlant les numéros de téléphone des services 

publics (avec parfois le logo de la ville d’Antony) 

et des numéros de dépannage d’urgence. 

Privilégiez toujours le bouche à oreille  pour 

choisir un serrurier, un plombier… Si un 

démarcheur se montre menaçant, composez le 

17 pour faire intervenir la police.

POUR ALLER PLUS LOIN 
RENCONTREZ... 

Votre conseillère 
départementale 
Véronique Bergerol 
le 1er vendredi de chaque 

mois de 8 h 30  à 12 h 

à l’Hôtel de Ville,  

sur rendez-vous 

au 01 40 96 71 65.

Votre maire et conseiller 
départemental 
Jean-Yves Sénant 
à l’Hôtel de Ville 

sur rendez-vous 

au 01 40 96 71 01.

Votre députée 
Maud Bregeon 
sur rendez-vous 

au 01 40 63 48 61 ou 

maud-bregeon@

assemblee-nationale.fr

L'OPPOSITION 
Antony Terre Citoyenne 
01 84 19 69 33 

elus@antonyterre

citoyenne.org

Antony en mouvement
contact@antony

enmouvement.fr

Antony Ensemble
contact@antony

ensemble.fr

Paix avec le vivant
paixaveclevivant

@yahoo.fr
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D'autres questions ?  Posez-les sur 

www.espace-citoyens.net/
ville-antony/espace-citoyens/



Jouer aux cartes au club 
des Bas-Graviers

Tous les jeudis après-midi de 
l’année, y compris les jours 

fériés : principalement belote et 
tarot. Pour le plaisir de partager 

un moment convivial au 171, 
avenue du Bois-de-Verrière.

06 11 56 61 03
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Voyager avec le club Mounié
Après la Crète et le Portugal, 

ce sera la Bourgogne en 2024 : 
château de Guédelon, ville de 

Puisaye… Séjours d’une semaine 
en moyenne, transport, hôtels, 

repas et guide accompagnateur 
inclus dans des tarifs compétitifs. 

01 40 96 81 51 / 06 11 56 61 03

Gagner au loto du club Jo-Schlesser
Deux à fois par an, on peut gagner 

friandises, panier gourmand, tablette 
numérique, four à micro-ondes et même 

télévisions. Un goûter sert d’entracte. 
06 50 04 83 29

Les activités 
phares des quatre 
clubs séniors d’Antony.

Se divertir avec 
les clubs séniors

Chanter avec le club Amitié
Deux fois par mois, une dizaine 
de participants se retrouvent à 
la chorale du club et chantent 

accompagnés par une pianiste. 
Au programme : de la variété 

française et des chants 
anciens. Activité 100 % 

bien-être !
01 46 74 04 31
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Antony, ville décor
La Ville accueille régulièrement des équipes de tournage de film ou de série : 
gymnase, rue, Hôtel de ville, maison privée... Le charme d'Antony agit sur de 
nombreux réalisateurs, très sensibles également à la proximité de Paris. Et à 
chaque fois, c'est une petite armée d'une cinquantaine de personnes qui investit 
les lieux : producteur, réalisateur, chargé de production, régisseur, ingénieur 
son... Cette fois-ci, c'est un téléfilm pour France 2 tourné en octobre 2023 sur 
l'esplanade du complexe sportif La Fontaine / Arnaud-Beltrame. 
Diffusion courant 2024...
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État civil

Félicitations à … 

Alphonse OBEID et Claire ISSA 
6 OCT

Sadek BERRAOUI et Lakahina ROUIFED 
7 OCT

Mathieu DEDE et Minatchi PEROUMAL 
7 OCT

Younes CHEDDAD et Fayza QJANE 
14 OCT

Maxime LAURENT et Guillaume PÉRINET 
14 OCT

Minh TRAN et Thu MAI 
21 OCT

Boris CANDELON 
et Raharivololona RAMANANTSOA 
21 OCT

Bogdan MIHAILESCU et Mathilde GAILLY 
27 OCT

Clément BEAUCHAINE 
et Clémence PRÉCETTI 
4 NOV

Bienvenue à … 

Malo PEREZ, 3 OCT

Noah FANHAN, 5 OCT

Monica LECOQUIERE MAROTO, 5 OCT

Mafoulé SOUMAH, 6 OCT

Sora VANSTEENHUYSE, 6 OCT

Baptiste SIRE, 7 OCT

Raphaël VORANGER, 7 OCT

Ezra RIVALIN RAMIANDRISOA, 7 OCT

Djibril DOUMBIA, 8 OCT

Oluwatobi OGUI, 9 OCT

Naïa ALLEPOT, 9 OCT

Charles EVANNO, 10 OCT

Emilien ARDITTI, 10 OCT

Sara-Hada FISSOUROU, 11 OCT

Céline REYDON, 11 OCT

Alice JUSTIN, 12 OCT

Sofia BOUGHABA, 13 OCT

Hassan NGOMO, 14 OCT

Colleen BESSEAT, 14 OCT

Léon MICHEL, 17 OCT

Irinayel RAKOTOMANANA17 OCT

Sophie FERRARA, 17 OCT

Yastene KHELILI, 19 OCT

Louise DÉLÉRIS, 20 OCT

Jenna LIMA, 20 OCT

Firdaws LYHYAOUI, 20 OCT

Anaé THERENTY, 20 OCT

Safiatou DIALLO, 23 OCT

Brune VOMSCHEID, 27 OCT

Ayla BEN MESSAOUD, 27 OCT

Mia MICHAILLE, 29 OCT

Roxane FAHED, 30 OCT

Lucie TALAREK, 30 OCT

Ava PARIETTI, 1er  NOV

Nos condoléances  
aux familles de …
Ijaduola WELLINGTON, 70 ans, 
15 JUIN 

Bruno VIGANO, 70 ans, 
15 JUILLET

Christiane  LEHMANN, NÉE PRANDI, 
93 ans, 13 AOÛT

Colette CARDENAS, NÉE BERGAMASCO, 
89 ans, 2 SEPT

François PÉTOT, 95 ans, 
27 SEPT

Marcel JOLIVET, 89 ans, 
15 OCT

Emile SARFATI, 90 ans, 
15 OCT

Claude MASSONG, 95 ans, 
18 OCT

Nicole GUEDJ, NÉE ABADIA, 65 ans, 
19 OCT

Thérèse LEMAIRE, NÉE GUILLOU, 88 ans, 
19 OCT

Madeleine PRADEILLES-DUSSERT, 92 ans, 
26 OCT

 PUBLICATIONS NOMINATIVES 

Les personnes qui refusent la 

publication d’une naissance, d’un 

décès ou d’un mariage doivent le 

signaler aux services de l’État civil de la 

mairie (01 40 96 71 27).
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

4 déc.
Déj. Carottes râpées vinaigrette

Tajine de pois chiches et 
semoule aux légumes tajine

 Saint-nectaire
Mousse au chocolat

Goûter Quatre-quarts du chef, 
fromage blanc fruité

5 déc.
Déj. Velouté petits pois du chef
Cabillaud sauce beurre citron

 Riz
Yaourt nature et sucre

 Fruit frais
Goûter Gaufre, jus de fruit

6 déc.
Déj. Salade verte vinaigrette

Sauté de veau sauce forestière
Gratin de chou-fleur et pdt

Petit-suisse fruité
Tarte aux pommes du chef

Goûter Lait, brioche, fruit frais

7 déc.
Déj. Velouté de potiron du chef

Paella de poisson
Petit moulé aux herbes

 Fruit frais
Goûter Baguette, chocolat

8 déc.
Déj. Taboulé

Émincé de poulet sauce 
romarin

 Haricots forestière
 Pont-l'évêque

 Fruit frais
Goûter Baguette, chocolat

11 déc.
Déj. Chou rouge à l'orange

 Sauté de porc sauce 
stroganoff
 Riz créole

Mimolette
 Purée de pomme banane

Goûter Pain au lait, fromage blanc 
et sucre

12 déc.
Déj. Potage façon harira du chef

Omelette à l'emmental
 Pâtes fusilli

Fromage blanc aromatisé
 Fruit frais

Goûter Baguette, pâte à tartiner

13 déc.
Déj. Pizza

Saute de bœuf sauce barbecue
Duo de carottes

Carré de l'Est
 Fruit frais

Goûter Gâteau surprise du chef, 
lait, compote

14 déc.
Déj. Laitue iceberg aux croûtons

Sauté de veau sauce 
charcutière

Gratin de chou-fleur et pdt
Bûche mi-chèvre

 Purée de pomme abricot
Goûter Baguette, miel

15 déc.
Déj. Potage de légumes du chef
Filet de hoki sauce ciboulette

 Brocolis béchamel
Vache qui rit

Quatre-quarts pépites de 
chocolat du chef

Goûter Baguette, confiture

18 déc.
Déj. Coleslaw

Aiguillette de saumon 
meunière

 Épinards à la béchamel
Edam

Riz au lait du chef
Goûter Baguette, confiture

19 déc.
Déj. Crêpe au fromage

 Sauté de poulet sauce curry
Petits pois

Yaourt aromatisé
 Fruit frais

Goûter Brownie du chef, jus de 
fruit

20 déc.
Déj. Velouté de courge butternut 

du chef
Curry de pois chiches, carottes 

et riz basmati
Tomme blanche

 Fruit frais
Goûter Pain au lait, lait, compote

21 déc.
Déj.  MENU DE FÊTES 

DES ENFANTS 
D’ANDRÉ-PASQUIER

Entrée validée par les enfants
Sauté de dinde et sauce validée 

par les enfants
Pommes dauphine

Babybel
Moelleux aux épices du chef

Goûter Baguette, chocolat

22 déc.
Déj. Velouté de brocolis du chef

Brandade de poisson
Petit moulé

 Fruit frais
Goûter Gaufre, lait chocolaté

VACANCES SCOLAIRES

25 déc.

FÉRIÉ

26 déc.
Déj. Velouté de petits pois du 

chef
Chili con carné et riz

Fromage blanc et sucre
 Fruit frais

Goûter Baguette, pâte à tartiner, 
jus de fruit

27 déc.
Déj. Betteraves vinaigrette à 

l'orange
 Bœuf bourguignon

Pommes de terre et 
champignons
Saint-paulin

 Purée de pomme banane
Goûter Croissant, lait, fruit frais

28 déc.
Déj. Chou rouge à l’orange

Marmite de poissons sauce 
tomate

 Purée de brocolis
Petit-suisse fruité

Flan chocolat du chef
Goûter Baguette, confiture, fruit 

frais

29 déc.
Déj. Salade verte vinaigrette
Quiche de légumes du chef

Coulommiers
Ile gourmande

Goûter Quatre-quarts fleur 
d’oranger du chef, lait, 

compote

VACANCES SCOLAIRES

1er janv.

FÉRIÉ

2 janv.
Déj. Carottes râpées vinaigrette

 Blanquette de veau et  Riz
Gouda

 Purée de pomme poire
Goûter Pain, confiture, fruit frais

3 janv.
Déj. Salade verte aux croûtons
Gnocchis à la crème, petits 

pois, épinards
Fromage blanc et sucre

 Quatre-quarts nature du chef
Goûter Pain au lait, fruit frais, lait

4 janv.
Déj. Velouté de potiron du chef

 Poulet rôti sauce chasseur
Jardinière de légumes

Camembert
 Fruit frais

Goûter Baguette, chocolat, jus 
de fruit

5 janv.
Déj. Salade de pommes de terre

Filet de colin sauce paprika 
 Haricots verts persillés

Bûche mi-chèvre
 Fruit frais

Goûter Gâteau au chocolat du 
chef, compote

Croc'news DÉC. — JANV.

43
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Tous les repas sont accompagnés de pain local. L’ensemble des viandes sont françaises dont certaines portent la mention Bleu Blanc Cœur ou Label Rouge. Les poissons 
sont issus de la pêche durable. Les pommes de terre sont locales en saison. Les fromages sont servis à la coupe en majorité. Les mentions : AOP signifie Appellation 
d’Origine Protégée, HVE signifie Haute Valeur Environnementale, et CE2 signifie Certification de niveau 2. Les cakes, quiches et tartes sont faits maison. Le jour où du porc 
est servi, un plat de substitution sans porc est systématiquement proposé.

 Produit Bleu Blanc Cœur ou Label rouge          Produit issu de l’agriculture biologique          Produit HVE ou CE2          Produit AOP



N
°3

9
3 

dé
ce

m
br

e 
20

23

Dec23.indd   7Dec23.indd   7 16/11/2023   15:1116/11/2023   15:11



Dec23.indd   7Dec23.indd   7 16/11/2023   15:1116/11/2023   15:11

gu
id

e 
pr

at
iq

ue

45

Votre santé
Pharmacies
En dehors des heures d’ouverture, 
s’adresser au commissariat d’Antony : 
01 55 59 06 00

DIMANCHES ET JOURS FÉRIÉS

Dimanche 3 décembre 
Pharmacie Val-de-Bièvre 
210, rue Adolphe-Pajeaud 
01 46 66 40 80

Dimanche 10 décembre 
Pharmacie Fontaine-Michalon 
81, rue Mirabeau 
01 42 37 77 30

Dimanche 17 décembre 
Pharmacie Sechel 
170, avenue du Président-Kennedy 
01 42 37 90 33

Dimanche 24 décembre 
Pharmacie To Minh-Luan 
Place des Baconnets 
01 46 66 36 21

Lundi 25 décembre 
Pharmacie Hamarsy 
123, avenue Aristide-Briand 
09 66 41 22 86

Dimanche 31 décembre 
Pharmacie Kennedy 
72, avenue Président-Kennedy 
01 46 66 16 43

Lundi 1er janvier 
Pharmacie Le Pôle d’Antony 
136, rue Pascal 
01 42 37 41 84

Dimanche 7 janvier 
Pharmacie des Écoles 
2, rue Adolphe-Pajeaud 
01 42 37 41 28

TOUS LES LUNDIS MATINS

Pharmacie To Minh-Luan 
Place des Baconnets 
01 46 66 36 21

Pharmacie Catherine Chau 
1, place de la Résidence 
01 47 02 89 85

Pharmacie du Cinéma 
8, avenue de la Division-Leclerc 
01 46 66 01 46

Pharmacie Lanlo 
151 avenue de la Division-Leclerc 
01 46 66 03 35

Pharmacie de l’Église 
9 rue de l’Église 
01 46 66 10 23

Pharmacie Fontaine Michalon 
81, rue Mirabeau 
01 42 37 77 30

Pharmacie Val-de-Bièvre 
210, rue Adolphe-Pajeaud 
01 46 66 40 80

Pharmacie des Écoles 
2, rue Adolphe-Pajeaud 
01 42 37 41 28

Pharmacie Hamarsy 
123, avenue Aristide-Briand 
09 66 41 22 86

Pharmacie du Marché 
26, rue Auguste-Mounié 
01 46 66 01 43

Pharmacie du Métro 
42, rue Auguste-Mounié 
(sauf les lundis fériés) 
01 46 66 01 16

Pharmacie du Pont 
46, avenue de la Division-Leclerc 
01 46 66 01 79

Pharmacie Le Pôle d’Antony 
136, rue Pascal 
01 42 37 41 84

Pharmacie des Sources 
59, avenue François-Molé 
01 56 45 07 33

Pharmacie Sechel 
170, avenue du Président-Kennedy 
01 42 37 90 33

Liste des pharmacies de garde 
également consultable sur 
monpharmacien-idf.fr

Numéros 
d'urgence
Samu  
15

SOS urgences 92  
01 46 03 77 44

Pompiers 
18 ou 112 depuis un portable

Police secours 
17

Police nationale 
01 55 59 06 00

Police municipale 
01 40 96 72 00

Centre antipoison 
01 40 05 48 48

Urgences dentaires 
Un répondeur communique  
le praticien de garde 
01 47 78 78 34

Animaux 
SOS vétérinaires  
(dimanche et jour férié) 
0 892 689 933

INSTALLATION 
Natacha Costes, graphothérapeute, a ouvert 
son cabinet à Antony. À partir d’exercices 
ludiques, elle aide toutes les personnes 
qui éprouvent des difficultés d’écriture à 
surmonter leur handicap (écriture peu lisible, 
trop lente, douloureuse).

Rendez-vous au 06 82 06 83 34 ou 
natachacostes.graphotherapeute @gmail.com. 
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Les Tribunes

Conjugué l'esthétique à l'usage 

Antony se prépare à métamorphoser sa rue Mounié, 
l'artère essentielle pour la vitalité de la ville, à travers 
un ambitieux projet d'embellissement. Il faut toutefois 
préciser que les plans proposés suscitent des 
préoccupations légitimes concernant la circulation 
des riverains et usagers du centre-ville.

 Si le projet promet une amélioration qualitative et 
une revitalisation de l'image du centre, la disparition 
des places de stationnement et le partage de la voirie 
entre vélos, piétons, voitures et livreurs suscitent des 
inquiétudes quant à l'augmentation des incivilités et du 
non-respect des règles de circulation.

 Un défi  majeur émerge avec la carence des effectifs 
de la police municipale. Antony compte actuellement 
un nombre de policiers quatre fois inférieur à la 
moyenne nationale pour des villes de sa catégorie. 
Cette lacune compromet la mise en œuvre effi cace 
des règles du code de la route et le maintien de la 
sérénité urbaine.

Il devient impératif de remédier à ce manque crucial 
en renforçant la présence d’agents de terrain, tout 
en exploitant judicieusement les outils d'aide à la 
protection. Une demande accrue en personnel de 
police municipale, combinée à des technologies 
modernes de soutien, pourrait constituer une solution 
complète. Cela permettrait d'assurer la sécurité et 
la fl uidité de la circulation dans le cadre du projet 
d'embellissement, tout en valorisant une approche 
positive de l'engagement citoyen. Un équilibre 
essentiel entre la transformation esthétique et l’usage 
en harmonie de la voie publique doit être trouvé 
pour garantir le succès du projet et le bien-être des 
habitants et usagers du centre-ville.

Debout, unis et solidaires  

La cérémonie commémorant l’Armistice du 11 
novembre 1918 s’est tenue à l’Hôtel de Ville, dont 
le fronton portait les drapeaux de la France, de 
l’Europe, de l’Arménie et d’Israël. 105 ans après la fi n 
d’un confl it qui fi t plus de 10 millions de victimes, la 
guerre est d’une actualité brûlante : en Ukraine, où 
l’invasion russe a démarré il y a plus de 600 
jours, dans le Haut-Karabagh, et bien entendu dans 
la bande de Gaza. L’irruption de la guerre dans notre 
société  – qui pouvait sembler un concept archaïque 
dans l’Europe du début du 21e siècle  – nous rappelle 
que la paix est fragile.

Les confl its et le climat international exacerbent 
les tensions communautaristes et le repli sur 
soi à l’échelle nationale. Ils mettent en danger 
notre unité, le ciment de notre vivre -ensemble et 
standardisent les stéréotypes malheureux. Ainsi 
en est-il des « individus cagoulés » fauteurs de 
troubles à Antony durant les dernières émeutes 
 – désignés promptement comme des émigrés. Si 
nous, citoyens, avons une capacité d’action réduite 
sur la scène géopolitique, nous restons porteurs 
d’une responsabilité vertigineuse autant que 
vertueuse : celle de faire preuve de discernement 
et de demeurer convaincus de la richesse de nos 
différences.

L’année 2024 verra la tenue des élections 
européennes. L’Europe seule peut nous donner 
une capacité d’action dans le monde face aux 
défi s contemporains : climatiques, économiques 
et démographiques. Pour cela mobilisons-nous et 
votons pour une Europe forte, solidaire et unie.

Nous vous souhaitons à tous une belle fi n 
d’année 2023, joyeuse et fraternelle.

Solidarités et proximité ? Vision tronquée ! 

Le Centre communal d’action sociale, implanté rue 
Prosper-Legouté, a l’avantage d’être peu éloigné 
des quartiers dits « populaires » de notre ville où 
résident nombre de ses usagers. Mais la mairie 
a décidé de le remplacer par une Maison des 
solidarités qui devrait se rapprocher du nouveau 
pôle social départemental de la Croix-de-Berny. 
D’ailleurs, ce quartier accueille aussi depuis peu une 
Maison des familles. Pourquoi cette concentration 
d’équipements à vocation sociale dans un secteur où 
prédominent les bureaux ? Pour le département, la 
réponse est  « centralité  » puisque ce pôle couvrira 
aussi Sceaux : admettons… Mais pour nos structures 
communales ? Trois quarts d’heure à pied du Noyer-
Doré, 30 minutes en transports en commun depuis 
Bellevue ou Les Morins, est-ce cela la proximité ? 
Est-ce cela le meilleur service possible aux 
usagers, alors que ceux qui en ont besoin renoncent 
souvent à demander les aides ?

Ajoutons que, sans susciter la moindre opposition 
du Maire, la  poste et la Banque Postale (la seule 
banque accessible à tous, quelle que soit sa 
situation fi nancière) s’éloignent aussi, en fermant 
défi nitivement le bureau Pajeaud !

contact@antonyterrecitoyenne.org –  01 84 19 69 33

Des villes voisines rachètent des terres agricoles 

Bièvres,  Épinay aident à l’installation de maraîchers
créant Amap, épicerie solidaire ou point de cueillette.
Antony est sans terre mais avec un théâtre : créons
entre villes un échange culture nourricière et artistique.

Le projet Mounié est adopté.

En 2019, lors de la consultation organisée sur l’avenir de la rue 
Mounié à laquelle 5200 Antoniens avaient participé, 40 % des 
réponses demandaient la piétonnisation totale de la rue, 40 % 
proposaient divers types de réduction de la circulation automobile, 
20 % seulement souhaitaient conserver le statu quo.

L’obligation de maintenir l’accès des habitants de plusieurs 
résidences à leur parking, et l'accès des clients au parking du 
magasin Monoprix dont les 110 places sont indispensables à la 
bonne marche du commerce du centre-ville, ont rendu impossible 
la piétonnisation totale souhaitée.

Il faudra toujours tolérer un fl ux minimal de véhicules, avec en outre, 
les camions de La Poste, les bennes à ordures et les véhicules de 
livraison. C’est pourquoi le projet présenté prévoit, au milieu d’une 
rue consacrée aux trois quarts aux piétons, une chaussée pavée 
plus compatible que les dalles de comblanchien avec la circulation 
des véhicules.

Il faut donc bien comprendre que la rue Mounié sera une rue à 
dominante piétonne. Les automobilistes disposeront d’un accès 
aisé au parking du centre-ville à partir de la RD 920 et les cyclistes 
d’arceaux vélos multipliés pour se rendre ensuite à pied dans les 
commerces du centre-ville.

Une rue qui, conformément au souhait majoritaire des habitants qui 
se sont exprimés lors de la concertation, verra doubler le nombre de 
ses arbres de haute tige, sera ornée d’espaces végétalisés et dotée 
de bancs pour se reposer. Une rue qui sera élégante et agréable.

Les travaux commenceront le 15 février, et nous l’espérons, 
s’achèveront à la fi n de l’été.

Bonnes fêtes !

PAIX avec le Vivant – Partager, Agir
Imaginer avec la variable X du Vivant
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