
Fiche tuto

Cuisine et couleurs, l'encrier insoupçonné
Activité à partir de 6ans (avec un parent pour les cuissons)

Il vous faut : 
– les grosses feuilles extérieures d'un chou rouge
– ou bien des pelures d'oignons (partie extérieure sèche et orange)
– une casserole et de l'eau
– un petit pinceau doux 
– du papier type canson blanc ou crème

Dans une casserole avec un peu d'eau, mettre les morceaux de feuille de chou rouge, faire chauffer 
jusqu'à ébullition et laisser bien infuser. Vous allez obtenir un jus violet sombre. Laisser refroidir. 
Servez-vous en comme d'une encre au pinceau ! Laissez bien sécher.

Procédez de même avec les pelures d'oignon, vous obtiendrez un joli jaune !

Les plus téméraires d'entre vous oseront-ils teindre des morceaux de tissu coton blanc ? Ou bien 
teinter vos coquilles d'oeufs pour Pâques...


