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RESIDENCE AUTONOMIE RENAITRE
Du Lundi 25 au Dimanche 03 Mars 2019

LUNDI MIDI

Salade verte au thon / Salade de riz / CEuf dur
mayonnaise

Langue de beeuf sauce piquante

Purée de pommes de terre
Plateau de fromages et laitages
Fruit de saison

MARDI MIDI
Concombres bulgares / Crépe au fromage / GEuf dur
mayonnaise
Filet de hoki sauce Hollandaise
Fondue de poireaux
Plateau de fromages et laitages
Creme chocolat orange

MERCREDI MIDI

Salade verte composée / Saucisson a l'ail / GEuf dur
mayonnaise

Cassoulet du chef

Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits frais

JEUDI MIDI
Salade coleslaw / Terrine de poissons / CEuf dur
mayonnaise
Emincé de dinde a la moutarde
Endives braisées
Plateau de fromages et laitages
Pain perdu

VENDREDI MIDI
Radis noir / Salade de péates / GEuf dur mayonnaise
Moules

Frites

Plateau de fromages et laitages
Poire au chocolat

SAMEDI MIDI
Salade de coeurs de palmier / Sardines a la tomate /
CEuf dur mayonnaise
Rognons de veau sauce madere
Riz aux petits légumes

Plateau de fromages et laitages

Fruit de saison
Apéritif
DIMANCHE MIDI
Avocat aux crevettes sauce cocktail / Taboulé / GEuf dur
mayonnaise
Joue de beoeuf aux olives
Carottes braisées
Plateau de fromages et laitages
Tarte tatin
La viande de beeuf est de catégorie race a viande

Les viandes de veau, d'agneau, de porc, la volaille sont de catégorie label rouge

LUNDI SOIR

Soupe a I'oignon

Cannelloni de beeuf gratinés

Salade frisée vinaigrette
Liegeois au café

MARDI SOIR

Potage maison

Pommes de terre en robe des champs creme ciboulette
et sa tranche de jambon de pays

Fruit de saison

MERCREDI SOIR

Potage maison

Omelette
Haricots verts persillés
Tapioca au lait

JEUDI SOIR

Potage maison

Tarte Savoyarde
Salade verte vinaigrette
Compote de fruits

VENDREDI SOIR

Potage maison
Compotée de choux de Bruxelles au poulet

Panna Cotta au miel

SAMEDI SOIR

Potage maison

Gratin de coquillettes au jambon

Coupe Ardéchoise (compote de pommes, créme de
marrons)

DIMANCHE SOIR

Bouillon vermicelles

Pain de poisson
Piperade de légumes
Fruit de saison
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Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements ou autres événements imprévus liés a la fabrication des repas.



