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RESIDENCE AUTONOMIE RENAITRE
Du Lundi 23 au Dimanche 29 Septembre

LUNDI MIDI

Salade de concombres / Terrine de légumes et
mayonnaise au curry / CEuf dur mayonnaise

Mijoté de dinde au paprika

Semoule au beurre
Plateau de fromages et laitages
Fruit de saison

MARDI MIDI

Betteraves aux oignons / Boudin noir en rondelles /
CEuf dur mayonnaise

Poisson du jour

Blé concassé

Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits frais

MERCREDI MIDI

Salade Alaska (surimi, ananas, pates) / Salade de
pates / Euf dur mayonnaise

Moussaka maison

Plateau de fromages et laitages
Glace

JEUDI MIDI
Betteraves a I'échalote / Surimi tranché / CEuf dur
mayonnaise
Rognons de veau sauce madére
Salsifis persillés
Plateau de fromages et laitages
Clafoutis aux abricots

VENDREDI MIDI
Salade de tomates / Tartine au fromage / GEuf dur
mayonnaise
Moules
Frites
Plateau de fromages et laitages
Créme a la vanille

SAMEDI MIDI
Pastéque / Sardine a I'huile / Buf dur mayonnaise
R6ti de dinde au jus corsé
Coquillettes au beurre
Plateau de fromages et laitages
Tarte aux pommes
Apéritif
DIMANCHE MIDI
Avocat vinaigrette / Part de quiche / GEuf dur
mayonnaise
Mijoté de beeuf a I'estragon
Polenta
Plateau de fromages et laitages
Pavlova
La viande de beeuf est de catégorie race a viande

Les viandes de veau, d'agneau, de porc, la volaille sont de catégorie label rouge

LUNDI SOIR

Potage maison

Filets de maquereaux et crudités

Flan patissier

MARDI SOIR

Potage maison

Jambon blanc

Pommes de terre en robe des champs et fromage blanc
a la ciboulette

Compote de fruits

MERCREDI SOIR

Potage maison

Tomate farcie
Timbale de riz
Fromage blanc confiture

JEUDI SOIR

Potage maison

Tarte aux oignons
Salade verte
Fruit de saison

VENDREDI SOIR

Potage maison

Gratin de blettes aux lardons

Créme briilée

SAMEDI SOIR

Potage maison

Croque Monsieur et sa salade verte

Poire au vin

DIMANCHE SOIR

Potage maison

Planche du charcutier et son assiette de crudités

Fruit de saison

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements ou autres évenements imprévus liés a la fabrication des repas.



