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RESIDENCE AUTONOMIE RENAITRE
Du Lundi 20 au Dimanche 26 janvier 2020 :

LUNDI MIDI
Buffet anti-gaspillage

Poulet roti

Frites
Plateau de fromages et laitages
Glace

MARDI MIDI
Betteraves aux oignons / Boudin noir en rondelles /
CEuf dur mayonnaise
Poisson du jour

Epinards

Plateau de fromages et laitages
Fruit de saison

MERCREDI MIDI
Salade Alaska (surimi, ananas, pates) / Salade de
pates / CEuf dur mayonnaise
ROti de porc a I'ail
Carottes
Plateau de fromages et laitages
Feuilleté a la poire

JEUDI MIDI
Buffet anti-gaspillage
Sauté de beeuf au paprika
Mélange oriental aux amandes
Plateau de fromages et laitages
Entremets citron

VENDREDI MIDI
Macédoine de légumes / Tartine au fromage / GEuf dur
mayonnaise
Cassolette de poisson
Riz
Plateau de fromages et laitages
Mousse coco

SAMEDI MIDI
Poireaux vinaigrette / Sardine a I'huile / GEuf dur
mayonnaise
Emincé de dinde
Poélée de légumes racines
Plateau de fromages et laitages
Fruit de saison
Apéritif
DIMANCHE MIDI
Avocat vinaigrette / Part de quiche / CEuf dur
mayonnaise
Gigot d'agneau
Duo de haricots
Plateau de fromages et laitages
Douillon aux pommes
La viande de beceuf est de catégorie race a viande

Les viandes de veau, d'agneau, de porc, la volaille sont de catégorie label rouge

LUNDI SOIR

Potage maison

Tarte aux poireaux

Salade d'endives
Fruit de saison

MARDI SOIR

Potage maison

Lasagnes bolognaise et sa salade verte

Ananas au sirop

MERCREDI SOIR

Potage maison

Poisson pané, petits pois

Fruit de saison

JEUDI SOIR

Potage maison

Coquillettes au jambon

Yaourt aromatisé

VENDREDI SOIR

Potage maison

Gratin d'ceuf au chou-fleur

Fruit de saison

SAMEDI SOIR

Potage maison

Feuilleté saucisse et sa salade verte

Riz au lait

DIMANCHE SOIR

Potage maison

Quiche Lorraine
Salade d'endives
Liégeois café
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Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements ou autres événements imprévus liés a la fabrication des repas.



