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La progression des résultats des clubs 
sportifs antoniens s’est poursuivie 
au cours de la saison passée, et de 

nombreux clubs antoniens évoluent 
désormais au niveau national, à l’exemple 
du tennis qui a rejoint en 2017 le rugby, le 
volleyball, l’escrime, l’athlétisme, le tennis de 
table, le water-polo et le roller hockey à ce 
niveau de pratique.

La ville d’Antony accompagne les clubs dans 
leur progression, mais la formation sportive 
des jeunes et le sport pour tous restent la 
priorité de notre politique sportive. Nous 
souhaitons apporter aux Antoniens, jeunes 
et moins jeunes, les meilleures conditions 
d’exercice de leur pratique sportive, en 
mettant à leur disposition des équipements 
modernes et de qualité, et en aidant 
financièrement les clubs pour qu’ils se dotent 
de bons entraineurs.

La saison sportive 2017/2018 sera marquée 
par l’ouverture à l’automne du complexe 
sportif La Fontaine qui ravira les pratiquants 
de gymnastique rythmique, de boxe et 
d’escalade mais qui permettra également 
au tir à l’arc, aux arts martiaux et aux sports 
collectifs de développer leur pratique. Au 
printemps 2018, c’est le nouveau centre 
aquatique Pajeaud qui permettra aux nageurs 
antoniens, qu’ils pratiquent individuellement 
ou dans le cadre du club, de profiter d’un 
équipement nautique moderne. L’espace 
plongée de cet équipement permettra 
aux plongeurs antoniens mais aussi plus 
largement aux plongeurs franciliens de 
s’adonner à l’activité subaquatique. Nous 
espérons que cet équipement sera l’occasion 
pour de nombreux habitants de s’initier à la 
plongée sous-marine.

Ces deux nouveaux équipements vont venir 
compléter l’offre d’installations sportives 
municipales et trouveront place aux côtés 
du complexe sportif Eric-Tabarly, inauguré en 
2011, des gymnases Pajeaud et du collège 
Descartes ouverts en 2015 et des terrains de 
tennis du stade Georges-Suant rénovés en 
2016.

Les enfants des écoles élémentaires qui 
disposent de l’intervention d’éducateurs 
sportifs municipaux et d’animateurs des clubs 
dans le cadre d’interventions spécifiques dans 
certaines disciplines utiliseront également 
ces installations sportives, tout comme 
l’Ecole municipale des sports qui propose 
aussi des études sportives en soirée et des 
séances d’initiation le mercredi après-midi et 
le samedi matin.

Vous retrouverez dans ce guide toutes les 
informations concernant les disciplines 
sportives qui vous sont proposées sur la 
commune et nous vous donnons rendez-
vous début septembre au Forum des 
associations pour rencontrer les acteurs du 
sport antonien.

Jean-Yves sÉnanT 
MAIRE D’ANTONY

Gilles le laMeR 
CONSEILLER MUNICIPAL 

DÉLÉGUÉ AU SPORT
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LE SPORT À ANTONY

La politique sportive menée à Antony s’articule 
autour de deux grands axes :
•  Le développement de la pratique sportive 

pour tous : scolaire, loisir et compétition.
•  La construction et l’amélioration des 

installations et équipements sportifs.

La Direction des Sports est le principal 
interlocuteur pour tous les pratiquants sportifs à 
Antony. Elle intervient dans différents secteurs : 
le sport scolaire, l’animation sportive, les 
équipements sportifs, l’École Municipale des 
Sports et l’aide et le soutien aux clubs sportifs.
La Ville est propriétaire de la plupart des  
installations sportives sur son territoire.  
La Direction des Sports est ainsi en charge de la 
construction, de l’entretien et du gardiennage de 
ces équipements. À ce titre, la Ville consacre une 
part importante de son budget à la rénovation et 
à la construction de nouvelles installations.

Contact : 
Direction des Sports 
stade municipal Georges-Suant
165, avenue François-Molé
01.40.96.71.80 
sport@ville-antony.fr

LES SPORTIFS ANTONIENS ET  
LES ASSOCIATIONS SPORTIVES

  LES EFFECTIFS
 Près de 18 000 personnes adhèrent à une 

structure proposant des activités sportives à 
Antony. Elles sont regroupées, soit dans une 
association sportive, soit dans une structure 
municipale. 

  LES ASSOCIATIONS SPORTIVES
 Une association est une structure juridique 

indépendante dirigée par un bureau élu  
composé d’un président, d’un trésorier et d’un 
secrétaire. Environ 60 associations sportives 
à Antony proposent de pratiquer près de 
50 sports différents.

  L’AIDE ET LE SOUTIEN  
AUX CLUBS SPORTIFS

 La Ville mène des actions d’aide auprès 
des clubs sportifs. Elle met à disposition 
gratuitement ses installations sportives aux 
associations et attribue par un vote en Conseil 
municipal des aides financières directes par 
l’intermédiaire de subventions. Ce soutien 
financier poursuit deux objectifs :  
•    Développer, améliorer l’accueil et

  la formation des jeunes sportifs ;
 •   Aider au développement du sport 
  de compétition.
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LES ÉVÉNEMENTS DE L’ANNÉE

La Ville organise un certain nombre de 
manifestations sportives tout au long de l’année. 
Elles peuvent revenir annuellement ou avoir un 
caractère plus ponctuel.

2017
• 3 septembre : Le forum des associations 

qui rassemble, entre autres, tous les clubs 
antoniens afin de leur permettre de présenter 
leurs activités.

2018
• Février : Gala des Arts martiaux 
•  Mars : Les petites foulées d’Antony  

et le semi-marathon, 30e édition.
•  Mai : Les mini-champions en famille pour 

découvrir et pratiquer en famille plus d’une 
vingtaine de sports. 

•  Juin : Le raid aventure pour un public sportif 
et familial (photo ci-contre).

La Ville soutient également les initiatives émanant 
des clubs sportifs antoniens. Elle fournit une aide 
à l’organisation des manifestations, soit par une 
aide en matériel, en locaux ou en personnel.

La Ville est enfin partenaire de manifestations 
d’envergure nationale : l’Open de France 
Handisport qui se déroule tous les ans fin juin, 
début juillet au parc des sports de la Grenouillère ; 
ou l’Open international d’escrime d’Antony en 
octobre 2017 au Complexe sportif Éric-Tabarly.
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LE SPORT SCOLAIRE 
Chaque enfant scolarisé à Antony dans une 
école élémentaire bénéficie d’un encadrement 
spécialisé mis à la disposition par la Ville et 
sous le contrôle de l’Inspection d’Académie. 
Les éducateurs sportifs et les maîtres nageurs 
assurent aux enfants un enseignement sportif  
de qualité. 
La Ville met à disposition 11 éducateurs 
territoriaux dans tous les établissements 
élémentaires pour assurer en moyenne 1 h 30 
d’EPS hebdomadaire. Ils encadrent des séances 
avec l’aide des enseignants.  
Les enfants se déplacent jusqu’aux installations 
sportives spécialisées d’Antony en fonction des 
besoins des enseignements. Ils bénéficient de 
la priorité d’accès aux sites sportifs municipaux. 
Ce dispositif est complété par les séances de 
natation offertes aux enfants de CP, de CE1 et de 
CM2 dans la piscine Lionel-Terray, encadrées par 
une équipe de 8 maîtres nageurs sauveteurs.
Certaines associations proposent aussi des 
séances d’initiation sur le temps scolaire (judo, 
escrime, tennis de table, handball, volley ball…).

LE SPORT ET L’ENFANT

École municipale
des sports 
2017/18

L’ÉCOLE MUNICIPALE 
DES SPORTS

L’EMS permet aux 
enfants entre 3 et 12 
ans de s’initier à une 
activité sportive. Elle a 
pour objectif de leur 
donner le goût du 
sport et de l’activité 
physique au sens large, 
et de leur permettre 
s’ils le souhaitent de 
poursuivre au sein des 
nombreux clubs sportifs 

de la Ville. Toutes les activités proposées par 
l’École Municipale des Sports sont encadrées par 
des éducateurs sportifs diplômés. Les différentes 
activités de l’EMS regroupent plus de 1 800 
enfants antoniens. 
L’EMS propose 3 types d’activités différentes :

 LES ÉTUDES SPORTIVES  
Les enfants sont pris en charge à la sortie de 
l’école pour pratiquer une activité sportive 
entre 16 h et 18 h. Près de 1 000 enfants sont 
inscrits aux études sportives. Seuls les enfants 
scolarisés dans les établissements élémentaires 
peuvent s’inscrire aux études sportives. Selon 
les établissements et les niveaux de classes, les 
disciplines proposées sont les suivantes :

•  Éveil sportif pour les classes de CP et CE1 : 
parcours de motricité, initiation aux sports 
collectifs, jeux d’adresse et de raquettes, jeux 
d’opposition…

•  Cycles sportifs pour les classes du CE2  
au CM2 : athlétisme, hockey, jeux  
d’opposition, accrosport, jeux de raquettes, 
sports collectifs…

•  Natation du CE1 au CM2 (excepté quelques 
écoles) : initiation ou perfectionnement. 
Activité encadrée par des maîtres nageurs.
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 LES ACTIVITÉS SPORTIVES  
Proposées le mercredi après-midi et le 
samedi matin dans les équipements sportifs 
municipaux, elles concernent 400 enfants.

 • Baby gym et Baby judo pour les enfants  
de 3 à 5 ans.

 • Escrime pour les enfants de 5 à 8 ans.

 •  Gymnastique, pratiques multi-sports,  arts 
martiaux, roller-hockey, tennis de table et 
arts du cirque pour les enfants de 6 à 12 ans.

 • Judo (le lundi, le mardi ou le jeudi) pour les  
 enfants de 6 à 10 ans.

 LES STAGES MULTISPORTS 
Pendant les vacances scolaires, plus de 
750 enfants de 6 à 12 ans, ainsi que des 
collégiens, peuvent participer à des stages de 
découverte : escalade, golf, bowling, tennis, 
course d’orientation…

INSCRIPTIONS
 
Les inscriptions aux études et activités 
sportives se font sur place ou par courrier au 
cours de la dernière quinzaine du mois de mai. 
 
Pièces à fournir obligatoirement : bulletin 
d’inscription et autorisation parentale, certifi-
cat médical de moins de trois mois.
 
Chaque famille paie en 
fonction de ses revenus 
(en y appliquant un taux 
d’effort) et du nombre de 
ses enfants, dans la limite 
d’un plancher et d’un 
plafond. 

Voir le “guide Rentrée 
2017-2018” pour plus de 
précisions.

LE SPORT ET L’ENFANT

Inscription annuelle
aux études sportives*

Inscription annuelle aux
activités sportives (hors stage)*

Stages multi-sports
Antoniens 1/2 journée

Stages multi-sports pour
non-Antoniens 1/2 journée

Stages multi-sports
pour Antoniens

Stages multi-sports
pour non-Antoniens

1
enfant
1 113€

Seuils de revenus mensuels
en dessous desquels

le tarif minimum s’applique :

2
enfants
1 409 €

3
enfants
1 717 €

4
enfants
1 975 €

5 enfants
et +

2 234 €

1
enfant

3,5844 %

3,1564 %

2
enfants

2,7656 %

2,4354 %

3
enfants

2,2464 %

1,9782 %

4
enfants

1,9159 %

1,6871 %

5 enfants
et +

1,6705 %

1,4710 %

Tarif forfaitaire

Forfait annuel

Forfait annuel

Tarif journalier

Tarif journalier

Tarif journalier

Tarif journalier

Tarif
Mini

30 €

30 €

Tarif
Maxi

137 €

121 €

11,80 €

15,00 €

22,30 €

28,10 €

Taux d’effort
(% à appliquer aux revenus mensuels)

* Les usagers hors commune seront facturés au tarif plafond sans application du taux d’effort

TARIFS 2017-2018

7GUIDE SPORTS # VILLE D’ANTONY 2017/2018



LE SPORT ET L’ENFANT

AGE MINIMUM REQUIS DANS LES CLUBS ANTONIENS 

6 mois Natation

2 ans Baby gym

3 ans  Danse folklorique, gymnastique, baby GR, 
twirling, baby taek won do, baby qwan ki do

4 ans Danse, judo, volley ball

5 ans  Hand ball, tennis, basket-ball, escrime, 
football, roller hockey, full contact défense

6 ans  Tennis de table, karaté, taek won do, ju-jutsu, 
pétanque, cyclisme, boxe thaï, kick boxing, 
athlétisme

7 ans  Aïkido, water polo, viet vo dao, rugby, hip-hop

8 ans Boxe anglaise, canne française, zumba kids, 
escalade

12 ans Tir à l’arc, claquettes

14 ans Plongée sous-marine, badminton, fitness

15 ans Aquagym, urban defense system, taï chi chuan

16 ans  cardio-training, remise en forme, taek’n fitness, 
family gym tonic, qi qong

18 ans  Triathlon, danse sportive et de salon, course 
sur route, raid aventure, Pilates, relaxation, 
yoga, zumba

50 ans Golf

Adultes + enfants accompagnés : Marches et randonnées

LE P@SS+ HAUTS-DE-SEINE
UNE AIDE À LA PRATIQUE SPORTIVE :
Le P@ss+ Hauts-de-Seine est un dispositif mis en place par le Conseil départemental des Hauts-
de-Seine, qui aide les collégiens du département à hauteur de 80 € (85 € pour les élèves boursiers) 
pour s’inscrire à une association sportive ou culturelle partenaire de l’opération.  
Les associations sportives antoniennes partenaires du  
P@ss+ Hauts-de-Seine sont signalées dans ce guide par ce logo. 
 
passplus.hauts-de-seine.fr
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 ■ BASKET-BALL
ANTONY BASKET   
• Catégorie d’âge : à partir de 5 ans
• Lieux : Espace Lionel-Terray, gymnases Collège 

et Lycée Descartes, Collège Anne-Frank
• Renseignements et inscriptions : 

Minah KABULO 06.25.81.10.03 (à partir de 18h)
• Internet : http://antonybasket.fr
• Courriel : antonybasket@orange.fr
• Tarifs : Baby-Basket et loisirs 175 € et 190 € 

(hors territoire), mini-poussins à cadets 190 €  
et 205 € (hors territoire), juniors à anciens 175 € 
et 190 € (hors territoire)

 ■ FOOTBALL
ANTONY SPORT FOOTBALL     
• Catégorie d’âge : à partir de 5 ans
• Lieux : stades Velpeau et Georges-Suant
• Renseignements et inscriptions : 

secrétariat 01.40.96.95.46 (l’après-midi) 
Nathalie MAINDRON 06.72.93.91.44

• Internet : http://antonysportfootball.com
• Courriel : antonysportfootball@wanadoo.fr
• Tarifs : 185 € et 195 € pour les non-Antoniens

ASSOCIATION JEUNESSE     
ANTONY (A.J.A.)    
• Catégorie d’âge : de 5 ans à 45 ans
• Lieu : stade Velpeau
• Renseignements et inscriptions : 

Djïllali NEDJARI 01.40.96.98.70 ou 
06.52.01.58.75  
Mohssine LAMRABETTE 06.83.83.06.15

• Internet : http://jafootball-antony.footeo.com
• Courriel : nedjari.djillali@neuf.fr
• Tarifs : 150 € (Antoniens),  

170 € (Vallée Sud - Grand Paris et hors territoire)

CLUB SPORTIF PORTUGAIS D’ANTONY
• Catégorie d’âge : de 18 à 35 ans
• Lieu : stade Velpeau
• Renseignements et inscriptions : 

Arnaud de SOUSA 07.88.89.81.07  
(toute la journée) 
Rui-Manuel de SOUSA 06.83.30.48.25 ou 
06.10.63.67.63 (l’après-midi) 
Maria de SOUSA 06.81.73.99.01 ou 
01.46.60.41.94

• Internet : www.cspa.footeo.fr
• Courriel : cspa@lpiff.fr
• Tarif : 60 €

LES CLUBS ET ASSOCIATIONS
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 ■ HAND-BALL
HAND-BALL CLUB     
D’ANTONY
• Catégorie d’âge : à partir de 5 ans
• Lieux : Espace Lionel-Terray,  

gymnases Collège et Lycée Descartes, 
Complexe sportif La Fontaine

• Renseignements et inscriptions : 
Thierry LIKENG 06.15.29.53.94 (l’après-midi)

• Internet : www.hbcantony.fr
• Courriel : hbca-aa@orange.fr
• Tarifs : s’adresser au club

 ■ ROLLER-HOCKEY
LES STREET SHARKS    
D’ANTONY
Roller-hockey, école de roller
• Catégorie d’âge : à partir de 5 ans
• Lieu : gymnase des Rabats
• Renseignements et inscriptions : 

Isabelle CLEMENT 01.69.20.08.56 (à partir de 19h) 
Pascale PETIT 06.63.53.50.11 (à partir de 19h)

• Internet : www.streetsharks.info
• Courriel : streetsharksantony@gmail.com
• Tarifs : s’adresser au club

10
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 ■ RUGBY
ANTONY METRO 92  
• Catégorie d’âge : à partir de 5 ans
• Lieux : terrains du Parc Heller, Parc des Sports 

de la Grenouillère et Parc des Sports de la Croix 
de Berny

• Renseignements et inscriptions : 
Gabriel ORIOL 06.14.79.89.26 
Michel BISIAUX 06.60.93.52.86

• Internet : www.antonymetro92.fr
• Courriel : antonymetro92@gmail.com
• Tarifs : 220 € 

 ■ VOLLEY-BALL
ANTONY VOLLEY  
• Catégorie d’âge : à partir de 4 ans
• Lieux : gymnases Pajeaud, Institution Sainte-

Marie, Collège Anne-Frank
• Renseignements et inscriptions : 

Martin MOURIER 06.20.45.10.19 
Djami BA 06.07.58.45.05

• Internet : www.antonyvolley.fr
• Courriel : antonyvolley@gmail.com
• Tarifs : 125 € à 165 €

 ■ WATER-POLO
ANTONY NATATION  
• Lieu : Piscine Lionel-Terray
• Renseignements et inscriptions : 

06.95.28.42.95 ou 06.95.08.78.28
• Internet : www.antony-natation.org
• Courriel : water-polo@antony-natation.org
• Tarif : 246 €

11

LES CLUBS ET ASSOCIATIONS

SPORTS COLLECTIFS

GUIDE SPORTS # VILLE D’ANTONY 2017/2018

Ph
ot

o 
: A

nt
on

y 
N

at
at

io
n



 ■ DANSE
ANTONY DANSE SPORTIVE
Danses en couple ou à deux
• Catégorie d’âge : à partir de 14/15 ans
• Lieu : Foyer Soleil (Résidence de l’Herbier)
• Renseignements et inscriptions : 

Jacques GELIN 06.12.66.64.01
• Internet : www.antonydanse.fr
• Courriel : adsantony@sfr.fr
• Tarifs : s’adresser au club

ASSOCIATION ANTONIENNE DE DANSE 
SPORTIVE ET DE SALON
Valse lente, valse viennoise, tango, slow fox, 
quick-step, samba, rumba, jive
• Catégorie d’âge : à partir de 18 ans
• Lieu : Complexe sportif Eric-Tabarly
• Renseignements et inscriptions : 

Michèle GENDRAUD 06.80.88.10.16  
(l’après-midi)

• Tarifs : 32 €, 35 € (Vallée Sud - Grand Paris),  
40 € (hors territoire)

ASSOCIATION SÉRÉNADE 
Danse classique, claquettes
• Catégorie d’âge : à partir de 4 ans
• Lieux : Complexe sportif Eric-Tabarly  

et Espace Lionel-Terray
• Renseignements et inscriptions : 

Sylvie LEHMANN 01.41.13.94.46 ou 
06.82.33.40.95

• Internet :  
antony-danse-classique-serenade.blogspot.fr

• Courriel : ecolededanseserenade@yahoo.fr
• Tarifs : 425 €, 460 € (Vallée Sud - Grand Paris), 

500 € (hors territoire)

COMPAGNIE DE DANSE  
CATHERINE ARIEL
Classique et modern’ jazz
• Catégorie d’âge : à partir de 4 ans
• Lieu : 37, av. du 11-Novembre
• Renseignements et inscriptions : 

Catherine ARIEL 01.42.37.46.65 (à partir de 18h)
• Internet : www.danse-classique-antony.fr
• Courriel : catherineariel@wanadoo.fr
• Tarif : 450 € / an

CREATIVE SYSTEM DANCE
Eveil et initiation à la danse, jazz et hip hop, danse 
créative
• Catégorie d’âge : Eveil à partir de 4 ans,  

jazz à partir de 9 ans, hip hop à partir de 8 ans
• Lieu : Complexe sportif Eric-Tabarly
• Renseignements et inscriptions : 

Stéphanie DELSART 07.81.09.01.89
• Courriel : dels.art@wanadoo.fr
• Tarifs : s’adresser au club

DANSE AVEC ELENA
Danses de salon, rock salsa, latin jazz, zumba
• Catégorie d’âge : à partir de 4 ans
• Lieu : 4, allée Suzanne-Lacorre
• Renseignements et inscriptions : 

Elena 06.17.65.73.09
• Internet : www.danse-avec-elena.com
• Courriel : parcellier82@gmail.com
• Tarifs : s’adresser au club
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DANSE ROCK ASSOCIATION  
Rock acrobatique, rock, salsa, danses de salon, 
tango argentin, claquettes, country, zumba, west
• Catégorie d’âge : à partir de 3 ans,  

jusqu’à 99 ans
• Lieux : Gymnase Pajeaud, Espace Lionel-Terray
• Renseignements et inscriptions : 

Marie-France ROBBE 06.83.78.79.98
• Internet : www.drasso.sitew.com
• Courriel : drasso@laposte.net ; sdufour@free.fr 
• Tarifs : 1h/semaine 165 €   

2h/semaine 265 €  - 3h/semaine 365 €  
forfait pour tous les cours 415 €

LIGNE DE MIRE  
Danse hip-hop, breakdance, freestyle, dancehall
• Catégorie d’âge : à partir de 7 ans
• Lieu : Complexe sportif Eric-Tabarly
• Renseignements et inscriptions : 

Sy Oumar BAROU 06.13.38.19.80 
Aïssata SY 06.67.75.60.33

• Internet : ligne2mire.net
• Courriel : ligne2mire@yahoo.fr
• Tarifs : anciens inscrits 225 €,  

nouveaux inscrits 240 €

SPORTS LOISIRS ANTONY
Classique, modern’jazz, baby modern’jazz
• Voir page 28

 ■ DANSES FOLKLORIQUES
AMUNA
Danses orientales, modern abstract, street dance
• Catégorie d’âge : adolescents et adultes
• Lieux : Espace Vasarely et Espace Lionel-Terray, 

Complexe sportif Eric-Tabarly
• Renseignements et inscriptions : 

Valérie de COLIGNY 06.71.89.73.57
• Courriel : amunadanse@yahoo.fr
• Tarifs : s’adresser au club

 ■ DANSES TRADITIONNELLES
ASSOCIATION - LA FARIBOLE
Danses traditionnelles des provinces de France et 
d’ailleurs
• Catégorie d’âge : à partir de 18 ans
• Renseignements et inscriptions : 

Gilles LULLIER 01.46.66.50.98
• Tarifs : 40 € (personne seule)
• Internet : http://lafaribole.fr
• Courriel : lafaribole.antony@gmail.com
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 ■ GYMNASTIQUE
ALCEA  
Gymnastique artistique aux agrès masculins, 
féminin, gymnastique d’entretien adultes, 
babygym
• Catégorie d’âge : à partir de 2 ans et demi
• Lieu : gymnase Pierre-de-Coubertin
• Renseignements et inscriptions : 

Gymnastique féminine : Claude BUREAU 
01.47.02.37.16 ou 06.83.88.64.21 
Gymnastique masculine : Muriel SAUR 
06.22.80.74.03 (à partir de 20 h) 
Baby gym : Alice CORIAT 06.60.17.46.45  
(à partir de 20 h)

• Internet : http://alceagym.fr
• Courriel : murielsaur@hotmail.fr  

ou alice_coriat@hotmail.com
• Tarifs : baby gym et gym entretien adultes 

220 €, agrès loisir 280 €, agrès compétition 370 €

ARPAN ART EN PÉDAGOGIE ET ANIMATION
Gymnastique douce et d’entretien adulte / atelier 
bien-être, expression danse enfants, expression 
primitive adultes
• Catégorie d’âge : à partir de 3 ans
• Lieux : Espace Vasarely (Atelier 2) et gymnase 

Institution Sainte-Marie (école primaire)
• Renseignements et inscriptions : 

Cécile LASSALLE 06.79.17.83.38 (l’après-midi)
• Internet : http://areducation.wordpress.com
• Courriel : arpan.asso@gmail.com
• Tarifs : adhésion annuelle 15 € - gymnastique 

d’entretien 82 €/ trimestre - gymnastique douce 
105 €/trimestre - danse enfants 61 €/trimestre - 
expression primitive 105 €/trimestre

A.S.R. ANTONY  
Gymnastique rythmique loisir et compétition, 
éveil GR, zumba, Pilates, fitness
• Catégorie d’âge : à partir de 4 ans
• Lieux : gymnase Velpeau, salle polyvalente 

Paul-Bert, Collège et Lycée Descartes puis à 
l’ouverture Complexe sportif La Fontaine

• Renseignements et inscriptions : 
Corrine NENOT 06.16.24.13.36 (à partir de 20h) 
Amélie MAITRE 06.07.01.10.84 
Brenda NJITCHOUA 06.63.06.28.52

• Internet : http://asrantony.fr
• Courriel : gymrythmique92@gmail.com
• Tarifs : s’adresser au club

AVF ANTONY
Danse country, gymnastique
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans
• Lieux : foyer Soleil (résidence de l’Herbier), 

Complexe sportif Eric-Tabarly
• Renseignements et inscriptions : 

01.42.37.09.41 de 10h à 11h30
• Internet : http://avfantony.com
• Courriel : avf@avfantony.com
• Tarifs : danse country 10 €,  

gymnastique 10 € + licence

14

LES CLUBS ET ASSOCIATIONSLES CLUBS ET ASSOCIATIONS

GUIDE SPORTS # VILLE D’ANTONY 2017/2018

DANSE - GYMNASTIQUE



GUILLEBAUD POUR TOUS 
Gymnastique, abdos fessiers, renforcement 
musculaire et assouplissement
• Catégorie d’âge : à partir de 18 ans
• Lieu : gymnase Collège Descartes
• Renseignements et inscriptions : 

Samia SMAÏLI 06.82.09.80.68 ou 09.53.35.06.39 
Catherine SANDRE 06.86.04.38.32 ou 
01.46.68.78.93 (à partir de 19 h) 
Justine SACKDA 06.28.35.04.31 ou 
01.69.31.09.06

• Internet : https://sites.google.com/site/
guillebaudpourtous

• Courriel : guillebaudpourtous@gmail.com
• Tarifs : 200 € + adhésion 20 €  

(pour 2 cours/semaine)

GYM SUÉDOISE
Enchaînement de mouvements en musique, 
échauffement, exercices cardio, renforcement 
musculaire, étirements.
• Catégorie d’âge : à partir de 16 ans
• Lieu : Gymnase collège Descartes
• Renseignements et inscriptions : 

Christelle DELMAS 06.38.65.26.33  
(à partir de 18h)

• Internet : gymsuedoise.com
• Courriel : christelle.delmas@gymsuedoise.com
• Tarifs : cours d’une heure 10 € à l’unité -  

75 € forfait mensuel - 225 € forfait annuel

SPORTS LOISIRS ANTONY
Abdos-fessiers, tonic’body, stretching, step, gym 
bien-être, balance form, body’sculpt, gym zen, 
zumba, cardio training, baby gym
• Voir page 28

VIVRE À LA FONTAINE SAINT EX
Gymnastique / Fitness / Zumba
• Catégorie d’âge : à partir de 15 ans
• Lieu : US Métro puis à l’ouverture Complexe 

sportif La Fontaine 
• Renseignements et inscriptions : 

Sylvie NIAY 06.84.03.33.87 
Catherine JOLIMAY 06.83.36.08.94

• Internet : www.vivrefontaine.fr
• Courriel : vivrefontaine@yahoo.fr 
• Tarif : Gymnastique/Fitness 130 €    

Zumba 80 €

 ■ TWIRLING
LES LYS D’ANTONY   
TWIRLING CLUB D’ANTONY
Twirling bâton (tous niveaux) et mini-twirling, 
éveil et découverte pour les 3 / 6 ans
• Catégorie d’âge : à partir de 3 ans
• Lieux : gymnases Anatole-France et Lycée 

Descartes
• Renseignements et inscriptions : 

Josée QUIBEL 06.03.81.38.84 (toute la journée) 
Françoise PAPILLON 06.98.15.84.94  
(toute la journée)

• Courriel : joseequibel@yahoo.fr
• Tarifs : 200 € (benjamins à seniors)   

mini-twirl (3 à 6 ans) : 130 €

 ■ ZUMBA
ZALKA DANSE 
Remise en forme chorégraphiée enfants, adultes, 
seniors
• Catégorie d’âge : à partir de 8 ans
• Lieu : Espace Vasarely
• Renseignements et inscriptions : 

Cécile NICOLAÏ 07.81.42.90.32 (à partir de 19h)
• Internet : www.facebook.com/zalkadanse
• Courriel: zalkadanse@gmail.com
• Tarifs: s’adresser au club
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 ■ AÏKIDO
ANTONY AIKIDO  
• Catégorie d’âge : à partir de 7 ans
• Lieux : Institution Sainte-Marie, gymnase 

Pierre-de-Coubertin et Complexe sportif Eric-
Tabarly

• Renseignements et inscriptions : 
Joël ALLIO 06.72.47.58.66 
Christine LE GRAND 06.87.06.48.26 
Frédéric BORIE 06.08.57.70.46 (à partir de 19 h)

• Internet : www.antony-aikido.fr
• Courriel : antony.aikido92@gmail.com
• Tarifs : s’adresser au Club

 ■ BOXE ANGLAISE
ANTONY SPORT BOXE  
Boxe anglaise, boxe éducative, boxe pré-combat, 
boxe amateur
• Catégorie d’âge : à partir de 8 ans
• Lieux : Espace Lionel-Terray puis à l’ouverture 

Complexe sportif La Fontaine
• Renseignements et inscriptions : 

Sam GOUROU 06.12.69.62.89
• Courriel : sam.gourou@hotmail.fr
• Tarifs : de 6 à 14 ans 165 €   

de 15 à 17 ans 175 € - 18 ans et plus 185 €

 ■ BOXE THAÏLANDAISE
SAGATEAM MUAY THAÏ    
Boxe thaïlandaise, kick boxing, K-1
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans
• Lieu : Complexe sportif La Fontaine
• Renseignements et inscriptions : 

Nacer DJELLOUL 06.12.67.13.93
• Courriel : sagat.muaythai92@yahoo.fr
• Tarifs : contacter le Club

 ■ CANNE FRANÇAISE
LA ROSE COUVERTE  
Canne française, bâton, double-canne, canne
• Catégorie d’âge : à partir de 8 ans
• Lieux : Gymnases Anatole-France et Velpeau
• Renseignements et inscriptions : 

Philippe AGUESSE 01.42.37.40.61 ou 
06.88.39.18.32

• Internet : www.la-rose-couverte.over-blog.com
• Tarifs : adultes 250 € - enfants jusqu’à 16 ans 185 €

 ■ GRAPPLING
HORSE TEAM
Mixed martial arts, Pancrace, grappling crossfit, 
Muay thaï
• Catégorie d’âge : 14 ans
• Lieu : Complexe sportif Eric-Tabarly
• Renseignements et inscriptions : 

Mamour FALL 06.29.41.15.47 (l’après-midi)
• Courriel : horseteam92@hotmail.fr
• Tarif : 150 €
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 ■ JUDO
ANTONY SPORT JUDO 
Judo (baby, enfants et adultes), taïso adultes
• Catégorie d’âge : à partir de 4 ans (l’enfant doit 

avoir 4 ans le jour du 1er cours)
• Lieu : gymnase Pierre-de-Coubertin
• Renseignements et inscriptions : 

Danièle DEROUEN 06.62.57.94.93 
Virginie AMATE-VALLAYES 06.62.53.73.74 
Denis DEROUEN 06.50.56.25.77

• Internet : www.antony-sport-judo.com
• Courriel :  

presidentantonysportjudo@gmail.com
• Tarifs : judo adultes, enfants 2h et baby 45mn : 

235 €, enfants (1h) taïso / self defense : 200 €

 ■ JU JUTSU
JU JUTSU CLUB D’ANTONY 
Art martial à but non compétitif
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans
• Lieux : gymnase Velpeau puis à l’ouverture 

Complexe sportif La Fontaine
• Renseignements et inscriptions : 

Florent PERARD 06.68.61.62.51 (à partir de 16h) 
Violaine BIGNALET 06.27.89.80.25  
(à partir de 18h)

• Internet : www.jujutsu-antony.fr
• Courriel : jujutsu.club.antony@gmail.com
• Tarifs : adultes 230 € - ados, tarifs réduits 190 € 

enfants 140 €

 ■ KARATÉ
KARATE CLUB ANTONY 
Karaté traditionnel shotokan, karaté contact, 
karaté full contact et karaté défense
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans
• Lieux : Espace Lionel-Terray et Complexe 

sportif Eric-Tabarly
• Renseignements et inscriptions : 

Pascal POLETTI 06.81.88.83.69 
Kevin LEMENTEC 06.59.06.77.02 
Nabil BOUBATA 06.16.46.04.81

• Internet : www.karateclubantony.com
• Courriel : skca@karateclubantony.com
• Tarifs : s’adresser au Club

SHOTOKAN KARATE ANTONY 
Karaté traditionnel, self défense, karaté contact
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans
• Lieux : gymnase Collège Anne-Frank et 

Complexe sportif Eric-Tabarly
• Renseignements et inscriptions : 

Béatrice TANGUY 06.03.49.03.43 
Jean-Thierry ENGELVIN 06.19.57.18.82

• Internet : www.club-karate-antony.com
• Courriel : jean.engelvin@free.fr
• Tarifs (licence à prévoir en plus) : adultes 259 € 

adolescents, étudiants, self defense seul 189 € 
personne déficiente visuelle 189 €  
enfants 149 € 
Cours ouvert aux malvoyants le samedi matin 
de 10 h à 12 h au gymnase
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 ■ QWAN KI DO
CAMVI ANTONY 
Art martial sino-vietnamien
• Catégorie d’âge : à partir de 3 ans
• Lieux : Complexe Sportif Eric-Tabarly, Espace 

Lionel-Terray puis à l’ouverture Complexe 
sportif La Fontaine

• Renseignements et inscriptions : 
Estelle BOULANGER 06.61.69.03.01 
Vincent LHERMITTE 06.83.54.48.77 
Ivan SEISEN 06.79.04.01.01

• Internet : www.camvi-qwankido.fr
• Courriel : camvi.president@gmail.com
• Tarifs : adultes et à partir de 13 ans 250 €, 

enfants 120 €

 ■ TAE KWON DO
LES AMIS DU TAE KWON DO   
D’ANTONY
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans
• Lieux : Complexe sportif Eric-Tabarly, Espace 

Lionel-Terray, puis à l’ouverture au Complexe 
sportif La Fontaine

• Renseignements et inscriptions : 
Aomar MAMI 06.52.45.44.45, 
Jack GUILLAUME 06.42.01.09.91 (à partir de 19h)

• Courriel : organisationatkd@gmail.com
• Tarifs : adolescents et adultes 237 €, 290 € 

enfants 187 €

K’AO TAE KWON DO  
Tae k’n tness et baby tae kwon do 
• Catégorie d’âge : à partir de 3 ans
• Lieux : Espace Lionel-Terray, Complexe sportif 

Eric-Tabarly, gymnase Anatole-France puis 
gymnase Velpeau

• Renseignements et inscriptions : 
Secrétariat 06.25.87.39.99

• Internet : www.facebook.com/kaotkd/
• Courriel : kaotkd@gmail.com
• Tarifs : baby TKD 190 €, taek’n fitness 180 €

 ■ SELF DEFENSE
SPORT LOISIRS ANTONY
• Voir page 28

 ■ VIET VO DAO
LES TROIS DRAGONS  
ECOLE HOALONG
Art martial vietnamien
• Catégorie d’âge : à partir de 7 ans
• Lieux : Complexe sportif Eric-Tabarly et Espace 

Lionel-Terray
• Renseignements et inscriptions : 

Gilbert CHAMALET 06.09.04.72.80  
(à partir de 20h) 
Eric DECALONNE 06.82.20.59.01 (à partir de 20h)

• Internet : www.les3dragons.fr
• Courriel : hoalong-antony@hotmail.fr
• Tarifs (licence incluse) : adultes 190 € 

adolescents, étudiants, chômeurs 175 €  
enfants de 7 à 11 ans 155 €

MON PHAI THU VAN 
Art martial vietnamien
• Catégorie d’âge : 8 ans
• Lieu : Complexe Sportif Eric-Tabarly
• Renseignements et inscriptions : 

Lâm LE THANH 06.62.13.92.93 (à partir de 19 h), 
Guillaume MANITRA 06.72.87.90.38  
(à partir de 18 h)

• Internet : http://monphaithuvan.free.fr
• Tarifs : adultes 150 € - enfants (8-15 ans) 120 €
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 ■ AQUAGYM
ANTONY NATATION  
• Catégorie d’âge : à partir de 15 ans
• Lieu : piscine Lionel-Terray
• Renseignements et inscriptions : 

06.95.28.42.95 ou 06.95.08.78.28
• Internet : www.antony-natation.org
• Courriel : aquaforme@antony-natation.org
• Tarifs : 1 cours/semaine 155 €,  

cours supplémentaire 120 €

SPORTS LOISIRS ANTONY
• Voir page 28

 ■ NATATION
ANTONY NATATION  
Natation enfants, adultes et bébé nageurs, jardin 
aquatique, aquaphobie pour les adultes
• Catégorie d’âge : à partir de 6 mois
• Lieu : piscine Lionel-Terray
• Renseignements et inscriptions : 

06.95.28.42.95 ou 06.95.08.78.28
• Internet : www.antony-natation.org
• Courriel : natation@antony-natation.org
• Tarifs : 210 € à 246 €

ANTONY SPORTS HANDI-CLUB
• Catégorie d’âge : à parti de 14 ans
• Lieu : piscine Lionel-Terray
• Renseignements et inscriptions : 

Didier LE GAL 06.72.98.84.30
• Courriel : ashc@hotmail.fr
• Tarifs : S’adresser au club

SPORTS LOISIRS ANTONY
• Voir page 28

 ■ PLONGÉE SOUS-MARINE
ANTONY SPORTS HANDI-CLUB
• Catégorie d’âge : à partir de 14 ans
• Lieu : piscine Lionel-Terray
• Renseignements et inscriptions : 

Didier LE GAL 06.72.98.84.30
• Courriel : ashc@hotmail.fr
• Tarif : s’adresser au club

ANTONY SUBAQUATIQUE  
Plongée, apnée et nage avec palmes, section 
biovidéo, formation au secourisme (RIFAP), stages 
et passages de brevets FFESSM
• Catégorie d’âge : à partir de 16 ans
• Lieu : piscine Lionel-Terray
• Renseignements et inscriptions : 

Gérard DEDISSE 01.46.66.56.61 ou 
06.22.90.31.93 
Michel LEROY 01.30.34.81.37 ou 06.82.32.02.29

• Internet : www.antonysub.fr
• Courriel : gdedisse@free.fr
• Tarifs : licence + 140 à 155 € pour -18 ans  

et 155 € à 170 € (non Antoniens) - 170 à 185 € 
pour + 18 ans et 185 à 200 € (non Antoniens)

CLUB DE PLONGÉE   
SAINTE-MARIE     
• Catégorie d’âge : à partir de 14 ans
• Lieu : Institution Sainte-Marie
• Renseignements et inscriptions : 

Yann LEGROS 06.86.52.94.06 (à partir de 19 h) 
Luc FILIZZOLA 06.72.35.84.85 (à partir de 19 h)

• Internet : www.cpsm92.org
• Courriel : secretariat@cpsm92.org
• Tarifs : Antoniens adultes 140 €  

famille et étudiants 120 €  
hors Territoire adulte : 150 €  
famille et étudiants 130 €  
passagers 60 € + licence 40 €
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 ■ ATHLÉTISME
ANTONY ATHLÉTISME 92  
Athlétisme (course, sauts, lancers), hors stade 
et demi-fond, athlétisme sport adapté, coach 
athlé santé (marche nordique, renforcement 
musculaire, salle cardio/fitness…), zumba
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans
• Lieu : stade Georges-Suant
• Renseignements et inscriptions : 

Nicole GUILLOIS 01.46.74.51.47 (mercredi et 
vendredi après-midi de 13h30 à 18h)

• Internet : www.antony-athle.org
• Courriel : antonyathle92@orange.fr
• Tarifs : s’adresser au club

CHRONOSPHÈRE
Family Gym Tonic, préparation physique sportifs 
de haut niveau
• Catégorie d’âge : à partir de 16 ans
• Lieu : stade Georges-Suant
• Renseignements et inscriptions : 

Pierre-François KINGUÉ 06.50.79.35.90  
(l’après-midi) 
Ali SADI 06.50.79.35.90 (à partir de 18h) 
Rani HAMOUMRAOUI 06.66.94.65.91

• Internet : www.chronosport-unlimited.fr
• Courriel : chronosportonic@gmail.com
• Tarifs : s’adresser au club

ROUTE 109
Course à pied sur route et course nature
• Catégorie d’âge : à partir de 18 ans
• Lieux : stade Velpeau et Parc de Sceaux
• Renseignements et inscriptions : 

Jean REY 06.72.99.37.17 (à partir de 18h), 
Laurence GERY 06.33.73.64.27 (à partir de 19 h)

• Internet : www.route109.com
• Courriel : asso.route109@gmail.com
• Tarif : 109 €

 ■ BADMINTON
A.S. DU VOLANT
• Catégorie d’âge : à partir de 18 ans
• Lieu : gymnase Velpeau
• Renseignements et inscriptions : 

Dominique MONOD 06.64.27.49.18  
(à partir de 18 h)

• Courriel : domonod@free.fr
• Tarif : 20 €

SPORTS LOISIRS ANTONY
• Voir page 28 
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 ■ CYCLISME
ANTONY BERNY CYCLISTE  
Pratique du cyclisme, cyclocross,  
VTT et cyclo tourisme
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans
• Lieux : piste et route
• Renseignements et inscriptions : 

Gérald COTTAT 06.77.08.10.85 
Nicolas DESACHY 06.70.71.38.04 
Philippe VERSHEURE 06.12.85.78.65

• Internet : www.antonybernycycliste.fr
• Courriel : antonybernycycliste@gmail.com
• Tarifs : s’adresser au club

 ■ ÉQUITATION
PONEYLAND D’ANTONY  
Pratique de l’équitation en loisir et compétition
• Lieu : 77, rue Roger-Salengro
• Renseignements et inscriptions :  

06.37.57.21.16
• Courriel : poneyland92@orange.fr
• Tarifs : s’adresser au club

 ■ ESCALADE
ASPALA  
• Catégorie d’âge : à partir de 8 ans
• Lieux : gymnase du lycée Descartes puis à 

l’ouverture au Complexe sportif La Fontaine
• Internet : http://aspala.free.fr
• Courriel : aspala@free.fr
• Tarif : 120 €

 ■ ESCRIME
ANTONY SPORTS ESCRIME  
Fleuret, épée, escrime, baby escrime
• Catégorie d’âge : à partir de 5 ans
• Lieux : Complexe sportif Eric-Tabarly, gymnase 

Velpeau
• Renseignements et inscriptions : 

Fleuret : David ROBINET 06.86.16.13.89 
Épée : Mélanie BENEDETTO 06.12.58.68.49

• Internet : www.antony-sports-escrime.com
• Courriel : antonysportescrime@gmail.com
• Tarifs : s’adresser au club
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 ■ GOLF
ASSOCIATION SPORTIVE SENIOR D’ANTONY
• Catégorie d’âge : 50 ans
• Lieux : différents golfs de la région
• Renseignements et inscriptions : 

Marie-Françoise ROBEAU 06.24.64.62.43 
(l’après-midi)

• Internet : www.ass-antony.fr
• Courriel : golf.assa@gmail.com  

ou assaantony@gmail.com
• Tarifs : 40 € (Antoniens),  

55 € (autres) + droits d’entrée 20 €

 ■ PÉTANQUE
ANTONY SPORT PÉTANQUE 
• Catégorie d’âge : à partir de 7 ans
• Lieu : boulodrome, rue Robert-Scherrer
• Renseignements et inscriptions :  

01.42.37.80.13 l’après-midi et Laurence 
TRIGANCE 06.32.21.74.91

• Tarifs : personnes porteuses de handicap 25 €, 
seniors 39,50 €,  
femmes + 50 ans et hommes + 55 ans 37,50 €, 
jeunes gratuit

 ■ RAID AVENTURE
DÉFIS SPORTS AVENTURES
Courses d’orientation, VTT, raids multisports, trails
• Catégorie d’âge : à partir de 18 ans
• Lieux : bois et forêts de la région Ile-de-France
• Renseignements et inscriptions : 

Pascal GILLET 06.48.48.53.88 
Bertrand PINCÉ 06.08.61.43.92

• Internet : www.dsa-antony.fr
• Courriel : bertrand.pince@gmail.com
• Tarifs : 50 € + 30 € licence FFCO
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 ■ TENNIS
ANTONY SPORTS HANDI-CLUB
Tennis en fauteuil roulant (compétition)
• Lieu : Stade Georges-Suant
• Renseignements et inscriptions : 

Didier LE GAL 06.72.98.84.30
• Internet :  

http://antonysportshandi-club.wifeo.com
• Courriel : ashc@hotmail.fr
• Tarif : 130 €

ASSOCIATION SPORTIVE SENIOR D’ANTONY
• Catégorie d’âge : 50 ans
• Lieu : Stade Georges-Suant
• Renseignements et inscriptions : 

Jacques GAURY 06.71.36.67.62 
Marie-Françoise ROBEAU 06.24.64.62.43 
François KRUMMENACKER 06.76.21.53.79

• Internet : www.ass-antony.fr
• Courriel : jacques.gaury@orange.fr  

ou assaantony@gmail.com
• Tarifs : 40 € (Antoniens) et 55 € (autres)

SPORTS LOISIRS ANTONY
Terrains couverts
• Voir page 28

TENNIS CLUB D’ANTONY  
Tennis loisir et compétition, école de tennis
• Catégorie d’âge : à partir de 5 ans
• Lieu : Stade Georges-Suant
• Renseignements et inscriptions : 

Laurent TALAREK 06.08.10.51.15 
Cédric SEYFRIED 06.77.79.40.84 
Anne-Sophie VIEGAS 09.54.56.73.54

• Internet : www.tc-antony.com
• Courriel : contact@tc-antony.com
• Tarifs : loisir 240 € (jeunes), 290 € (adultes), 

école de tennis (jeunes) 340 €, école de tennis 
(adultes) 590 €

TENNIS CLUB LA FONTAINE 
Tennis loisir et compétition
• Catégorie d’âge : à partir de 5 ans
• Lieu : quartier La Fontaine
• Renseignements et inscriptions : 

Isabelle TOUTAIN 06.83.27.77.67  
(à partir de 19 h)

• Internet : www.club.fft.fr/tc.lafontaine
• Courriel : 32920133@fft.fr
• Tarifs : inscriptions club 150 €, 90 € - École de 

tennis mini tennis 220 € - école de tennis 260 € 
compétition école de tennis 400 €
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 ■ TENNIS DE TABLE
ANTONY SPORT   
TENNIS DE TABLE
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans
• Lieux : Complexe sportif Eric-Tabarly, Complexe 

sportif La Fontaine
• Renseignements et inscriptions : 

Morad HOCINE 06.44.01.04.07 
Claude CARDINAL 06.69.42.93.36  
(à partir de 19h)

• Internet : www.antony-ping.com
• Courriel : antonysporttt@gmail.com
• Tarifs : 140 € (loisirs, benjamins et minimes), 

170 € (loisirs cadets, juniors et adultes),  
210 € (compétition)

ASSOCIATION SPORTIVE SENIOR D’ANTONY
• Catégorie d’âge : seniors
• Lieu : Complexe sportif Eric-Tabarly
• Renseignements et inscriptions : 

François KRUMMENACKER 01.46.68.37.80
• Internet : www.ass-antony.fr
• Courriel : fr.krummenacker@orange.fr ou 

assaantony@gmail.com
• Tarifs : 40 € (Antoniens),  

55 € (autres) + 20 € droits d’entrée
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 ■ TIR A L’ARC
ARCHERIE CLUB D’ANTONY 
• Catégorie d’âge : à partir de 12 ans
• Lieux : pas de tir extérieur des Castors (bd du 

Maréchal-Juin), pas de tir couvert du 4, avenue 
Léon-Harmel puis à l’ouverture Complexe 
sportif La Fontaine

• Renseignements et inscriptions : 
Jean-François DOURNEAU 01.40.96.95.13  
(à partir de 18 h) 
Micheline BAUDOIN 01.42.37.73.67  
(à partir de 18 h)

• Internet : http://tiralarcantony.jimdo.com
• Tarifs : adultes 234,50 € (Antoniens),  

255,50 € (autres) - jeunes 205 € (Antoniens),  
226 € (autres)

 ■ TRIATHLON
ANTONY NATATION  
• Catégorie d’âge : à partir de 18 ans
• Lieux : Espace Lionel-Terray  

et Stade Georges-Suant
• Renseignements et inscriptions : 

06.95.28.42.95 ou 06.95.08.78.28
• Internet : www.antony-natation.org
• Courriel : triathlon@antony-natation.org
• Tarifs : 246 € loisir, 297 € compétition
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 ■ GYMNASTIQUE REMISE EN FORME
SPORT LOISIRS ANTONY
• Voir page 28

 ■ MARCHES ET RANDONNÉES
AVF ANTONY
Randonnées pédestres et marche nordique
• Catégorie d’âge : adultes et enfants 

accompagnés
• Lieux : programme sur le site Internet
• Renseignements et inscriptions : 

01.42.37.09.41 (entre 10 h et 11 h 30)
• Internet : www.avfantony.com
• Courriel : avf@avfantony.com
• Tarifs : 10 € + licence à partir de 21 €

LES MILLE PATTES
• Renseignements et inscriptions : 

Danièle HINGANT 01.64.48.84.84 ou 
06.87.07.18.49  
Jean-Louis BARREYAT 01.64.90.72.12  
(à partir de 19 h)

• Courriel : daniele.hingant@gmail.com
• Tarifs : s’adresser au club

OFFICE DE TOURISME D’ANTONY
Promenades et randonnées pédestres
• Catégorie d’âge : adultes
• Lieux : Ile-de-France
• Renseignements et inscriptions : 

Secrétariat de l’OTSI 01.42.37.57.77  
(toute la journée)

• Internet : www.antony-tourisme.fr
• Courriel : si.antony@orange.fr

 ■ RELAXATION - YOGA
AVF ANTONY
• Catégorie d’âge : adultes et enfants 

accompagnés (à partir de 6 ans)
• Lieu : Espace Vasarely
• Renseignements et inscriptions : 

01.42.37.09.41 (entre 10 h et 11 h 30)
• Internet : www.avfantony.com
• Courriel : avf@avfantony.com
• Tarif : 10 €

JYOTI
Hatha Yoga, Vinyasa Yoga, Yoga pour enfants
• Catégorie d’âge : à partir de 4 ans
• Renseignements et inscriptions : 

Vanessa DUCHEMIN 06.51.85.78.12
• Internet : www.associationjyoti.sitew.fr
• Courriel : associationjyoti@gmail.com
• Tarifs : 5 € d’adhésion + 200 € ou  

150 € (étudiants et chômeurs)

OFFICE DE TOURISME D’ANTONY
Relaxation, bien-être, yoga
• Catégorie d’âge : adultes
• Renseignements et inscriptions : 

Secrétariat de l’OTSI 01.42.37.57.77  
(toute la journée)

• Internet : www.antony-tourisme.fr
• Courriel : si.antony@orange.fr

SPORT LOISIRS ANTONY
• Voir page 28
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 ■ STRETCHING
ETRE MIEUX EN CORPS
Stretching postural
• Catégorie d’âge : adultes
• Lieux : Espace Vasarely, gymnase Pajeaud
• Renseignements et inscriptions : 

Emmanuelle LE GAL 06.99.19.41.96
• Courriel : lglemmanuelle@gmail.com
• Internet : www.emmanuelle-le-gal.fr 
• Tarifs : s’adresser au club

SPORT LOISIRS ANTONY
• Voir page 28

 ■ TAI CHI CHUAN 
JONCTIONS TAI CHI CHUAN  
Taï chi chuan de style yang (enchaînement 108 
mouvements), sabre, épée, bâton et éventail, taï chi
• Catégorie d’âge : à partir de 15 ans
• Lieu : gymnase Velpeau
• Renseignements et inscriptions : 

Philippe DENIZET 01.46.66.18.06  
(à partir de 19 h) 
Elisabeth ROYNARD 06.78.79.73.58  
(à partir de 18 h) 
Jean-Marc MENIEL 06.76.85.57.44  
(toute la journée)

• Internet : www.jonctions-taichichuan.fr
• Courriel : contact@jonctions-taichichuan.fr
• Tarifs : 180 € (adultes),  

160 € (retraités, étudiants)

LE REFUGE DES SEPT TIGRES
Taï chi chuan de style Chen
• Catégorie d’âge : à partir de 15 ans
• Lieu : Gymnase Anatole-France puis Complexe 

sportif La Fontaine
• Renseignements et inscriptions : 

Pierre MARAIS 06.70.74.41.76 ou 01.69.81.72.99 
Chantal MEROT 06.44.84.60.27 ou 01.74.62.35.87

• Internet :  
http://refugedessepttigres.e-monsite.com

• Courriel : lerefugedes7tigres@gmail.com
• Tarifs : 75 € à l’année ou 30 € au trimestre

QI GONG POUR LA VIE
• Catégorie d’âge : à partir de 16 ans
• Lieu : 4, rue d’Alembert
• Renseignements et inscriptions : 

Emilia BECHEVA 07.81.08.80.34  
(toute la journée)

• Internet : www.qigongpourlavie.org
• Courriel: qigongpourlavie@gmail.com
• Tarifs : voir le site de l’association
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• Renseignements : 
01.46.68.57.79 ou 01.40.96.04.58  
(du lundi au vendredi de 8h30 à 12h 
et de 13h30 à 17h)

• Web : www.sportsloisirsantony.com
• Site d’inscription en ligne : https://e-sla.fr
• Courriel : sla.info@free.fr

 ■ ABDOS FESSIERS
• Catégorie d’âge : à partir de 18 ans
• Lieu : CML Parc Heller et André-Pasquier, salle 

polyvalente Paul-Bert

 ■ BABY GYM
• Catégorie d’âge : de 2 à 6 ans
• Lieu : CML André-Pasquier

 ■ BADMINTON
• Catégorie d’âge : à partir de 12 ans (uniquement 

le mercredi) et 18 ans les autres jours
• Lieu : gymnase des Rabats

 ■ CARDIO TRAINING
• Catégorie d’âge : à partir de 15 ans
• Lieu : salle de cardio-training du stade Georges-

Suant

 ■ DANSE
Jazz, classique, modern jazz, baby modern’jazz
• Catégorie d’âge : à partir de 5 ans
• Lieux : Espace Lionel-Terray, CML Parc Heller, 

Complexe sportif Eric-Tabarly

 ■ DEFENSE CONTACT / SELF DEFENSE
• Catégorie d’âge : à partir de 18 ans
• Lieu : gymnase du collège Descartes

 ■ FIT BOXING
• Catégorie d’âge : à partir de 18 ans
• Lieu : Complexe sportif Eric-Tabarly

 ■ GYM’BIEN-ÊTRE - SENIORS
• Catégorie d’âge : à partir de 18 ans
• Lieu : CML Parc Heller

 ■ GYM ZEN ET GYM POSTURALE
• Catégorie d’âge : à partir de 18 ans
• Lieu : Complexe sportif Eric-Tabarly, salle 

polyvalente La Fontaine

 ■ MARCHE NORDIQUE
• Catégorie d’âge : à partir de 18 ans
• Lieu : aux alentours d’Antony

 ■ MULTISPORTS
Flag, handball, athlétisme, hockey…
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans
• Lieu : gymnase Descartes

 ■ PILATES
• Catégorie d’âge : à partir de 18 ans
• Lieux : Complexe sportif Eric-Tabarly et 

gymnase collège Anne-Frank

 ■ RELAXATION - QI GONG
• Catégorie d’âge : à partir de 18 ans
• Lieux : CML Parc Heller, Complexe sportif 

Eric-Tabarly et salle polyvalente Paul-Bert, salle 
polyvalente La Fontaine

 ■ REMISE EN FORME
Abdos-fessiers, tonic’body, stretching, step, 
balance form, body sculpt
• Catégorie d’âge : à partir de 18 ans
• Lieux : gymnase des Rabats, Complexe sportif 

Eric-Tabarly, CML André-Pasquier, CML Parc 
Heller, gymnase du collège Descartes, gymnase 
Pajeaud, salle polyvalente Paul-Bert

 ■ SPORTS AQUATIQUES
Aquagym (à partir de 18 ans), 4 nages (à partir 
de 18 ans)
• Lieu : piscine Lionel-Terray

 ■ TENNIS TERRAINS COUVERTS
• Catégorie d’âge : à partir de 7 ans
• Lieu : tennis couverts stade Georges-Suant

 ■ YOGA
• Catégorie d’âge : à partir de18 ans
• Lieux : CML André-Pasquier, CML Parc Heller et 

gymnase Pajeaud

 ■ ZUMBA
• Catégorie d’âge : à partir de 18 ans
• Lieux : gymnase La Fontaine, Complexe sportif 

Eric-Tabarly et salle polyvalente Paul-Bert
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• Renseignements : 
David MARSAULT 01.41.87.94.16

• Internet : www.us-metro.org
• Courriel : webcom@us-metro.org
• Lieu : Stade US Métro 10, avenue 

Raymond-Aron

 ■ ATHLÉTISME
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans

 ■ ATHLÉTISME
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans

 ■ CYCLISME/CYCLOTOURISME
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans

 ■ ECOLE MULTISPORTS
• Catégorie d’âge : de 6 à 14 ans

 ■ ESCALADE ET RANDONNÉE
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans

 ■ FOOTBALL
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans

 ■ HOCKEY SUR GAZON
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans

 ■ PELOTE BASQUE
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans

 ■ TENNIS
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans

 ■ TIR
• Catégorie d’âge : à partir de 6 ans
• Tarifs : doits d’adhésion (1ère année) 15 €, 

cotisation US Métro 190 €
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La Ville d’Antony possède 2 piscines sur son territoire. La piscine Lionel-Terray est 
intercommunale, la piscine de la Grenouillère est interdépartementale.
La nouvelle piscine du centre aquatique Pajeaud ouvrira au printemps 2018. Cet 
équipement comprendra aussi une fosse de plongée.

■ PISCINE LIONEL-TERRAY 
164 bis, avenue du Président-Kennedy 
 01.46.68.58.50
1 bassin de natation de 25 m (profondeur de 
1,80 m à 3 m) et 1 petit bain (profondeur de 
0,80 m à 1,20 m), ainsi que 2 hammams.

Port du bonnet obligatoire.

Ouverture au public  
• Hors vacances scolaires :
 Lundi 10 h-14 h / 16 h-18 h 30
 Mardi 12 h-14 h 
 Mercredi 10 h-18 h 
 Jeudi 12 h-14 h
 Vendredi 12 h-14 h / 15 h-16 h 45 
 19 h 30 - 21 h 30
 Samedi 10 h-18 h 30
 Dimanche et jours fériés 9 h-13 h

• Vacances scolaires :
 Lundi 10 h-18 h 30 
 Du mardi au jeudi 10 h-18 h 
 Vendredi 12 h-21 h
 Samedi 10 h-18 h - Dimanche et jours  
 fériés 9 h-13 h. 
 Les hammams sont ouverts aux heures   
 d’ouverture de la piscine.

LES PISCINES

Le tarif antonien est appliqué sur
présentation d’un justificatif de domicile. 

•  Le tarif réduit s’applique sur 
justificatif aux : familles nombreuses, 
moins de 16 ans, étudiants de moins de 
25 ans, retraités, comités d’entreprises 
Territoire Vallée Sud - Grand Paris, centres 
de loisirs hors Territoire Vallée Sud - Grand 
Paris et handicapés + 80 %. 

•  Gratuité sur présentation de justificatifs 
pour les enfants de moins de 6 ans, 
police, pompiers, MNS, demandeurs 
d’emploi du Territoire Vallée Sud - Grand 
Paris, accompagnateurs handicapés, 
animateurs centres de loisirs du Territoire 
Vallée Sud - Grand Paris.
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■ PISCINE DE LA GRENOUILLÈRE
148 bis, avenue du Général-de-Gaulle
01.41.38.34.00 (choix 3)

Cet équipement situé dans le parc de Sceaux 
est ouvert de mai au 2e week-end de septembre, 
tous les jours de 9 h à 19 h.

• Tarifs 2017 :
 - Tarif plein : 6 € 

 - Carte de 10 entrées : 48 € ou 35 €

 - Tarif réduit : 5 € 
  Le tarif réduit s’applique sur présentation 
  obligatoire d’un justificatif : chômeurs,  
  moins de 16 ans, familles nombreuses, 
  plus de 60 ans, étudiants de moins de 25 ans. 

 -  Tarif réduit applicable aux étudiants jusqu’à 
  25 ans, sauf week-end et jours fériés. 

 -  Carte à la saison (entrées illimitées) : 120 €

LES PISCINES

TARIFS 2017
PISCINE
LIONEL-TERRAY

Vallée Sud  
Grand Paris
Tarif normal

Vallée  Sud  
Grand Paris
Tarif réduit

Hors
Vallée Sud  

Grand Paris
Tarif normal

Hors
Vallée Sud  

Grand Paris
Tarif réduit

Entrée unitaire 3,20 € 2,50 € 4,20 € 3,50 €
Carte de 10 entrées 26,80 € 19,70 € 34,50 € 31 €
Carte annuelle 130 € 92,50 € 160 € 122 €

TARIFS 2017 HAMMAMS Vallée Sud  - Grand Paris Hors  
Vallée Sud - Grand Paris

1 entrée hammam + piscine 5,90 € 6,80 €
1 entrée hammam seul 4,20 € 4,90 €
Carte de 10 entrées hammam seul 36,50 € 45 €
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LES INSTALLATIONS SPORTIVES
1   ESPACE LIONEL-TERRAY   

164 bis, av. du président-Kennedy 
Bus 197 arrêt Place-de-France  
Paladin ligne 10 arrêt Centre Lionel-Terray

  ✆ 01.46.68.58.50
 
2   STADE GEORGES-SUANT   

 165, avenue François-Molé 
 Bus 196 arrêt François-Molé ✆ 01.40.96.72.96

3   SALLE POLYVALENTE PAUL-BERT  
 67, avenue Jean-Monnet

 
4   STADE ET GYMNASE VELPEAU   

 Rue Paul-Bourget 
 Paladin ligne 9 arrêt Parc Heller

 
5  CML PARC HELLER 
  12, rue Prosper Legouté 
  RER Fontaine-Michalon   
  Paladin ligne 9 arrêt Parc Heller ✆ 01.40.96.31.61
 
6  GYMNASE PIERRE-DE-COUBERTIN   
  31, rue Camille-Pelletan 
  Bus 196 arrêt les Godets ✆ 01.46.60.80.32
 
7   GYMNASE DES RABATS   

173, rue des Rabats 
Bus 297 arrêt les Rabats 
Paladin ligne 1 arrêt les Rabats ✆ 01.40.96.85.90

 
8   GYMNASE ANATOLE-FRANCE 

 Rue Anatole-France 
 Paladin ligne 3 arrêt Mont-Blanc ✆ 01.46.66.47.36

 
9    GYMNASE PAJEAUD  

143, rue Adolphe-Pajeaud
  
10  LES MORINS 

Rue des Frères-Lumière 
Paladin ligne 1 arrêt CES Rabats 

 
11  PARC DES SPORTS DE LA GRENOUILLÈRE 

148, av. du Général-de-Gaulle 
Bus 379 arrêt Parc de Sceaux 
Sous-Préfecture 
Accueil ✆ 01.41.87.28.70 
Rugby, foot, tennis ✆ 01.41.87.28.08 
Piscine ✆ 01.41.38.34.00

 
12  PARC DES ALISIERS 

26, rue des Crocheteurs 
 
13  BOULODROME 

1, rue Robert-Scherrer 
Paladin ligne 3 arrêt Mont-Blanc

 

14  RÉSIDENCE LA FONTAINE 
Avenue Saint-Exupéry 
✆ 01.40.91.06.14

 
15  ESPACE VASARELY   

Place des Anciens-Combattants  
d’Afrique-du-Nord

 
16  PAS DE TIR À L’ARC DES CASTORS 

Boulevard du Maréchal-Juin
 
17 PAS DE TIR COUVERT 
  4, avenue Léon-Harmel
 
18  INSTITUTION SAINTE-MARIE 

Rue de l’Abbaye 
RER Antony

 
19  SKATE PARK 

Rue du Pont-de-Pierre 
Paladin ligne 9 arrêt le Breuil

 
20  SKATE PARK 

Rue des Crocheteurs
 
21  COLLÈGE ANNE-FRANK 

110, rue Adolphe-Pajeaud 
Paladin ligne 9 arrêt Anne-Frank

 
22  COMPLEXE SPORTIF ÉRIC-TABARLY   

Rue de l’Annapurna ✆ 01.40.96.64.44
 
23  PARC DES SPORTS DE LA CROIX DE BERNY 

1, rue du docteur-Tenine 
RER Croix de Berny

 
24  LYCÉE DESCARTES 

28, rue des Hortensias
 
25  COLLÈGE DESCARTES 

22, rue Pierre Gilles-de-Gennes
 
26  FOYER SOLEIL 

résidence de l’Herbier, allée de l’Herbier
 
27  SALLE HENRI-LASSON 

rue Henri-Lasson
 
28  CENTRE AQUATIQUE PAJEAUD   

96, rue Adolphe-Pajeaud
 
29  COMPLEXE SPORTIF LA FONTAINE 

14, rue Pierre-Kohlmann
 
30  SALLE POLYVALENTE LA FONTAINE 

Place de la Résidence
 
31  PONEYLAND 

77, rue Roger-Salengro

   Installation équipée d’un défibrillateur 
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   Installation équipée d’un défibrillateur 

Coulée Verte
du Paradis

23

1

2

6

4

7

8

9

11

13

14

18

19

16

22 Espace 
Lionel-Terray

Gymnase
Anatole-France

Boulodrome

Gymnase Pajeaud

Skate park

Stade
Georges-Suant

Institution Sainte-Marie

27 Salle Henri-Lasson

Gymnase 
des Rabats

Pas de tir à l’arc 
des Castors Stade et gymnase Velpeau

Parc des Sports de la Grenouillère

Résidence La Fontaine 30

Salle polyvalente 
La Fontaine

29

Complexe sportif
La Fontaine

Complexe Sportif
Éric-Tabarly

Parc des sports de la Croix de Berny

Skate park

Pas de tir couvert 17

Les Morins10

CML Parc Heller

Collège Anne-Frank21

28

5

Salle polyvalente
Paul-Bert

Centre aquatique Pajeaud

31 Poneyland

3

Gymnase Pierre-de-Coubertin

20

Foyer Soleil

Collège Descartes

Parc Heller

Coulée Verte
des Godets

24 Lycée Descartes

Coulée Verte
du TGV

15 Espace Vasarely

12 Parc des Alisiers

26

25

LES INSTALLATIONS SPORTIVES
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VALLÉE SUD - GRAND PARIS

 ■ BASEBALL - SOFTBALL
Clamart : François Gadre au 06.19.57.75.18

 ■ BOULES LYONNAISES
Châtenay-Malabry : Franck Dutheil au 
06.09.91.65.16
Clamart : Lucien Vélardo au 06.14.80.61.81
Sceaux : M. Patrick Fraioli, jardin de la Ménagerie 
au 01.46.74.91.29

 ■ BOXE FRANÇAISE
Le Plessis-Robinson : M. Michel Barberan au 
06.86.93.71.27

 ■ BOXE THAÏLANDAISE –  
KICK BOXING

Bourg-la-Reine : Stéphane Pignarre au 
01.45.37.00.00
Clamart : Benatia Chabane au 06.63.98.36.88
Le Plessis-Robinson : Abdel Lagnioui au 
06.32.86.78.56

 ■ CAPOEIRA
Châtillon : Frédéric Denis au 06.79.82.62.63

 ■ CHANG NOÏ BOXING
Bagneux : 07.62.60.71.63

 ■ CULTURISME
Châtillon : Stéphane Ventadour au 06.32.34.10.53

 ■ CYCLOTOURISME
Bourg-la-Reine : ASBR : Vincent Keciyan au 
06.80.58.14.79
Châtenay-Malabry : Charly Modot au 
06.80.91.17.97
Sceaux : Patrick Zannier au 06.14.14.63.48

 ■ FOOTBALL FÉMININ
Bourg-la-Reine : ASBR : Stéphane Vandaele au 
06.11.47.05.22

 ■ FOOTBALL HANDISPORT
Châtenay-Malabry : Sebiane Habd-Eddine au 
06.20.80.25.43

La Ville d’Antony fait partie du Territoire Vallée Sud - Grand Paris qui regroupe 
Antony, Bagneux, Bourg-la-Reine, Châtenay-Malabry, Châtillon, Clamart, Fontenay-
aux-Roses, Le Plessis-Robinson, Malakoff, Montrouge et Sceaux.

Voilà des disciplines sportives non pratiquées à Antony mais dans les autres 
communes du Territoire.
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 ■ FREESTYLE BALL- STREET SOCCER - 
STREET BALL

Malakoff : info@freestylesociety.com

 ■ FUTSAL
Bagneux : 06.60.75.16.96
Châtillon : Lakhdar GUESBA au 06.29.93.76.17
Montrouge : 06.15.36.43.69

 ■ KUNG FU
Malakoff : La Main de fer au 01.47.36.07.52

 ■ MUSCULATION
Le Plessis-Robinson : Gérard Chiesa à gerard-
chiesa-adcro@wanadoo.fr
Sceaux : Direction de l’Action Sportive au 
01.41.13.32.53

 ■ NANBUDO
Bourg-la-Reine : Dorian Bertrand à 
dorianbertrand@gmail.com

 ■ SPÉLÉO
Clamart : Patrick Chevalier au 06.35.92.79.74

 ■ SPORT AUTOMOBILE
Bourg-la Reine : Pierre Marsal au 01.46.61.24.49 

 ■ TIR SPORTIF
Bourg-la Reine : Pascal Grandemange Salvini au 
06.80.42.09.10

 ■ TRAMPOLINE
Châtillon : Martine Vertet au 06.11.49.15.90

 ■ ULTIMATE FRISBEE
Montrouge : Les Phoenix de Montrouge au 
06.62.03.78.38

 ■ VOILE
Montrouge : Embruns au 06.11.36.38.66

 ■ VO THUAT
Châtenay-Malabry : Jean-François Lenogue au 
06.79.65.36.50

VALLÉE SUD - GRAND PARIS
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LE SPORT EN LIBERTÉ

 ■ BASKET-BALL
6 terrains de basket en accès libre jalonnent la 
ville. Alors vite, à vos ballons !
Parvis du Breuil, Parc Heller, Les Morins (10), parc 
des Alisiers (12), square de l’Atlantique, parc La 
Fontaine.

 ■ FITNESS 
Parc des Alisiers (12).

 ■ JOGGING 
Les coureurs de marathon comme les amateurs 
du footing du dimanche bénéficient de sites de 
qualité pour s’entraîner au parc de Sceaux où un 
parcours de santé est spécialement aménagé 
pour les coureurs, au parc Heller et sur la Coulée 
verte.

 ■ TENNIS 
Une envie de petites balles jaunes à satisfaire ?  
Les terrains municipaux sont à votre disposition 
en location horaire sur courts couverts ou sur 
courts extérieurs.
Renseignements et réservation au 01.40.96.97.53, 
Stade Georges-Suant : 7 courts couverts et 12 
courts extérieurs.

 ■ SKATE PARKS 
Pour les amateurs de glisse et de figure de style, 
2 skate parks sont accessibles : Coulée verte, rue 
des Crocheteurs (20) et rue du Pont-de-Pierre (19).

 ■ PARCOURS D’ORIENTATION
La Ville d’Antony a installé plusieurs parcours 
d’orientation dans le parc Heller. Ces parcours qui 
présentent différents niveaux de difficulté sont
accessibles à tous (cartes disponibles au Stade 
Georges-Suant).

En plus des activités proposées par les clubs antoniens et l’École Municipale 
des Sports, des installations sportives vous permettent de vous détendre en 
toute liberté. Le sport à Antony peut aussi se pratiquer en dehors des structures 
traditionnelles, que vous soyez seul, en famille ou entre amis, jeune ou moins jeune, 
la semaine ou le week-end.
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www.ville-antony.fr


