
Vous accompagnez un proche âgé, 
dépendant ou handicapé

Venez partager expériences et conseils 
avec des Antoniens aidants comme 

vous, aux côtés d’un psychologue 
et d’un professionnel du Clic.

Contact : 01 40 96 31 70

Sept. 2018

Janv. 2019
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Maison des Ans Toniques
23-25, villa Domas

Une rencontre a lieu 
chaque mois : 

Le stress de l’aidant : 
prévenir pour mieux agir
Jeudi 13 septembre 2018
15H À 16H30 
RESTAURANT CHEZ MARIA 

Pathologies dégénératives : 
les thérapies non 
médicamenteuses
Jeudi 11 octobre 2018
15H À 16H30 
RESTAURANT CHEZ MARIA

Comprendre les troubles de 
la mémoire pour mieux  
communiquer avec son 
proche
Samedi 17 novembre 2018
9H30 À 11H 
MAISON DES ANS TONIQUES

L’entrée en institution :  
choix éclairé ou imposé ?
Mardi 18 décembre 2018
15H À 16H30 
RESTAURANT CHEZ MARIA

La perte d’autonomie : 
une mise à l’épreuve 
des liens familiaux ?
Mercredi 8 janvier 2019
15H À 16H30 
RESTAURANT CHEZ MARIA 

Le café des Aidants 
est libre d’accès sans 
inscription préalable, 
sans obligation d’assiduité. 

Restaurant Chez Maria 
58, avenue de la Division-Leclerc

Centre local 
d’information et 
de coordination 
gérontologique 
CCAS - 81 rue 
Prosper-Legouté
Antony
01 40 96 31 70 
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