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un broche apég conseils avec des Antoniens aidants
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Quelles astuces pour rester en bonne
santé (physique et bien étre) ?

I5H A 16H30 RESTAURANT CHEZ MARIA

Reconnaitre ses limites pour passer le
relai

I5H A 16H30 RESTAURANT CHEZ MARIA

La perte d’autonomie et ses conséquences
sur la dynamique familiale

9H30 A IIH MAISON DES ANS TONIQUES

S'autoriser a prendre du temps pour soi

I5H A 16H30 RESTAURANT CHEZ MARIA

Incertitudes face a I'avenir

I5H A 16H30 RESTAURANT CHEZ MARIA
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Le café des Aidants
est libre d'acces sans
inscription préalable,
sans obligation
d'assiduité.
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Restaurant Chez Maria
58, avenue de la Division-Leclerc

Maison des Ans Toniques
23-95, villa Domas
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