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LE DEPARTEMENT




Une rencontre
a lieu chaque mois :

Les maladies neurodégénératives :
Similitudes et spécificités
Jeudi |9 septembre 2019
I5H A 16H30 CAFE DES SPORTS

Etre aidant et en activité professionnelle:
quelles solutions ?

Samedi 2 octobre 2019
9H30 A (IH MAISON DES ANS TONIQUES

Faire face a «I'aprés» : période de deuil,
solitude, démarches administratives

Jeudi 7 novembre 2019
I5H A 16H30 CAFE DES SPORTS

Gérer ses émotions

pour une relation d’aide apaisée

Jeudi 5 décembre 2019
I5H A 16H30 CAFE DES SPORTS

L'accompagnement de la fin de vie

Samedi Il janvier 2020
9H30 A IIH MAISON DES ANS TONIQUES

Le café des Aidants
est libre d'acces sans
inscription préalable,
sans obligation
d‘assiduité.

clic

Centre local
d'information et
de coordination
gérontologique
CCAS - 81rue
Prosper-Legouté
Antony

014096 3170

—

Maison des Ans Toniques Café des Sports
93-95, villa Domas I, rue Auguste-Mounié
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