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ZOOM SUR : LA COMMISSION DES
ENFANTS

15 enfants volontaires inscrits au CML du Parc
HELLER participeront a 3 séances conduisant a
I'élaboration d’'un menu. Ce menu sera proposé a

I'ensemble des convives le vendredi 25 juin 2021.

Durant ces temps pédagogiques, les enfants
découvriront I'environnement de la restauration
scolaire en étant sensibilisés aux notions de nutrition
et de diététique.

lls visiteront la cuisine centrale le mercredi 23 juin,
jour de production de leur repas.

La premiére séance est programmée le mercredi 5
mai 2021.

A DECOUVRIR DANS VOTRE
ASSIETTE

Du lundi 14 juin au vendredi 18 juin

Les petits antoniens féteront les fruits et legumes
frais en dégustant notamment :

v" Un dauphinois de courgettes BIO au basilic
le lundi 14 juin;

v" Une salade de melon a la framboise le mardi

15 juin;

Un crumble de fraise le mercredi 16 juin;

Un tzatziki de concombres le jeudi 17 juin;

Une tranche de pastéque le vendredi 18 juin.
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En savoir plus :
www.ville-antony.fr/restauration-scolaire
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LES ANIMATIONS A VENIR

Du lundi 31 mai au vendredi 4 juin, dans toutes les
écoles, l'animation "A |'écoute de ma planete ™.

Les enfants seront sensibilisés
toute la semaine aux
gaspillages alimentaires et
plastiques. En collaboration
avec le S.E.D.I.F (Syndicat des
eaux d'lle de France), ils seront
également sensibilisés a leur
consommation en eau.
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Le vendredi 28 mai, dans toutes
les écoles, nous proposerons ces
pates revisitées a base de mais
et au go(t légérement sucré qui
apporteront le soleil dans
l'assiette des convives.

Le jeudi 24 juin, dans toutes
les écoles, les petits antoniens
découvriront une recette
étonnante de gateau maison a
la myrtille.
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e jeudi ler juillet, dans toutes
les écoles, le dernier amuse-
bouche de cette année scolaire
sera composeé d'une recetie
acidulée a base de pois-chiche.
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