
 Du Lundi 5 au Dimanche 11 septembre 2022 : 

LUNDI MIDI 

pamplemouse
roti de porc au curry

pommes au fouret sa tomate provençale

Plateau de fromages et laitages
Crème au café

MARDI MIDI

nems 
Colin au chorizo

Poêlée de légumes aux poivrons et Penne
Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits

MERCREDI MIDI

Salade hawaienne (maïs, ananas, avocat et 
Poulet huli huli

Riz et Courgettes aux oignons caramélisés
Plateau de fromages et laitages

gateau à l'ananas maison

JEUDI MIDI

melon
émincé de bœuf aux olives

légumes à la provençale-boulgour
Plateau de fromages et laitages
Coupe glacée aux fruits rouges

VENDREDI MIDI

Œuf dur mayonnaise
Poisson sauce hollandaise

Brocolis et Pommes vapeur
Plateau de fromages et laitages

Fruit de saison

SAMEDI MIDI

Salade aux cœurs de palmier
Paupiette de veau sauce chasseur

Poêlée de légumes aux champignons et 
Plateau de fromages et laitages
Panna cotta aux fruits exotiques

DIMANCHE MIDI

Rillettes de thon maison
Epaule d'agneau rôtie

Pomme rosti et Haricots plats
Plateau de fromages et laitages

Gâteau au chocolat et crème anglaise

Résidence Renaître

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 12 au Dimanche 18 septembre 2022 : 

LUNDI MIDI 

Pastèque
Sauté de boeuf sauce tomate

blé-courgette à l'ail
Plateau de fromages et laitages

Crème dessert vanille

MARDI MIDI

salade croquante au soja et crevettes
tripes

frites-et tomates au four
Plateau de fromages et laitages

coupelle melba

MERCREDI MIDI

asperges vinaigrette
roti de porc à l'estragon

cœur de fenouille glacé et purée carottes
Plateau de fromages et laitages

Coupelle de pêche

JEUDI MIDI

tourte aux champignons
Tomate farcie maison

Riz et Brocolis
Plateau de fromages et laitages

far breton maison

VENDREDI MIDI

Croutifeuille Dubarry
Colin aux amandes

Epinards et Pomme vapeur
Plateau de fromages et laitages

Fruit de saison

SAMEDI MIDI

Concombre à la crème d'ail
Lasagnes bolognaises

 et Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Liégeois chocolat

DIMANCHE MIDI

Pâté en croûte, cornichon
Coq au vin

Pommes duchesse et Carottes boulangères
Plateau de fromages et laitages

Flan parisien

Résidence Renaître

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines


