
 Du Lund 31 JUILLET AU 6 AOUT

LUNDI MIDI

Asperges, sauce mousseline
Rôti de porc au thym

Julienne de légumes et Pommes rosti
Plateau de fromages et laitages

Chou chantilly

MARDI MIDI

Salade composée du jour
Joue de bœuf sauce tomate

Carottes et Petits pois
Plateau de fromages et laitages

Creme glacée à la vanille

MERCREDI MIDI

Radis râpés et entiers
Lapin sauce moutarde

Gratin de courgettes et coquillettes
Plateau de fromages et laitages

Banana au chocolat

JEUDI MIDI

Salade Grecque 
Moussaka

Salade composée
Plateau de fromages et laitages

Feuilleté aux amandes à la cannelle et vanille 

VENDREDI MIDI

concombre bulgare
Saumonette sauce pesto rosso

Torti et tomates rôties
Plateau de fromages et laitages

Salade de kiwi

SAMEDI MIDI

Pamplemousse avocat
Cuisse de poulet roti

Haricots verts et pommes sautées
Plateau de fromages et laitages

Pruneaux au sirop

DIMANCHE MIDI

Mousse de foie, cornichon
Rôti de veau

Pommes Duchesse et ratatouille
Plateau de fromages et laitages

Gâteau nid d'abeille

Résidence Renaître

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines

Préparation contenant au moins un 
ingrédient Egalim



 Du Lundi 7 au 13 août

LUNDI MIDI 

Houmous et ses toasts
Merguez et chipolatas

PDT sautées et tomates provencales
Plateau de fromages et laitages

Eclair chocolat / café

MARDI MIDI

Salade de chèvre sur toast
Poitrine de veau farcie au camembert

Poêlée de champignons et semoule

Plateau de fromages et laitages
Pêche melba

MERCREDI MIDI

Salade de tomates et mozzarella
Filet mignon

Blettes et quinoa
Plateau de fromages et laitages

Cône glacé

JEUDI MIDI

Pasteques
Andouillette grillée 

Frites
Plateau de fromages et laitages

Far breton

VENDREDI MIDI

celeri rémoulade
Merlu au basilic

Purée de brocolis et PDT
Plateau de fromages et laitages

Fruit de saison ou compote

SAMEDI MIDI

Carottes râpées
Hachis parmentier 

Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Mousse au chocolat

DIMANCHE MIDI

Melon et jambon sec
Cuisse de canette aux pêches

Gratin dauphinois et Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Baba au rhum

Résidence Renaître

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines

Préparation contenant au moins un 
ingrédient Egalim



Du Lundi 14 au 20 août 2023

LUNDI MIDI 

Tomates aux échalottes
Travers de porc grillé
Ratatouille et semoule

Plateau de fromages et laitages
Salade de pêche et nectarine

MARDI MIDI

Mini feuilleté fromage
Saumon BIO

Courgettes rôties et penne
Plateau de fromages et laitages

Fraisier

MERCREDI MIDI

Mousse de poisson sauce aiolï
Blanquette de veau

Pomme vapeur et carottes rondelles
Plateau de fromages et laitages

Cake au citron

JEUDI MIDI MENU A THEME  MUMBAI

Samoussa aux pommes de terre 
Riz indien aux légumess et morceaux de poulet 

Plateau de fromage et laitages
Lassi mangue 

VENDREDI MIDI

Melon
Brandade de poisson 

Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Pêche melba

SAMEDI MIDI

Melon / Pastèque
Emincé de poulet sauce chasseur

Poêlée de légumes aux champignons et Riz pilaf
Plateau de fromages et laitages

Fraises Chantilly

DIMANCHE MIDI

Terrine de campagne, cornichon
Rôti de bœuf sauce béarnaise

Pommes sautées et tian de légumes
Plateau de fromages et laitages

Tarte aux abricots

Résidence Renaître

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont 

Préparation contenant au moins un 



Du Lundi 21 au 27 août 2023

LUNDI MIDI 

Concombres sauce fromage blanc
Rougail saucisse 

Riz
Plateau de fromages et laitages

Crème vanille

MARDI MIDI

Melon 
Foie de veau à la vénitienne

Purée et Haricots plats
Plateau de fromages et laitages

Mousse au citron

MERCREDI MIDI

Salade de tomate au gingembre
Wok de nouilles aux crevettes

Petits légumes sautés
Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits rouges

JEUDI MIDI

Pâté de tête vinaigrette
Sauté de bœuf au romarin
Aubergines rôties et PDT

Plateau de fromages et laitages
Glace fraise, chantilly

VENDREDI MIDI

Toast tapenade
Aioli

Poisson blanc légumes croquants
Plateau de fromages et laitages

Smoothie de pastèque

SAMEDI MIDI

Melon jaune
Rôti de dinde 

Tomates provençales et PDT persillées
Plateau de fromages et laitages

Crumble aux pêches

DIMANCHE MIDI

Melon au porto

Poulet rôti au citron

Tian de légumes
Plateau de fromages et laitages

Tropézienne

Résidence Renaître

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont 

Préparation contenant au moins un 



 Du Lundi 28 aout au 3 septembre

LUNDI MIDI 

Salade de concombre et menthe

Plateau de fromages et laitages
Cône glacé

MARDI MIDI

Salade d'avocat
Estouffade de bœuf

Poêlée de légumes et pomme vapeur

Plateau de fromages et laitages
Fruit

MERCREDI MIDI

Saucisson à l'ail, cornichon
Moules
Frites

Plateau de fromages et laitages
Gateau basque

JEUDI MIDI

Salade aux crevettes
Epaule d'agneau au thym

Pommes noisettes et Haricots beurre
Plateau de fromages et laitages
Panna cotta aux fruits rouges

VENDREDI MIDI

Lentilles vinaigrette
Dos de cabillaud à l'oseille

Brocolis braisés et pomme grenaille

Plateau de fromages et laitages
Coupe de fromage blanc aux fruits de saison coupés

SAMEDI MIDI

Rillettes de sardine, cornichon

Joue de bœuf aux poivrons

Piperade et quinoa
Plateau de fromages et laitages

Crème caramel

DIMANCHE MIDI

Cake aux olives
Rôti de veau 

Haricots verts / Purée de pommes de terre 
Plateau de fromages et laitages

Tarte aux abricots 

Résidence Renaître

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Paella 

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont 

Préparation contenant au moins un 



Du Lundi 4 au 10 Septembre 2023

LUNDI MIDI 

Salade de hareng aux oignons
Grillades

Ratatouille et salade de pomme de terre
Plateau de fromages et laitages

Coupe glacée façon dame blanche

MARDI MIDI

Courgettes râpées vinaigrette
Echine de porc à la moutarde

Haricots verts à l'ail et Pommes vapeur
Plateau de fromages et laitages

Crème vanille

MERCREDI MIDI

Pastèque
Rôit de dinde

Crumble de courgettes au parmesan
Plateau de fromages et laitages

Smoothie de fruits de saison

JEUDI MIDI

Rillette de thon
Beignets de calamars

Aubergines rôties et riz 
Plateau de fromages et laitages

Fraise chantilly

VENDREDI MIDI 

Melon au porto 
Palette à la diable
Pommes sautées

Plateau de fromages et laitages
Tarte aux fruits de saison 

SAMEDI MIDI

Œuf mayonnaise
Filet de poulet à l'estragon

Carottes braisées et Lentilles
Plateau de fromages et laitages

Crumble aux fruits

DIMANCHE MIDI

Galantine de volaille, cornichon
Rôti de bœuf 

Gratin de chou fleur et PDT
Plateau de fromages et laitages

Vacherin

Résidence Renaître

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines

Préparation contenant au moins un 
ingrédient Egalim



Du Lundi 11 au 17 Septembre 2023

LUNDI MIDI 

Coleslaw
Echine de porc aux herbes
Haricots blancs  et Carottes

Plateau de fromages et laitages
Crème glacée

MARDI MIDI

Terrine de légumes, mayonnaise
Raie sauce au beurre citron

Riz et légumes
Plateau de fromages et laitages

Salade de fruit

MERCREDI MIDI

Concombre yaourt à la menthe
Bœuf au paprika

Purée de pomme de terre et fondue de poivrons

Plateau de fromages et laitages
Crème aux œufs

JEUDI MIDI - MENU BANGKOK

nems au poulet + salade
pad thaï aux crevettes

riz gluant au lait de coco et mangue fraiche

VENDREDI MIDI

Tomate à la feta et olives noires
Aiguillette de dinde

Penne al pesto
Plateau de fromages et laitages

Coupelle de pêches et framboises

SAMEDI MIDI

Courgettes râpées vinaigrette

Escalope de poulet viennoise

Blettes gratinées et torti 
Plateau de fromages et laitages

Flan vanille, caramel

DIMANCHE MIDI

Pamplemousse crevettes
Hachi parmentier de canard

Salade verte 
               Plateau de fromages et laitages    

Moelleux aux fruits d'été

Résidence Renaître

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines

Préparation contenant au moins un 
ingrédient Egalim



Du Lundi 18 au 24 Septembre 2023

LUNDI MIDI 

Carottes râpées
Pâtes au gorgonzola
Poêlée de légumes

Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits

MARDI MIDI

Courgettes crues râpées

Plateau de fromages et laitages

Compote ou fruits de saison

MERCREDI MIDI

Mousse de foie 
Boudin noir

Ecrasé de PDT et pommes fruits

Plateau de fromages et laitages
Tarte fine aux fruits de saison

JEUDI MIDI

Salade verte à l'emmental
Hamburger 

Frites
Plateau de fromages et laitages

Smoothie de fruits rouges

VENDREDI MIDI

Salade d'artichaud

Plateau de fromages et laitages
Gâteau moelleux à la confiture

SAMEDI MIDI

Salade de chou blanc

Joue de bœuf sauce soja

Nouilles sautées aux carottes
Plateau de fromages et laitages

Compote ou fruits de saison

DIMANCHE MIDI

Rillette de sardine
Rôti de porc sauce moutarde

Gratin dauphinois et haricots persillés
Plateau de fromages et laitages

Mousse au chocolat

Choucroute de la mer

Résidence Renaître

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Poulet basquaise

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines

Préparation contenant au moins un 
ingrédient Egalim


