Au coeur Résidence Renaitre
de la

by Newrest

Du Lundi 13 au Dimanche 19 novembre 2023 :

Salade de pommes de terre a la moutarde

Parmentier de saumon
Courgettes braisées
Plateau de fromages et laitages
Compote

Endives vinaigrette
Saucisse de Toulouse
Frites et poélée de légumes
Plateau de fromages et laitages
Crumble de pomme

Céleri vinaigrette citronnée
Lapin a la moutarde
Pomme vapeur et haricots beurre
Plateau de fromages et laitages

Fruit

Assiette de charcuterie

Boeuf bourguignon
Plateau de fromages et laitages
Flan nature

Artichaud vinaigrette
Escalope milanaise
Penne sauce tomate

Plateau de fromages et laitages
Panna cotta
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Salade de lentilles a I'échalote
Paupiette de veau aux pruneaux
Navets braisés et Torti
Plateau de fromages et laitages
Fromage blanc et son coulis

Rillettes, cornichon
Gigot d'agneau aux herbes
Haricots verts et pommme sautées
Plateau de fromages et laitages
Tarte au chocolat

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines
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Du Lundi 20 au Dimanche 26 novembre 2023 :

Carottes rapées vinaigrette aux agrumes
Pates carbonara

Plateau de fromages et laitages
Compote pomme, banane

Salade verte

Croustifeuille Dubarry
Hoki a I'armoricaine
Carottes et navets et Riz créole
Plateau de fromages et laitages
Entremet praliné

Assiette de charcuterie et cornichons
g Crépinette de porc
Semoule et Mélange de légumes
Plateau de fromages et laitages
Fromage blanc a la créme de marron
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Salade de mache aux lardons
Ve Tajine de boeuf
Légumes tajine et Pommes vapeur
Plateau de fromages et laitages
Gateau maison pomme spéculoos

Chou blanc mayonnaise et raisins

S% Dos de lieu aux petits légumes

Pommes vapeur et Fenouil poélé
Plateau de fromages et laitages
Fruit de saison D)

Jambon cru, cornichon
Emincé de dinde sauce teriyaki
Poireaux et Farfalle
Plateau de fromages et laitages
Mousse au citron

Mousse de sardine maison et toasts
?@/ Noix de joue porc confite
Haricots vert a I'ail et Pommes quartier
Plateau de fromages et laitages
Tarte a la myrtille

La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais
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La majorité de nos préparations sont
réalisées dans nos cuisines
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Du Lundi 27 Novembre au Dimanche 03 Décembre 2023 :

Coleslaw

Fish and chips
Frites et sauces
Plateau de fromages et laitages
Pudding

Paté de foie, cornichon
Omelette
Poélée forestiere
Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits ]
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Salade verte aux noix
Poitrine de veau farcie
Pommes sautées et Epinards a I'ail
Plateau de fromages et laitages
Fruit de saison
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Céleri rémoulade
Tartiflette
Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Compote de fruits

Salade de lentilles
Gratin de fruits de mer
Semoule et brocolis braisés
Plateau de fromages et laitages
Struddel a la pomme

Gougeéres au fromage
Paupiette de veau aux pruneaux
Navets braisés et Pommes fondantes

Plateau de fromages et laitages
Banane rotie sauce chocolat

Rillettes de poisson, toasts
Cuisse de poule au blanc
Riz pilaf et Fondue de poireaux
Plateau de fromages et laitages
Chou a la creme

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines
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Du Lundi 04 au Dimanche 10 décembre 2023 :

Chou rouge a la mimolette

st Colin sauce normande

(GZEpinards a la créme et Pommes vapeur

Plateau de fromages et laitages
Eclair au café

Saucisson a l'ail, beurre
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T/ Cassoulet

Plateau de fromages et laitages
Fruit de saison
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Salade de mache au fromage frais
#:%  Emincé de volaille aux épices
N , . ny r
Farfalle et Céleri poélé
Plateau de fromages et laitages
Entremets caramel

Salade de pates

Foie de veau aux petits oignons
Blettes et riz pilaf
Plateau de fromages et laitages
Fruit de saison

Carottes rapées
Calamars a la romaine

Purée de brocolis et pommes sautées
Plateau de fromages et laitages
Fromage blanc au miel

Pain de poisson sauce méridionale
’f,,ﬁj/ Echine de porc a I'estragon
Chou poélé et Semoule
Plateau de fromages et laitages
Fruit de saison

Salami, cornichon
heaws Réti de beeuf a la gardiane

~~ Pommes rosti et Julienne de légumes
Plateau de fromages et laitages
Tarte aux pommes

La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais
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La majorité de nos préparations sont
réalisées dans nos cuisines
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Du Lundi 11 au Dimanche 17 décembre 2023 :

) Salade verte noix et croltons
Vi Andouille
Purée de pomme de terre et Carottes
Plateau de fromages et laitages
Fruit de saison

Salade Normande (betteraves, pomme, jambon)

Colin sauce orly
Navets poélés et Torti
Plateau de fromages et laitages
Gateau maison aux épices de noél

Flamenkuch
Sauté de dinde a la créeme

Lentilles et Haricots verts a I'ail
Plateau de fromages et laitages
Fruit de saison

Celeri vinaigrette

Ty Hamburger
- Frites et salade verte
Plateau de fromages et laitages
8 Compote maison

Poireaux mimosa
E@® Filet de poisson sauce tomate
Riz créole et Brunoise de légumes
Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits

Salade de pamplemousse
Carbonade flamande

Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Créme praliné

Salade d'avocat et crevettes
Ro6ti de dinde aux champignons
Pommes rosti et Endives braisées
Plateau de fromages et laitages
Tarte au chocolat

La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais
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La majorité de nos préparations sont
réalisées dans nos cuisines



Au coeur
de la

by Newrest

Résidence Renaitre

Du Lundi 18 au Dimanche 24 décembre 2023 :

Bouillon du pot aux vermicelles
T Pot au feu
Légumes du pot et pomme vapeur
Plateau de fromages et laitages
Entremets vanille

Paté en crolte
Waterzoi de poisson
Julienne de légumes et blé
Plateau de fromages et laitages
Fruit de saison

Feuilleté du pécheur
Emincé de dinde a la créme
Farfalle et Brocolis braisés
Plateau de fromages et laitages
a1 Compote de fruits

Carottes rapées au cerfeuil
Boudin noir
Purée de pomme de terre et pomme fruit
Plateau de fromages et laitages
Fromage blanc au spéculoos

Chou fleur cru en dips et créme a la ciboulette

: Colin aux crevettes
Riz pilaf et Epinards a la créme
Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits

Velouté de betterave au chévre frais
Saucisse de Toulouse
Pommes sautées et choux de Bruxelles
Plateau de fromages et laitages
Poire pochée aux amandes effilées

Menu de Noel

La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont
réalisées dans nos cuisines
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Du Lundi 25 au Dimanche 31 décembre 2023 :

Betteraves aux pommes
Dos de cabillaud au paprika
Julienne de légumes et Boulgour aux
oignons
Plateau de fromages et laitages
Fruit

Rillette du Mans
Dahl de lentilles corail aux légumes

Plateau de fromages et laitages
Créme vanille

Salade d'endives
Escalope de dinde viennoise
et Farfalle aux légumes
Plateau de fromages et laitages
Compote de pomme

Salade de hareng
v/ Rognons de boeuf sauce madere
Pommes rissolées et Carottes
Plateau de fromages et laitages
Moelleux aux fruits
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Fenouil rapée
Filet de lieu a I'armoricaine
Riz
Plateau de fromages et laitages
Fruit de saison

Rillettes de sardines maison
Aiguillette de poulet a la creme
Riz et Haricots beurre
Plateau de fromages et laitages
Ananas roti

Houmous et ses toasts
Parmentier de canard

Haricots verts au persil

Plateau de fromages et laitages
Crumble aux poires chocolat

La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont
réalisées dans nos cuisines
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Du Lundi 1 au Dimanche 7 janvier 2024 :

Menu de féte

Taboulé au boulgour
vl Beoeuf bourguignon
Navets et purée de pomme de terre
Plateau de fromages et laitages
Chou vanille

Saucisson a l'ail
Sauté de volaille au jus
Julienne de légumes et Pates
Plateau de fromages et laitages
Pomme au four sauce caramel

Céleri vinaigrette
heavd Chili con carne
Riz
Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits

Carottes rapées a I'échalote
Aile de raie aux capres
Celeri braisé et pomme vapeur au beurre
Plateau de fromages et laitages
Crumble de pomme

Gougére emmental

Sauté de veau au jus

Carotte vichy et semoule

Plateau de fromages et laitages
Entremets caramel

CEuf en gelée
R Poulet roti aux herbes
Frites et courges roties
Plateau de fromages et laitages
Galette des rois

La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais
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La majorité de nos préparations sont
réalisées dans nos cuisines



