
 Du Lundi 13 au Dimanche19 février 2023 : 

LUNDI MIDI 

Salade de pommes de terre à la moutarde

Saumonette sauce niçoise
Chou vert braisé et Riz pilaf

Plateau de fromages et laitages
Compote

MARDI MIDI - repas à thème MAROC

Briouate Brick chévre / épignard 

Baklawas au miel et aux amandes 

MERCREDI MIDI

Céleri vinaigrette citronnée
Lapin à la moutarde

Pomme vapeur et haricots beurre

Plateau de fromages et laitages
Fruit

JEUDI MIDI

Salade de pâtes, œufs durs, thon, maïs

Hachis parmentier 
Mâche

Plateau de fromages et laitages
Pomme au four 

VENDREDI MIDI 

Artichaud vinaigrette
Escalope milanaise
Penne sauce tomate

Plateau de fromages et laitages
Panna cotta 

SAMEDI MIDI

Salade de lentilles à l'échalote
Paupiette de veau aux pruneaux

Navets braisés  et Torti
Plateau de fromages et laitages

Fromage blanc et son coulis

DIMANCHE MIDI

Rillettes, cornichon
Gigot d'agneau aux herbes

Haricots verts et pomme sautées
Plateau de fromages et laitages

Tarte au chocolat maison

Résidence Renaitre

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Tajine de Kefta 

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais 

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines 



 Du Lundi 20 février au Dimanche 26 février 2023 : 

LUNDI MIDI 

Œufs mimosa 

Bœuf mironton

Légumes d'hiver et Blé

Fromage blanc coulis de fruits

Compote

MARDI MIDI

Rillette de thon

Lasagne épinard ricotta

Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Cake aux fruits maison

MERCREDI MIDI

Céléri rémoulade

Tartiflette

Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits

JEUDI MIDI - BUFFET CARNAVAL

Après - midi  déguisée

Pensez à vous inscrire 

VENDREDI MIDI

Carottes râpées au citron 

Aile de raie aux câpres

Riz créole et Cœur de céleri 

Plateau de fromages et laitages

Crème café maison

SAMEDI MIDI

Salami, cornichon

Choucroute 

Pomme vapeur

Plateau de fromages et laitages

Corbeille de fruit de saison / compote

DIMANCHE MIDI

Asperge vinaigrette

Cuisse de poulet rôtie

Gratin dauphinois

Plateau de fromages et laitages

Profiterole

Résidence Renaitre

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais 

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines 



 Du Lundi 27 février au Dimanche 05 mars 2023 : 

LUNDI MIDI 

Filet de hareng
Petit salé aux lentilles
Lentilles et Carottes

Plateau de fromages et laitages
Flan vanille, caramel

MARDI MIDI

Aspic de légumes sauce ravigote

Filet de lieu orly
Purée de brocolis

Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits

MERCREDI MIDI

Terrine de campagne, cornichon

Andouillette 

Frites
Plateau de fromages et laitages

Far breton maison

JEUDI MIDI

Macédoine mayonnaise
Blanquette de veau

Riz
Plateau de fromages et laitages

Fruit / compote 

VENDREDI MIDI

Endives au bleu
Poisson du jour en papillote

Patate douce rôtie
Plateau de fromages et laitages

Ile flotante

SAMEDI MIDI

Betterave vinaigrette

Escalope panée

Spaghetti et tomate provençale
Plateau de fromages et laitages

Cocktail de fruits 

DIMANCHE MIDI

Pâté de foie
Rôti de bœuf

Julienne de légumes  et Pommes noisettes
Plateau de fromages et laitages

Tarte à la myrtille

Résidence Renaitre

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais 

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines 



 Du Lundi 06 au Dimanche 12 mars 2023 : 

LUNDI MIDI 

Radis au beurre
Noix de joue de bœuf sauce tomate

 et Purée de céleri 
Plateau de fromages et laitages

Banane rôtie sauce chocolat

MARDI MIDI - MENU INDIEN

Samoussa aux légumes
Dahl de lentille corail au lait de coco

Riz
Plateau de fromages et laitages

Dés de mangue sur crème de tapioca

MERCREDI MIDI

Poireaux vinagrette
Carbonnade flamande

Blettes persillées et Penne
Plateau de fromages et laitages

Corbeille de fruit de saison / compote

JEUDI MIDI

Friand à la viande
Boudin blanc

Demi pomme cuite et Purée
Plateau de fromages et laitages
Quatre quart aux poires maison

VENDREDI MIDI

Carottes râpées au cerfeuil 
Poisson à l'aneth

Riz pilaf et Tomate au four
Plateau de fromages et laitages

Corbeille de fruit de saison / compote

SAMEDI MIDI

Salade de riz au hawaienne (maïs, surimi, ananas)

Rôti de porc ail et fines herbes
Salsifis et Pommes de terre

Plateau de fromages et laitages
Pomme au four

DIMANCHE MIDI

Terrine de saumon 
Poulet sauce suprême

Pommes rissolées et Poêlée aux champignons

Plateau de fromages et laitages
Mille feuilles

Résidence Renaitre

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais 

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines 



 Du Lundi 13 au Dimanche 19 mars 2023 : 

LUNDI MIDI 

Pamplemousse 
Rôti de porc au miel 

Lentilles au jus / Légumes
Plateau de fromages et laitages

Compote

MARDI MIDI

Pâté de campagne, cornichons

Cabillaud sauce crustacés

Riz créole et poêlée de champignons

Plateau de fromages et laitages

Baba au rhum

MERCREDI MIDI

Salade fromagère

Moussaka

Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Tarte aux pommes maison

JEUDI MIDI 

Salade de crudité

Poulet façon coq au vin

Farfalles et navets glacés

Plateau de fromages et laitages

Pruneaux au sirop

VENDREDI MIDI

Salade de riz aux olives

Poisson sauce basilic

 Brocolis à l'ail et quinoa

Plateau de fromages et laitages

Crème au caramel

SAMEDI MIDI

Saucisson sec et cornichons

Magret de canard

Poêlée de légumes et PDT

Plateau de fromages et laitages

Cocktail de fruit

DIMANCHE MIDI

Salade de betteraves

Joue de bœuf aux échalotes

Gratin dauphinois 

Plateau de fromages et laitages

Tarte au citron

Résidence Renaitre

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais 

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines 



 Du Lundi 20 au Dimanche 26 mars 2023 : 

LUNDI MIDI 

Macédoine de légumes vinaigrette

Plateau de fromages et laitages
Fruit

MARDI MIDI

Carottes râpées au citron
Filet de colin aux fines herbes

 Gratin de blettes
Plateau de fromages et laitages

cake au chocolat maison

MERCREDI MIDI

Bouillon du pot

Plateau de fromages et laitages
Salade de fruit

JEUDI MIDI 

Saucisson à l'ail, cornichon
Filet mignon

Penne
Plateau de fromages et laitages

Ananas frais

VENDREDI MIDI

Rillettes de porc
Saumonette sauce citron

Riz pilaf et chou de Bruxelles
Plateau de fromages et laitages

Corbeille de fruit de saison / compote

SAMEDI MIDI

Flammenkuch
Boudin noir

aux deux pommes
Plateau de fromages et laitages

Crème pistache

DIMANCHE MIDI

Salade aux gésiers
Curry d'agneau

 Haricots verts à l'ail et riz
Plateau de fromages et laitages
Tarte poire amandine maison

Résidence Renaitre

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Chili con carne

Pot au feu et ses légumes

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais 

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines 



 Du Lundi 27 mars au Dimanche 02 avril 2023 : 

LUNDI MIDI 

Salade composée
Langue de bœuf sauce piquante

Pommes vapeur 
Plateau de fromages et laitages

Fruit

MARDI MIDI

Salade de cœurs de palmier

Filet de hoki sauce Hollandaise
Fenouil rôti et semoule

Plateau de fromages et laitages

Riz au lait

MERCREDI MIDI

Salade de cervelas

Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits frais

JEUDI MIDI - BUFFET 

Buffet anniversaire 
Après - midi dansante 
Pensez à vous inscrire 

VENDREDI MIDI

Laitue vinaigrette
Moules
Frites 

Plateau de fromages et laitages
Poire au chocolat

SAMEDI MIDI

Taboulé 
Rognons de veau sauce madère

Haricots plats
Plateau de fromages et laitages

Pain perdu maison

DIMANCHE MIDI

Avocat au thon sauce cocktail
Joue de bœuf aux olives

Ecrasé de pommes de terre 
Plateau de fromages et laitages

Tiramisu maison

Résidence Renaitre

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Lasagne de bœuf et mâche

La majorité de nos préparations 
sont réalisées à partir de produits 

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines 



 Du Lundi 03 au Dimanche 09 Avril 2023 : 

LUNDI MIDI 

Champignons à la Grecque
Poulet rôti aux herbes de Provence

Petits pois aux oignons
Plateau de fromages et laitages

Crème aux œufs

MARDI MIDI

Salade de lentilles aux échalottes
Blanquette de la mer

 Légumes de la blanquette
Plateau de fromages et laitages

Chausson aux pommes

MERCREDI MIDI

Mousse forestière
Bœuf bourguignon

 Carottes braisées et pommes de terre
Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits frais

JEUDI MIDI

Salade verte  vinaigrette
Lapin sauce champignons

Blettes et semoule
Plateau de fromages et laitages

Gâteau au yaourt et confiture maison

VENDREDI MIDI 

Macédoine de légumes mayonnaise
Brandade de poisson

Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Compote et son crumble

SAMEDI MIDI

Carottes râpées aux raisins
Tomates farcies

Riz
Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits

DIMANCHE MIDI

Salade de perles
Gigot d'agneau 

Flageolet
Plateau de fromages et laitages
Tarte à la noix de coco maison

Résidence Renaitre

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais 

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines 


