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Le mot  DU MAIRE
Jean-Yves Sénant

L es travaux se terminent. Les 
médecins pressentis vont s’ins-
taller. La maison médicale muni-
cipale va ouvrir.

Le projet a été lancé en 2020, peu 
avant le déclenchement de l’épidé-
mie de la Covid, quand nous avons pris 
conscience de l’effondrement de la 
démographie médicale à Antony.

Vous en connaissez les raisons. Long-
temps, les Pouvoirs Public, pour maîtri-
ser le budget de l’Assurance Maladie, 
ont limité les formations de nouveaux 
médecins en imposant un « numerus 
clausus » aux études médicales. Mal-
heureusement, ils ont sous-estimé 
les besoins créés par le vieillissement 
progressif de la population et l’évolu-
tion des comportements des nouveaux 
médecins dont beaucoup ne souhai-
taient plus endurer les horaires que pra-
tiquaient leurs prédécesseurs. Il en est 
résulté un manque croissant de méde-
cins qui a frappé, d’abord, la province, 
puis a atteint la région parisienne. À 
Antony, entre 2018 et 2020, le nombre 

de médecins généralistes libéraux 
est passé de 50 à 34, et la moitié des 
médecins actuellement en fonction vont 
prendre leur retraite dans les dix ans.

D’ores et déjà, il est très difficile pour 
les nouveaux Antoniens de trouver un 
médecin traitant : plusieurs milliers d’ha-
bitants n’en ont pas.

Devant la gravité de la situation, nous 
avons décidé d’agir pour tenter d’en-
diguer cette évolution. En partenariat 
avec l’Agence Régionale de Santé (ARS) 
et l’Amicale des Médecins Généralistes 
d’Antony, nous avons lancé un projet de 
maison médicale. Notre objectif était 
de proposer aux jeunes médecins des 
conditions d’exercice de leur profession 
conformes à leurs aspirations, de façon 
à les attirer dans notre ville.

La ville a acheté à cette fin un local de 
270 m² en plein centre, au 14 rue de 
l’Abbaye, pour y aménager cinq cabi-
nets de médecins généralistes et un 
cabinet d’infirmiers, qui exerceront 
dans le cadre d’une société d’exercice 

libéral (SELARL). Les aménagements, 
de haute qualité, ont bénéficié du sou-
tien de l’Agence Régionale de Santé et 
de la Région Ile-de-France.

Nous suivons également de près le 
redressement attendu du centre de 
santé géré par la Croix Rouge au Noyer 
Doré. Ce centre avait été acquis et amé-
nagé il y a dix ans par la ville et remis en 
gestion à la Croix Rouge. Malheureu-
sement, la Croix Rouge n’a pas réussi 
à en maintenir l’activité en raison de la 
pénurie de médecins. Après avoir songé 
à renoncer et cherché, en vain, un repre-
neur, elle nous a fait part de sa volonté 
d’en relancer l’activité, et, de notre côté, 
nous avons acquis un local voisin, pour 
agrandir le centre de santé et lui donner 
plus de moyens de développer l’offre de 
soins dans le quartier.

J’espère fermement que nous y 
arriverons. �

La maison 
médicale
va ouvrir
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Les Oscars du Sport 
27.01. Cette cérémonie, 
organisée à l'espace Vasarely, 
récompense sportifs, bénévoles, 
présidents d’association… La 
dernière remontait à janvier 
2019 en raison de la Covid. 
Après le confinement, près 
de 18 000 adhérents à des 
structures sportives antoniennes 
ont repris le chemin des stades 
et des gymnases. Et les résultats 
sont là ! Neuf clubs évoluent 
au niveau national et les 
résultats individuels sont tout 
aussi remarquables : un titre 
de champion paralympique 
à Tokyo pour Charles-Antoine 
Kouakou sur 400 m, des 
titres de champions de 
France chez les jeunes et 
les seniors permettant à 
certains d'entre eux d'être 
sélectionnés en équipe de 
France et de participer à des 
Championnats d'Europe et des 
Coupes du monde. Plusieurs 
grandes figures du sport 
antonien étaient présentes : 
Audrey Prieto, présidente de 
l’US Métro ; Cyrille Guimard, 
directeur sportif vainqueur 
de sept Tours de France avec 
ses coureurs ; Vincent Clarico, 
multiple médaillé en 110 m 
haies ; José Guère, président 
du comité régional de l’Île-de-
France de cyclisme (CRIFC) ; 
Alain Pagnard, membre du 
CRIFC chargé des courses 
sur route. Jean-Yves Sénant, 
maire d’Antony, et Patrick 
Reynier, maire adjoint chargé 
des Sports, ont remis les 
récompenses.

Les arts martiaux 
font leur show
12/02. Un spectacle impressionnant 
s’est déroulé au complexe sportif 
Éric Tabarly lors de la 12e édition du 
Gala des arts martiaux. Boxe, karaté, 
taekwondo, Muay-Thaï, aïkido et bien 
d’autres sports de combat étaient 
présentés au public. Des adultes et des 
enfants, mais aussi quelques champions 
prestigieux, ont fait découvrir leur art 
pendant tout un après-midi. Parmi les 
temps forts, la démonstration en fin de 
gala de Jean-Marc Frignati, un des plus 
grands spécialistes du ju-jitsu brésilien, 
a conquis les 500 spectateurs.
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La Science se livre
4-8/02. Ce rendez-vous culturel, organisé par le Département des 
Hauts-de-Seine, a été l’occasion d’explorer cette année l’eau sous toutes 
ses facettes et de rappeler combien cette ressource est essentielle à 
l’humanité. Plusieurs expériences scientifiques instructives et parfois 
surprenantes étaient proposées dans les médiathèques Arthur Rimbaud et 
Anne Fontaine. Comment mesure-t-on le mouvement des océans ? Quel est 
l’impact du changement climatique sur les mers ? Présentes sur place,
les associations Les Savants fous et Planètes Sciences se sont distinguées 
par leurs animations toujours très bien rodées.

> RETOUR EN IMAGES
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Signature du 
contrat Quartiers 
innovants et 
écologiques
14/02. La Ville a reçu 
le soutien financier 
à hauteur de quatre 
millions d’euros de la 
Région Île-de-France 
pour l’aménagement 
du futur quartier Jean 
Zay au titre du dispositif 
« 100 quartiers innovants 
et écologiques. » Cet 
engagement s’est traduit 
par la signature d’un 
contrat entre Jean-Yves 
Sénant, maire d’Antony, 
et Jean-Philippe Dugoin-
Clément, vice-président 
de la Région Île-de-
France.



Un Carnaval à l’ambiance asiatique
5/02. Dire que le Carnaval des enfants a connu 
un franc succès est un euphémisme ! Associé cette 
année au Nouvel An chinois, l’évènement a attiré 
près de 700 personnes le plus souvent déguisées. 
L’espace Vasarely s’est transformé en un véritable 
bal costumé où le jeune public a chanté et réalisé 
plusieurs chorégraphies en suivant les pas de l’artiste, 
Éric Van Praët, et des représentants de Danse Rock 
association. Des jeux géants en libre accès étaient 
aussi proposés pour des moments en famille très 
appréciés. En fin d’après-midi, l’ambiance est montée 
encore d’un cran à l’occasion d’un spectacle suivi d’un 
défilé spectaculaire dans les rues d’Antony. Danses 
des « Lions », cymbales, tambours, bâtons à led… des 
centaines de participants se sont joints au cortège pour 
rallier la place Patrick Devedjian dans une ambiance 
tonitruante.
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Soirée contes inédite
27/01. L’initiative a séduit les élèves 
autant que leurs parents. Afin de 
valoriser le travail réalisé en classe sur 
la thématique des contes, 123 enfants 
de l’école maternelle La Fontaine ont 
profité d’une soirée contes inédite dans 
les locaux de leur établissement scolaire. 
Patrick Mundele, conteur professionnel, 
a donné deux représentations. De 
nombreux parents volontaires se sont 
aussi relayés pour lire des histoires aux 
élèves dans la salle du centre municipal 
de loisirs. « C’est l’occasion de partager 
un moment convivial en dehors des 
temps de classe, observe Vanessa 
Bellakhdar, directrice de l’école. Les 
parents ont vraiment répondu présent ! »

Une sortie au cirque
de haute volée 
4/02. Ils ont encore des étoiles plein les 
yeux ! 890 Antoniens, des enfants de trois 
à seize ans accompagnés de leurs parents, 
ont profité du Festival International du 
Cirque de Massy connu pour être un des 
plus prestigieux de France. Ils ont assisté 
à un spectacle qui réunit la crème des 
acrobates, jongleurs, équilibristes, etc. Cette 
sortie familiale a été rendue possible grâce 
au centre communal d’action sociale. Les 
enfants ont reçu un tourniquet lumineux 
et un goûter à été offert à l’ensemble des 
convives à l’issue du spectacle. Plusieurs élus 
dont le maire, Jean-Yves-Sénant, Fatima 
Zambardjoudi, conseillère municipale 
déléguée à l’Intégration et à la Précarité, 
et Laurent Pégorier, conseiller municipal 
délégué à la Solidarité, à l’Insertion et à 
l’Économie Sociale et solidaire (ici en photo), 
ont pris part à cet après-midi festif.





C haque année, dans les deux 
mois qui précèdent le vote 
du budget primitif, les élus 

doivent échanger sur la situation 
financière de la Ville, sur son niveau 
d’endettement et sur les orientations 
budgétaires proposées par l’exé-
cutif. Le contexte économique est 
mis à mal par la crise sanitaire mais 
également par la crise énergétique 
provoquée par la guerre en Ukraine. 
Quelques éléments méritent d’être 
signalés.

Un programme 
d'investissements  
très élevé :
 – ��La rénovation thermique des bâti-

ments municipaux, le déploiement 
du photovoltaïque, la modernisa-
tion accélérée de l’éclairage public 
devraient permettre à la Ville, d’ici 
à 2032, de ramener son besoin en 
énergie au tiers de sa consommation 
actuelle.

 – ��Un parc automobile de la ville de 
moins en moins carboné et des 
modes de déplacement plus res-
ponsables (entre 2017 et 2022, la 

consommation en carburant de la 
ville a diminué de 25 %).

 – ��La poursuite de l'aménagement du 
nouveau quartier Jean Zay et des 
études sur le futur quartier Anto-
nypole.

Les réalisations en cours :
– �Le quartier Jean Zay avance sur tous 

les fronts : école, crèche, parking, 
logements. La maîtrise d'oeuvre de 
la médiathèque a été désignée en 
juillet. L'année 2023 sera consacrée 
aux études et aux consultations d'en-
treprises. Livraison prévue fin 2025.

– �Création de la « Maison des familles », 
dans les locaux situés rue de la 
Renaissance (pour la rentrée de sep-
tembre 2023).

– ��Ouverture prochaine d'une « Maison 
médicale » (voir dossier p.24). �

+ D'INFOS

Vivre à Antony reviendra plus en 
détail sur la situation financière de 
la Ville dans une prochaine édition.

Lors de sa séance du 9 février, le 
Conseil municipal a examiné le rapport 
sur le développement durable et 
sur l'égalité entre les femmes et les 
hommes, ainsi que le rapport annuel 
sur les orientations budgétaires. Les 

élus ont aussi abordé la mise en place 
de la 4e édition du budget participatif, 
la construction d'un nouveau centre 
André Malraux et la dénomination de 
trois nouvelles voies dans le quartier 
Jean Zay.

Agir pour la  
transition écologique
Le développement durable est une des priorités 
de la Ville. Un rapport sur la situation de la Ville 
a ainsi été discuté par les élus lors du Conseil 
municipal. Ce document détaille les actions 
mises en place pour protéger les habitants du 
réchauffement climatique et favoriser le bien-
vivre ensemble : adapter les règles d’urbanisme, 
limiter l’utilisation d’énergies fossiles, réduire le 
volume des déchets et le gaspillage alimentaire, 
etc. Ces actions sont en cohérence avec les 
exigences fixées au niveau international par la 
norme ISO 26 000. Ce rapport est consultable sur 
ville-antony.fr/développement-durable. �

Égalité entre les 
femmes et les hommes
Dans son rapport annuel présenté au Conseil 
municipal, la Ville fait part de son action dans 
le domaine de l’égalité entre les femmes et les 
hommes, dans la gestion du personnel communal 
et dans l’action municipale. Il est consultable sur 
ville-antony.fr. �

Trois nouvelles voies 
pour Jean Zay
Le Conseil municipal a décidé de donner trois 
noms importants pour trois nouvelles voies 
du quartier Jean Zay en construction et qui 
s’animera avant la fin 2023. L’allée Josephine-
Baker, l’allée Françoise-Dolto et l'avenue 
Jacques-Chirac ont été sélectionnées. �

ORIENTATIONS  
BUDGÉTAIRES POUR 2023

Compte rendu complet sur 
ville-antony.fr  

Prochain Conseil municipal 
le 06 avril 2023

> CONSEIL MUNICIPAL 
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Un équipement événementiel, 
culturel et associatif à Antonypole
Le bâtiment André Malraux n’offre 
plus des conditions suffisantes de 
confort et de qualité d’accueil pour 
les usages évènementiels et asso-
ciatifs qui lui sont conférés. Aussi, il 
apparaît nécessaire de procéder à la 
construction d’un nouveau bâtiment 
à vocation évènementielle, associa-
tive et culturelle. Cet équipement 
prendrait place dans le nouveau 
quartier Antonypole, sur un terrain 
permettant de le desservir à la fois 
depuis l’avenue Léon-Harmel et la rue

Marcelin-Berthelot. Le Conseil muni-
cipal a approuvé l’organisation du 
concours de maîtrise d’œuvre mais 
aussi les fonctionnalités et les carac-
téristiques de l’équipement : un pôle 
évènementiel permettant d’accueillir 
une jauge de jusqu'à 2 500 personnes 
maximum ; cinq salles associatives 
équipées ; une salle de diffusion pour 
spectacles de 240 places assises ; 
un espace extérieur et un parking.
Pour : 49
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Donnez vie à vos idées 

Le budget participatif a pour vocation de promouvoir la participation citoyenne, d'encourager 
les initiatives innovantes, de tisser des liens entre habitants. Pour cette 4e édition, une enveloppe 

de 600 000€ a été affectée au dispositif et la thématique est libre. Dès le 1er mars 2023, vous 
pourrez vous rendre sur la plateforme numérique de participation citoyenne

participer.villeantony.fr pour renseigner vos projets. Ce site vous donnera toutes les informations 
utiles pour vous faire accompagner dans les étapes de la participation et, plus tard, des votes.

> BUDGET PARTICIPATIF

P our le coup d’envoi de cette 4e édition, la Ville 
organise « Les ateliers du Budget participatif » !
Le 21 mars, de 19 h à 21 h tous les Antoniens sont 
invités à l’espace Vasarely pour imaginer de nouvelles 
idées, échanger sur celles-ci et comprendre comment les 

concrétiser. Des anciens porteurs de projets des éditions précé-
dentes seront présents pour faire part de leur expérience. Plusieurs 
animations sont prévues :

Expo photo
Plusieurs photos des projets réalisés lors des éditions de 2018, 
2019 et 2021 seront exposées. Regroupées par thématiques, elles 
permettront de prendre connaissance des idées qui ont émergé et 
de leur réalisation.

Temps d'échanges
Un retour sera fait sur les projets réalisés par la Ville et sur les 
objectifs de ce budget participatif. Les anciens porteurs de projets 
pourront s’exprimer s’ils le souhaitent pour évoquer leurs idées ou 
leurs réalisations, ainsi que leur expérience. Cette présentation 
sera aussi le moment de revenir sur le règlement** et les diffé-
rentes étapes de cette grande aventure.

Atelier d’idéation
Plusieurs tables rondes seront installées et chacune traitera d’une 
thématique (Mobilités et aménagement de voirie ; solidarité et 
inclusion ; écologie et environnement ; culture et arts ; sports ; 
numérique et smart city). Les participants prendront en compte 
les attentes des Antoniens pour proposer les actions les plus 
pertinentes. Ils seront accompagnés d’un ou de plusieurs agents 
municipaux pour les aiguiller sur la faisabilité de leurs idées. Pour 
finir, ils accrocheront leur projet sur des cartes d’Antony.
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> BUDGET PARTICIPATIF

*Participer à la
commission de 
présélection
La commission intégrera le 
Maire, des élus du Conseil 
municipal (majorité et 
opposition), du conseil 
des seniors, du conseil 
des jeunes citoyens, du 
conseil citoyen du Noyer-
Doré, un représentant 
du CATTE (Coordination 
des associations du 
territoire pour la transition 
écologique), trois habitants 
volontaires tirés au sort, ainsi 
que des agents municipaux. 
Si vous souhaitez y participer, 
inscrivez-vous avant le 15 mai 
2023 sur la plateforme 
participer.ville-antony.fr
ou contactez le service de 
démocratie participative.
(01 40 96 68 84 ou 
democratie@ville-antony.fr)

Dépôt des projets par les habitants
1er mars au 30 avril 2023
Les Antoniens de plus de 16 ans déposent leurs projets 
sur participer.ville-antony.fr. Il est possible de modifier sa 
proposition jusqu’au 30 avril 2023.

Échange autour des projets
1er au 28 mai 2023
Chacun pourra échanger sur les projets déposés via 
l'espace commentaire de la plateforme. Les porteurs de 
projets pourront être recontactés pour des ateliers leur 
permettant d’affiner leurs propositions si nécessaire.

Commission de présélection des projets*
29-30 mai 2023
Elle effectuera une première sélection. Seront éliminés : 
ceux déjà prévus ou réalisés par la Ville ; ceux sortant du 
cadre établi par le règlement** ; ceux irréalisables techni-
quement, financièrement ou juridiquement.

Étude par les services municipaux
1er juin au 31 octobre 2023
Les projets présélectionnés seront étudiés par les ser-
vices concernés. Si nécessaire, ces derniers prendront 
contact avec leurs auteurs afin d’obtenir plus de préci-
sions. Ils pourront également les améliorer, notamment 
en confirmant le budget nécessaire à leur réalisation.

Vote et sélection
des projets par les habitants
1er novembre au 10 décembre 2023
Les habitant(e)s votent pour les idées qui leur plaisent 
sur participer.ville-antony.fr. Celles ayant récolté le plus 
de voix seront choisies pour être réalisées dans la limite 
de l’enveloppe budgétaire allouée par la Ville.

Communication des résultats
11-12 décembre 2023
L’idée devient un projet ! Annonce officielle des lauréats
sur la plateforme citoyenne.

**Rappel
du règlement
Chaque projet proposé doit 
respecter trois conditions :

•  Être d’intérêt général.
•  Entrer dans le champ des 

compétences municipales.
•  Ne pas intégrer 

de dépenses de 
fonctionnement 
récurrentes.

•  Les projets allant à 
l’encontre des objectifs 
de transition écologique, 
développement durable et 
sobriété énergétique portés 
par la Ville ne seront pas 
retenus.

•  Les projets impactant le 
quotidien des riverains (tels 
que des aménagements 
de voirie) seront soumis à 
leur approbation lors de 
l’étude effectuée par les 
services municipaux. Seuls 
les projets acceptés par 
ces derniers pourront être 
proposés au vote et mis en 
place.

Plus de détails sur
participer.ville-antony.fr



Égalité
femmes-hommes: 
la Ville agit
À l’approche de la Journée internationale des Droits des Femmes du 8 mars, la Ville agit
en faveur d’une plus grande égalité entre les femmes et les hommes à travers plusieurs actions.

> SOCIAL
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La musique au féminin
À l’espace Vasarely, la musique se compose au féminin ! 
Le 10 mars, la Ville organise une soirée spéciale qui s’émancipe 
des formats habituels pour évoquer la place des femmes dans 
l’histoire contemporaine de la musique. Au programme :
 •  À 19 h 30, le trio Vanessee Vulcane vous invite dans son uni-

vers avec ses mélodies sobres et habitées, son chant nu et 
ses sonorités acoustiques.

 •  À 20 h, projection d’un film-documentaire Sisters with transis-
tors. Laurie Anderson, musicienne américaine du XXe siècle, 
nous raconte l’histoire des pionnières des musiques concrètes, 
électroniques ou électroacoustiques, frappées comme bien 
d’autres consœurs d’une forme d’« amnésie collective ».

 •  À 21 h 30, la projection sera suivie d’un temps d’échange avec 
le public animé par Marie Ponthieux, représentante du RIF : 
Réseau des musiques Actuelles en Île-de-France qui fédère 
150 structures.  �

+ D'INFOS

Entrée libre, sur réservation : resavasarely@ville-antony.fr
Ouverture des portes à 19 h 30
01 40 96 68 59

« Tous les métiers sont mixtes »
C’est le titre de l’exposition créée par le Centre Hubertine-Auclert, 
partenaire de la Ville depuis plusieurs années, qui s’installera 
dans deux lieux antoniens. Elle comporte une vingtaine de pan-
neaux composés de portraits de femmes dans des métiers 
dits « d'hommes » ou des hommes dans des métiers dits « de 
femmes ». Elle contribue à lutter contre les stéréotypes et à 
promouvoir la liberté de choix des métiers. En montrant simple-
ment des femmes et des hommes, épanouis dans leur profes-
sion, en soulignant que les noms des métiers peuvent s'accorder 
au masculin tout comme au féminin. Elle permet à chacune et 
chacun de se projeter dans l'univers professionnel de son choix. 
Vous pourrez découvrir ces affiches du 27 février au 17 mars 
au 11-Espace Jeunes et à l’espace Vasarely à l’occasion du 
Forum de l’emploi (cf. p.35). 

Programmation spéciale au Sélect
Le cinéma antonien s’empare lui aussi de cette thématique :
•  Jeudi 9 mars à 14 h, vendredi 10 mars à 18 h 45 et lundi 13 

mars à 16 h 45 : séances de Sois belle et tais-toi, documentaire 
de Delphine Seyrig sur la place des femmes au cinéma.

•  Vendredi 10 mars à 21 h : projection de Qui a peur de Pauline 
Kael ?, documentaire sur la critique de cinéma américaine Pauline 
Kael, suivie d’un débat avec la journaliste de Télérama Guillemette 
Odicino et de la distributrice du film Isabelle Dubar.

•  Mardi 14 mars à 20 h 30 : projection de Comme une actrice (à 
l’affiche du 8 au 21/03) suivie d’une rencontre avec le réalisateur 
Sébastien Bailly et d’une séance de dédicace avec la comédienne 
Julie Gayet pour son livre Ensemble on est plus fortes. �

+ D'INFOS

leselect.ville-antony.fr



Claire
Lartigue
Enseignante-
chercheuse 
spécialisée en 
génie mécanique

 « L’autocensure 
 des jeunes filles 
 dans les milieux 
 scientifiques doit 
 cesser. Elles doivent 
 croire en elles 
 et oser ! »
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Chirurgienne, aiguilleur de l’air, chercheuse spécialisée dans le génie civil : Fanny, Claudine et 
Claire exercent des métiers dits masculins. À l’occasion de la Journée internationale du droit 
des femmes le 8 mars, elles nous racontent leurs parcours et pourquoi aujourd’hui il est encore 
important de ne pas se mettre de barrière lorsque l'on cherche sa voie professionnelle.

> SOCIAL

Fanny 
Bense
Chirurgienne
ORL

 « Il faudrait 
 travailler comme 
 si on n’avait 
 d’enfants, 
 mais s’occuper 
 de ses enfants 
 comme si on n’avait 
 pas de travail. » 

pas 

Petite, elle voulait devenir : institutrice.
Ce qui l’a fait changer d’avis : un stage de troisième en pédopsychiatrie.
Son métier : prendre en charge les pathologies de la tête et du cou en proposant un traitement 
adapté ou une intervention chirurgicale.
Trois qualités nécessaires : empathique, studieuse et patiente.
Représentation féminine : 31,3 % de femmes spécialistes chirurgicaux en 2020.
Une anecdote : « Les mentalités changent. Mais il m’arrive encore d’expliquer pendant vingt 
minutes à des patients le traitement ou l’intervention nécessaire, pour qu’ensuite ils me 
demandent quand arrive le vrai médecin. »
Ce qu’elle dirait à une petite fille : « Mon métier est très varié, on ne s’ennuie jamais. Les 
études de médecine sont aujourd’hui beaucoup plus accessibles aux femmes qu’elles ne 
l’étaient avant. Elles sont d’ailleurs plus nombreuses sur les bancs de l’école, avec des 
meilleurs résultats. »
Ce qu’elle voudrait voir changer : les congés paternité et maternité devraient être égaux, 
pour que l’interruption de carrière soit la même pour tous.

Claudine 
Desjours
Aiguilleur 
du ciel

 « L’éducation 
 des enfants est 
 primordiale pour 
 leur épanouissement 
 professionnel. Il faut 
 leur montrer que 
 tout est possible 
 peu importe leur sexe. » 

Petite, elle voulait devenir : pharmacienne.
Ce qui l’a fait changer d’avis : un article dans Phosphore sur les différents métiers de l'aviation.
Son métier : assurer la sécurité des avions tout au long de leur trajet, du décollage à l’atter-
rissage, en gérant les flux de circulation dans les airs.
Trois qualités nécessaires : prendre des décisions rapidement, bon relationnel en équipe et 
bonne résistance au stress.
Représentation féminine : plus de 30 % de femmes contrôleurs aériens aujourd'hui.
Une anecdote : « Quand je suis allée voir mon père avec l'article sur les métiers de l'aviation lui 
parlant de pilote de ligne, il m'a dit que contrôleur aérien avait l'air plus adapté pour une femme 
et une vie de famille. J'ai eu ensuite la chance, grâce à lui, de visiter une tour de contrôle et de 
rencontrer des contrôleurs aériens très heureux et épanouis dans leur métier. »
Ce qu’elle dirait à une petite fille : « On travaille dans l’instantané, aucune journée ne 
se ressemble. Vous êtes une voix qui guide un pilote d’un point À à B. Contrairement aux 
idées reçues, le monde du contrôle aérien est un milieu qui attire de plus en plus de jeunes 
femmes, où l’on s’attarde d’abord sur vos qualités professionnelles plutôt que votre sexe. »
Ce qu’elle voudrait voir changer : l'éducation des enfants est primordiale pour leur épa-
nouissement professionnel. Il ne faut se mettre aucune barrière, leur montrer que tout 
est possible peu importe leur sexe.

Petite, elle voulait devenir : professeur de mathématiques.
Ce qui l’a fait changer d’avis : les maths étaient trop abstraites, elle voulait
agir concrètement.
Son métier : apprendre, comprendre et transmettre dans le domaine de la mécanique.
Trois qualités nécessaires : curiosité, enthousiasme et esprit d’analyse.
Représentation féminine : 30 % d’étudiantes en sciences pour l'ingénieur à Paris-Saclay.
Une anecdote : « Lors d’entretiens professionnels pour un poste d’ingénieur mécanique, 
on m’a plusieurs fois fait remarquer qu’en tant que femme, on ne me voyait pas utiliser des 
machines et enseigner auprès d'un public masculin. »
Ce qu’elle dirait à une petite fille : « J’apprends tous les jours. Il faut oser suivre ses 
envies. On ne fait bien que ce qu’on a vraiment envie de faire. Les autres s’adapteront à 
vous, et vous pousseront même vers le haut. Faites-vous confiance. »
Ce qu’elle voudrait voir changer : l'autocensure des jeunes filles qui n’osent pas se lancer 
dans des carrières scientifiques, notamment en sciences pour l'ingénieur.
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> AMÉNAGEMENTS

Rue de l'église :  
réhabilitation des réseaux 
d’assainissement

À compter du 27 février et jusqu’au 25 août 2023, du lundi 
au vendredi de 7 h 30 à 16 h, des travaux de réhabilitation 
des réseaux d’assainissement auront lieu rue de l’Eglise et 

place de l’Hôtel de Ville. La circulation et le stationnement seront 
perturbés. Pendant toute la durée des travaux :

 – ��La circulation des piétons et l’accès aux commerces seront 
conservés et sécurisés.

 – ��Les livraisons des commerces seront assurées.
 – ��Les parkings publics rue Jean-Charles Persil et de l'Hôtel de Ville 

resteront accessibles.
 – �Le parking privé du 14/16 rue de l’Église sera accessible.
 – ��Le passage des services de secours et d’urgence sera maintenu.
 – ��La collecte des ordures ménagères sera assurée pendant toute la 

période des travaux. En cas de difficultés du passage du camion 
benne, l’entreprise pourra récupérer vos poubelles et les rappor-
ter après chaque collecte. Vallée Sud - Grand Paris, en charge du 
ramassage des ordures ménagères, reste à votre disposition pour 
répondre à vos interrogations, au 0 800 02 92 92.

 – ��Des déviations seront mises en place dont les détails sont à 
retrouver sur ville-antony.fr. �

+ D'INFOS

Aymeric VIEL, chargé d’opération de la direction des Travaux 
d’Infrastructure de Vallée Sud - Grand Paris au 01.55.95.84.00 
ou aymeric.viel@valleesud.fr

Pour garantir votre confort, le territoire Vallée Sud – Grand Paris s’engage dans une action de 
modernisation des réseaux d’assainissement.

Réaménagement de l’avenue Lavoisier
Pour rendre notre cadre de vie plus agréable, la Ville effectuera un 
réaménagement complet de l’avenue Lavoisier (chaussée, trottoirs, 
stationnement…) du 20 février au 31 août 2023, du lundi au ven-
dredi de 8 h à 17 h. Il est également prévu de réaménager le parvis 
du lycée Descartes avec la création de deux arrêts de bus, d'instau-
rer une zone 20 km/h et de mettre en valeur les espaces verts fin 
2023.  Ce chantier se fera en plusieurs étapes qui perturberont le 
stationnement et la circulation :

 – �La phase préparatoire, du 20 au 22 février, à proximité du parking 
de la gare Chemin d’Antony. Le parking de la gare restera acces-
sible pendant toute la durée du chantier.

 – �La phase 1, du 22 février au 30 juin, qui prendra place à partir 
du lycée Descartes jusqu’au rond-point de la place Lewisham. Le 
stationnement sera interdit et l’avenue ne sera accessible qu’en 
sens unique.

 – �La phase 2, du 3 juillet au 31 août, aux abords et sur le parvis du 
lycée Descartes. Le stationnement sera interdit et l’avenue ne 
sera accessible qu’en sens unique.  �

+ D'INFOS

01 40 96 73 00
ville-antony.fr/signalements



> COMMERCES

+ D'INFOS

Direction de l’Activité Économique
01 40 96 71 33

Nawel Bouhadiba : 06 62 32 51 73

De plus en plus de communes ont recours à 
un manager de commerce pour maintenir 
et dynamiser l’activité commerciale sur leur 
territoire. À Antony, ce métier relativement 
récent et en plein essor est dévolu à Nawel 
Bouhadiba. Comment intervient-elle ? 
Quelles sont ses priorités ? Rencontre.

Promouvoir
le commerce 
de proximité 

Pouvez-vous décrire 
votre parcours professionnel ?
J’ai travaillé en tant que commerciale dans la prospection 
juridique avant de créer mon entreprise dans le domaine 
des énergies renouvelables. J’ai intégré la fonction publique 
territoriale en 2011 ce qui m’a valu de découvrir plusieurs 
services comme les ressources humaines, la formation, 
le logement et l’activité économique. Mon parcours me 
permet d’avoir une bonne compréhension des difficultés 
que peuvent rencontrer les personnes dont je m’occupe 
aujourd’hui. Je suis plus facilement capable de faire le lien 
entre les réalités du secteur privé et la partie réglementaire 
à respecter. 

Quelles sont vos missions ?
Mon rôle est de développer l’attractivité et la diversité de 
l’offre commerciale de la ville. Pour cela, j’accompagne les 
commerçants, artisans et responsables de très petites 
entreprises dans la réalisation de leur projet, qu’il s’agisse 
d’une création ou d’une reprise d’activité. Je suis leur inter-
locutrice privilégiée et dois être identifiée comme telle. Je 
m’applique à bien comprendre leurs demandes et les aide à 
trouver un local disponible en me renseignant sur les cessions 
de fonds de commerce, à obtenir un financement, à bâtir un 
dossier solide vis-à-vis de leur banque. J’apporte mon exper-
tise et mes conseils. Je les oriente et ne fais rien à leur place.

teurs. Je dois être la première informée sur les projets de la 
Ville, les animations comme dernièrement le Village de Noël, 
les ventes et les départs à la retraite de commerçants. Il est 
essentiel de se bâtir un réseau de contacts.

Qu’est-ce qui distingue 
un bon manager de commerce ?
Il faut être curieux, à l’écoute, communicatif et tenir un dis-
cours précis et franc. Le plus important est de se donner 
du temps pour se faire connaître et installer une relation de 
confiance. J’essaie d’être honnête en toutes circonstances 
car c’est ainsi que l’on gagne le respect de ses interlocu-

Qui sont vos principaux partenaires ?
Les associations de commerçants. Je vais à leur rencontre 
pour m’informer sur leurs projets et contraintes, sur les évè-
nements qu’ils souhaitent mettre en place. Là encore, il ne 
s’agit pas de s’immiscer dans leur mode de fonctionnement 
mais de leur apporter des idées et de renforcer nos échanges. 
Grâce à la Chambre de Métiers et de l’Artisanat et à la Chambre 
de Commerce et d’Industrie, je suis au fait sur certaines pra-
tiques : métiers, transition écologique, apprentissage, etc. Je 
suis aussi en relation avec des agences immobilières d’Antony.

Vous travaillez à Antony depuis 
novembre dernier. Quelles sont 
vos impressions sur l’activité 
commerciale ?
Les habitants ont la chance de disposer d’autant de com-
merces de proximité. Antony est une des rares villes de la 
région parisienne à présenter un tel dynamisme. On trouve 
des magasins de vêtements, de chaussures, de jouets, 
des caves à vins et des libraires. Les enseignes dans le bio 
ont pignon sur rue. Cette diversité donne à la commune 
des allures de village de province. Les vacances de locaux 
commerciaux sont forcément rares. La Covid a par ailleurs 
rebattu les cartes en réduisant l’influence des grandes sur-
faces. Les gens veulent de plus en plus acheter local.
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> COMMERCES

« Les cerises sont toujours unies, indique Christine 
Kherbouche, gérante. C’est pourquoi j’ai appelé mon épice-
rie Cerise Market, car mes quatre filles seront à mes côtés 
pour m’aider. » Après avoir travaillé 18 ans dans la grande 
distribution et gravi tous les échelons depuis un poste de 
responsable de caisse jusqu’à devenir directrice, l’intéressée 
connaît bien son affaire. Un large choix de produits bio en vrac 
au meilleur prix sera proposé : amandes, pistaches, lentilles 
corail, flacons d’avoine, etc. Des fruits et légumes écorespon-
sables, une quarantaine de références de vins, des produits 
casher (chorizo, houmous) et italiens (charcuterie, bières) 
garniront aussi les rayons. La livraison est un autre point fort 
de l’enseigne. Elle est gratuite dès 18 h pour les personnes 
en situation de handicap et les seniors antoniens à partir de 
70 ans. Christine accepte les cartes et tickets-restaurant 
pour l’alimentaire uniquement et les chèques de services 
pour les produits d’hygiène. Cerise Market a, par ailleurs, 
rejoint le réseau de livraison de colis en relais. Ouverture pré-
vue courant mars. �

+ D'INFOS

51 rue Adolphe-Pajeaud
07 71 68 05 75  

Marion Gibert va pouvoir vivre de sa 
passion. Elle a ouvert fin 2022 son 
salon de tatouage, piercing et 
strass dentaire dans le quartier 
Pajeaud, non loin de la gare RER B 
Fontaine Michalon. C’est la seule 
enseigne de ce type à Antony. La 
jeune femme est épaulée par deux 
tatoueurs, Célia et Maxime. Outre 
deux salles dédiées aux tatouages 
pour la première et aux piercings 
pour la seconde, une autre pièce 
équipée de trois postes de travail 
peut être louée par des tatoueurs. 
Ils peuvent en profiter pour travail-
ler dans des conditions d’hygiène et 

de sécurité idéales. Une journée par 
mois selon un thème défini, Marion 
reverse une partie de ses recettes 
à une association ou un organisme 
défendant une cause en particu-
lier. Le 11 mars sera par exemple 
consacré à l’endométriose. Autres 
précisions : seules les personnes 
majeures peuvent se faire tatouer 
et il est conseillé d’avoir mangé et 
bien dormi avant une séance. �

+ D'INFOS

55 rue Adolphe-Pajeaud 
06 98 50 29 99 
Mardi au samedi de 11 h à 19 h, 

 @manictattooshop

 ÉPICERIE : CERISE MARKET

Histoire de famille

 �TATOUAGE, PIERCING ET STRASS DENTAIRE :  
MANIC TATTOO SHOP

Premier salon à Antony

Ils s'installent à Antony
Psychologue
Anne-Sophie Varèse, psychologue clinicienne, a ouvert son cabinet 
au 10 avenue Gabriel-Péri. Elle est également formée aux Thérapies 
Comportementales Cognitives (TCC) et en Intégration en Cycle de Vie 
(ICV). annesophie.varese.pro@gmail.com. Rendez-vous par Doctolib. �

Massage bien-être 
Marie-Charlotte Cavé exerce en tant que praticienne en massage 
bien-être dans le centre Athéna au 5 avenue Gallieni. Ses séances 
vous aideront à vous détendre et à travailler sur vos points de tension 
pour un rééquilibrage fonctionnel de votre corps. 06 43 60 05 88. �

Infirmière 
Marine Cazé, infirmière spécialisée en périnatalité et monitrice de por-
tage, s’est installée dans son cabinet au 103 rue des Rabats. Parmi 
ses prestations : massages prénatal et postnatal, réflexologie bébé 
et massage bébé, thalasso bain bébé de Sonia Krief, portage, allaite-
ment, accompagnement à la parentalité, etc. atelieretbiennaitre.fr �

Ostéopathe
Diplômé de l’IDO Paris, Sandra-Nunzia Di Iorio s’est installée comme 
ostéopathe au 52 avenue Aristide-Briand. Prise de rendez-vous via 
Doctolib. �

Célia durant une séance de tatouage.
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> EN BREF

Que diriez-vous de participer au 10 km du Marathon 
pour tous de Paris 2024 ? Pour la première fois, des 
athlètes amateurs emprunteront le même parcours 
que le marathon olympique. Pour obtenir votre ticket 
d’entrée, il vous suffit de vous inscrire à un tirage 
au sort le 12 mars lors du retrait de votre dossard 
sur le stand Terre de Jeux 2024 installé au village 
sportif puis de franchir la ligne d’arrivée du se-
mi-marathon ou du 5,5 km d’Antony.  Entre quatre 
et huit dossards sont à gagner, répartis équitable-
ment entre les femmes et les hommes. Pour rappel, 
le Marathon pour tous est organisé dans le cadre des 
JO de Paris 2024 et comporte deux courses : le for-
mat marathon de 42,195 km mais aussi le 10 km, un 
format plus court et accessible dès 16 ans. Ces deux 
épreuves sont ouvertes aux personnes en situation 
de handicap.

+ D'INFOS

01 40 96 71 80
ville-antony.fr/semi-marathon
semi-marathon2023@ville-antony.fr

ET AUSSI...

L e télétravail demande parfois un 
équipement particulier. Et pour 
ceux qui chercheraient un nou-

veau cadre de travail, Antony accueille 
depuis peu un espace de coworking rue 
Maurice-Labrousse. Conçu et géré par 
Rayon, une start-up spécialisée dans la 
conception de bureaux partagés, il vous 
permettra de travailler proche de chez 
vous dans un environnement propice à 
la concentration, à la productivité et aux 
rencontres. Cet espace de 215 m2 abri-
tera 28 postes de travail, des bureaux 
en open space ou clos, des salles de 
réunion, des espaces de détente et des 

points café. Il sera ouvert 7j/7 de 8 h à 
21 h et des tarifs avantageux seront 
proposés en soirée et le week-end. Que 
vous soyez étudiant, indépendant ou 
salarié d’entreprise, rien de plus simple : 
téléchargez l’application Rayon, réser-
vez un créneau, rentrez dans l’espace 
de coworking avec un QR code généré 
lors de votre réservation, et profitez 
du lieu pour travailler. Il est possible de 
réserver à l’heure ou de s’abonner car 
plusieurs forfaits sont disponibles.�

+ D'INFOS

rayon.pro 

Aide aux aidants
•  Café des aidants, le mercredi 22 mars : 

« La reconnaissance de l’aidant » de 15 h 
à 16 h 30 au Clic, 77 rue Prosper-Legouté

•  Soutien psychologique : rendez-vous 
individuel avec un professionnel.

•  Séances de relaxation qui invitent au lâcher-
prise et à la reconnexion avec ses sensations, 
à l’instant présent.

•  Cycle de 8 séances de sophrologie en groupe 
de 10 personnes maximum.

Inscription et information au 01 40 96 31 69 ou 
clic@ville-antony.fr �

Ouverture du Campus 
Saint-Jean en septembre !
Nouveauté au lycée Sainte-Marie d’An-
tony ! L’établissement accueillera dès 
la rentrée 2023 deux classes prépara-
toires aux grandes écoles d’ingénieurs 
d'ISEN qui préparent aux métiers des 
hautes technologies et du numérique.  
En sélectionnant ce parcours, les étu-
diants pourront se concentrer sur leurs 
matières préférées dès la première an-
née d’enseignement supérieur. Après 
deux ans, ils rejoindront l’un des établis-
sements ISEN Ouest (Brest, Caen ou 
Nantes), sans passer le concours pour 
intégrer  l’un des 16 domaines profes-
sionnels proposés sans critère de clas-

sement. Pour rejoindre une de ces deux 
classes préparatoires, les élèves de 
Terminale devront émettre leur vœu sur 
Parcoursup (fermeture des vœux le 
6 avril) et, s’ils sont sélectionnés, pas-
ser un concours « Puissance Alpha » : 
des épreuves écrites le 22 avril pour 
les lycéens suivant deux spécialités 
scientifiques en Terminale et une étude 
du dossier pour les lycéens ayant choi-
si la spécialité Mathématiques et une 
autre spécialité.

+ D'INFOS

saintemariemarieantony.fr
isen-paris.fr

UN NOUVEL ESPACE 
DE COWORKING

TENTE DE GAGNER 
UN DOSSARD POUR 

LE MARATHON POUR TOUS 
PARIS 2024 GRÂCE 

À TA VILLE



Dossier  > SANTÉ

730
élèves environ en CM2
suivent chaque année
une formation d’initiation aux 
premiers secours

33
défibrillateurs dans les lieux 
publics de la Ville

20
écoles 
élémentaires 
participeront 
cette année
à la campagne 
bucco-dentaire
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Q uelles sont les villes franciliennes où l’on vit en meilleure santé ? Le Figaro a établi 
un palmarès mi-janvier 2023 en prenant en compte de multiples critères comme 
l’espérance de vie, la qualité de l’air, la densité de médecins, etc. Résultat, Antony se 
classe 203e parmi 1 268 communes et 1re de la petite couronne ! Une place remar-
quable à laquelle la Ville a contribué tant elle est soucieuse de faciliter l’accès aux 

soins au plus grand nombre, qu’il s’agisse des tout-petits, des jeunes jusqu’aux seniors. Pour preuve, 
elle a aménagé des locaux rue de l’Abbaye en une maison médicale. Cette structure de soins, dotée 
de cinq cabinets médicaux de généralistes et d’un cabinet infirmiers, est une solution pour lutter 
contre la désertification médicale. La municipalité tire aussi son épingle du jeu en matière de santé 
mentale. En 2015, elle a créé un conseil local qui favorise l’accompagnement médical et social des 
personnes psychiquement vulnérables. Elle fait même figure de précurseur puisqu’elle est une des 
premières collectivités de France à avoir organisé, dès 2022, une formation de premiers secours dans 
ce domaine. Plus récemment, elle a mis en place une permanence de soutien psychologique pour les 
jeunes dans les collèges, au lycée Descartes et à l’Espace jeunes.

Une politique volontariste
« La Ville est inscrite de longue date dans une politique de prévention, de santé-environnement et 
de sécurité sanitaire, indique Ioannis Vouldoukis, conseiller municipal délégué à l’Hygiène, à la Santé 
et aux Sciences. Cela se traduit par de nombreuses actions telles que des conférences-débats, une 
participation aux campagnes de sensibilisation Octobre Rose et Mars Bleu. Ces initiatives se poursui-
vront en 2023 grâce au soutien précieux des services communaux Hygiène et Santé et Promotion de 
la Santé. Concernant le suivi de la qualité de l'air par les plantes bio-accumulatrices et par l'installation 
de capteurs fixes, l'objectif est d'impliquer les habitants dans une démarche écoresponsable tant sur 
un plan individuel que collectif. » Citons encore les ateliers Santé Ville qui ont pour objectif de réduire 
les inégalités d’accès aux soins dans les quartiers prioritaires comme au Noyer Doré : des ateliers 
thématiques ciblés sont proposés aux familles (Café des aînés, nutrition et petits-déjeuners…). 
Autant d’actions qui participent au bon classement d’Antony dans le palmarès du Figaro.     

SANTÉ

LA VILLE PREND 
SOIN DE VOUS

Information, prévention, accompagnement : la Ville accorde une 
place essentielle à la santé des Antoniens, quel que soit leur âge. Elle 

s’applique à répondre au mieux à leurs besoins. Une ligne de conduite 
dont le but est de permettre à chacun d’accéder à des soins de qualité 

comme en témoigne la maison médicale que la Ville vient de créer.
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Dossier  > SANTÉ

2
campagnes de 
prévention : Octobre 
Rose et Mars Bleu

Adresses et numéros utiles  
Service Promotion de la Santé
2 rue Luigi-Galvani
01 40 96 68 08

Service Hygiène et Santé 
77 rue Prosper-Legouté
01 40 96 68 52

Sapeurs-pompiers : 18

Médecins généralistes :
•  Gardes de nuit et de week-end : 15
•  SOS 92 urgences médicales : 01 46 03 77 44

Pharmacies de garde 
monpharmacien-idf.fr

Cpam 92
ameli.fr

Agence Régionale de la Santé
ars.iledefrance.sante.fr

CRCDC : dépistage cancers Île-de-France 
dépistage-cancers-idf.org

Prévention suicide : 31 14
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Dossier > SANTÉ

La Ville ouvre  
une maison médicale

La Ville a aménagé les locaux du 14 rue de l’Abbaye dont elle est propriétaire pour y créer une 
maison médicale qui ouvrira prochainement. Elle entend ainsi enrayer la pénurie de médecins 

généralistes qui sévit partout en Île-de-France et dans les Hauts-de-Seine. Cette nouvelle 
structure de soins comporte cinq cabinets médicaux ainsi qu’un cabinet infirmier.

L e constat ne devrait surprendre per-
sonne. Toutes les communes de France 
sont confrontées à une pénurie de 

médecins. Obtenir un rendez-vous dans des 
délais raisonnables pour une consultation, 
notamment lorsqu’il s’agit d’un spécialiste, 
relève souvent du casse-tête. On estime 
à 4 000 le nombre de patients orphelins à 
Antony, c’est-à-dire sans médecin traitant. La 
situation est d’autant plus préoccupante que 
la moitié des médecins généralistes à Antony 
sont âgés de plus de 60 ans et devraient donc 
prendre leur retraite dans les cinq prochaines 
années. Face à ce constat, la Ville est passée 
à l’action. Elle a décidé, en partenariat avec 
l’Amicale des Médecins généralistes d'Antony, 
la Région Île-de-France, l'Union régionale des 
professionnels de santé et l'ARS, de créer une 
maison médicale. Pour ce faire, elle a acquis 
un local de 270 m² au 14 rue de l’Abbaye en 
centre-ville pour y aménager cinq cabinets 
médicaux de généralistes ainsi qu’un cabinet 
infirmier. Ce pôle de santé ouvrira une fois les tra-
vaux achevés et l'équipe médicale constituée.

Des conditions de travail  
et d’accueil optimales 
Dans un contexte de concurrence accrue, la 
Ville n’a pas lésiné sur les moyens pour que 
des médecins souhaitent faire partie de ce 
projet en se portant candidats. Elle possède 
de nombreux atouts susceptibles de les 
attirer, comme une excellente desserte en 
transports en commun. Les locaux ont aussi 
été aménagés pour garantir des conditions 
de travail et d’accueil optimales. Outre les 
cabinets médicaux, le bâtiment est doté de 
salles d’attente, de sanitaires et d’une salle 
de repos pour le personnel. L’objectif est de 
pouvoir disposer le plus rapidement possible 
de cinq médecins généralistes titulaires, de 
remplaçants et de deux infirmiers auxquels 
pourraient s’ajouter, à terme, des internes 
en stage. À l’heure où nous bouclons cette 
édition, les médecins qui envisageraient de 
s’y installer peuvent contacter la mairie. Pour 
mémoire, en 2022, d'autres centres de santé 
ont vu le jour à Antony : le centre de santé Lan-
glois, le centre médico-dentaire dans le quar-
tier La Fontaine et le centre ophtalmo-den-
taire avenue Aristide-Briand.

Élargir l’offre de soins 
Parce que s'installer en équipe pluridisci-
plinaire de santé reste complexe, la Ville, 
si elle en a l’opportunité, acquerra de nou-
veaux  locaux dans le but de faciliter de 
prochaines installations. Cette structure de 
soins regrouperait des infirmiers, des méde-
cins spécialistes et d'autres professionnels 
de santé qui travailleraient ensemble. C'est 
une façon de répondre à la demande des pro-
fessionnels de santé qui souhaitent de plus 
en plus se regrouper et partager leur savoir-
faire. Le patient est reçu en premier par un 
infirmier qui peut lui apporter une solution 
sans que cela nécessite forcément un pas-
sage devant le médecin généraliste. �

+ D'INFOS

Maison médicale 
14 rue de l’Abbaye 
Poser sa candidature en tant que 
médecin généraliste 
01 40 96 71 01 ou  
sylvie.gilard@ville-antony.fr

L’espace accueil de la maison médicale. Vue de la salle d’attente.
Visuel non contractuel. Visuel non contractuel.
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Nouvelles permanences 
en santé mentale pour les 11-26 ans
Le passage de l’adolescence à l’âge adulte 
peut provoquer un repli sur soi voire une dé-
tresse. Afin de préserver la santé mentale 
des jeunes, la Ville a sollicité l’association 
Perspectives et Médiations. Celle-ci est 
spécialisée dans la lutte contre le décro-
chage scolaire et la prévention du mal-être 
et des conduites à risques chez les jeunes 
de 11 à 26 ans. Elle est d’abord intervenue 
dans les locaux du centre culturel Ousmane 
Sy et une permanence a été créée à Vallée 
Sud Emploi. Ayant prouvé son utilité, l’ini-
tiative a été étendue puisque des ate-
liers prévention santé d’une demi-jour-
née par semaine sont proposés dans les 
collèges d’Antony et le lycée Descartes 
depuis septembre 2022. Ils ont aussi 

lieu à l’Espace jeunes une fois par mois, 
avec la possibilité pour les familles d’être 
présentes. Dirigés par une psychologue, ces 
entretiens sont gratuits et confidentiels. 
« La pandémie et la guerre en Ukraine ont 
été des accélérateurs d’anxiété, observe 
Patricia Klotchkoff, présidente de Perspec-
tives et Médiations. La psychologue évalue 
la situation et peut faire des propositions 
d’orientation. »�

+ D'INFOS

Espace jeunes, 11 boulevard Pierre-
Brossolette
Permanence un mardi par mois de 16 h à 20 h
Accueil avec ou sans rendez-vous
01 40 96 73 77

L orsque l'on parle de santé, on pense 
d’abord à l’état physique d’une personne 
et non pas psychique. La santé mentale 

est pourtant un élément déterminant de notre 
bien-être. Elle couvre un champ très vaste : 
les addictions, les troubles du comporte-
ment, la dépression, l’isolement social, etc. 
C’est pourquoi la Ville et le CCAS, en lien avec
l’Établissement Public de Santé Erasme, ont 
créé en 2015 un conseil local en santé men-
tale. Cette instance réunit tous les acteurs 
institutionnels et associatifs concernés par 
cette problématique. Ensemble, ils élaborent 
un plan d’actions pour accompagner les 
personnes en état de détresse. Une cellule 
de veille a été mise en place pour faire des 
recommandations en fonction des cas obser-
vés. Elle peut être saisie par des profession-
nels de santé pour des situations complexes 
de personnes antoniennes en souffrance.

Antony : ville pionnière 
Forte de son expérience, la Ville a innové en 
proposant au personnel communal une for-
mation de premiers secours en santé men-
tale, fin janvier 2022. C’est une des premières 
fois que ce type de session, dont le contenu 
a été validé par le ministère de la Santé, a eu 
lieu dans une collectivité.  Cette formation 
représente une exigence de santé publique 
et c’est une démarche collective. �

+ D'INFOS

Cellule de veille : 01 40 96 73 42
handicap@ville-antony.fr

La Ville et ses partenaires 
ont mis le sujet de la santé 
mentale au cœur de leurs 
préoccupations. Ils se sont 
dotés de tous les outils 
nécessaires pour informer et 
agir de façon préventive.

Santé mentale : 
un enjeu de premier plan

Antony est une des premières villes de France à avoir mis en 
place une formation de premiers secours en santé mentale.

Pris en charge par la Ville, les 
entretiens avec une psychologue 

sont gratuits et confidentiels.
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ET AUSSI...

É laborer un programme d’actions en 
fonction des besoins identifiés. 
Telle est l’originalité des Ateliers 

Santé Ville qui découlent d’un dispositif 
de l’État visant à réduire les inégalités 
d’accès aux soins dans les quartiers prio-
ritaires. À Antony, les initiatives prises 
concernent les habitants du Noyer Doré.
Elles reposent sur une réflexion menée 
chaque année entre la Ville et ses parte-
naires comme 1,2,3 Malins, l’Écoute du 
Noyer Doré. Quatre ateliers thématiques 
donnant lieu à des actions concrètes se 
dégagent en 2023 :

• L’atelier « Café des aînés » organisé 
à la médiathèque Arthur Rimbaud est 
prolongé. Six séances permettront aux 
personnes âgées isolées de profiter d’un 

temps d’échanges privilégié.
• Un atelier « Sport » aura pour ambition 

de donner envie aux jeunes de pratiquer 
une activité physique.

• L’atelier « Nutrition et petits-déjeuners »
insistera sur les bienfaits d’une alimen-
tation équilibrée.

• Un nouvel atelier « Sexualité et stéréo-
types de genre » ciblant les adolescents 
et les enfants est envisagé. Il sera animé 
par Maxime Robin, assistant social, qui 
s’appuiera sur des chansons actuelles 
pour inciter les jeunes à réfléchir sur des 
questions liées au consentement et aux 
violences sexuelles.�

+ D'INFOS

Service Promotion de la santé
01 40 96 68 08 

Forum Giga Senior
La Ville en partenariat avec l’Institut et le 
Département des Hauts-de-Seine organise 
le Forum de prévention santé et de vie 
quotidienne Giga Senior à l’espace Vasarely, le 
jeudi 16 mars. Il est destiné aux Antonien(nes)s
de 65 ans et plus. Des médecins spécialisés 
en cardiologie, sommeil, mémoire, gastro-
entérologie, rhumatologie mais aussi des 
conseillers en vie quotidienne répondront à 
toutes vos questions. Des dépistages cardio-
vasculaires, bucco-dentaires, ophtalmologiques 
et auditifs seront offerts. Plusieurs espaces 
dédiés au bien-être, à la détente, aux activités 
de loisirs, à la sécurité, aux services de la Ville 
et aux associations seront aussi proposés. 
Pour tout renseignement complémentaire, 
contactez le centre communal d’action sociale 
au 01 40 96 71 38.�

+ D'INFOS

Forum Giga Senior
16 mars de 13 h 30 à 18 h
Espace Vasarely
Place des Anciens-Combattants-
d’Afrique-du-Nord

Si la santé n’a pas de prix, elle a en revanche un coût. Dans le 
cas d’une hospitalisation, de soins dentaires ou optiques, les 
dépenses non remboursées par la Sécurité sociale (dépasse-
ments d’honoraires, ticket modérateur) peuvent être élevées. 
C’est pourquoi le Conseil des seniors qui appartient au Centre com-
munal d'action sociale, en partenariat avec l’association Actiom, 
a adhéré depuis 2017 au dispositif « Ma commune, Ma santé. »
Objectif ? Faire bénéficier aux Antoniens d’une complémentaire 
santé à un tarif avantageux, quels que soient leur situation profes-
sionnelle ou leur âge et sans devoir remplir de questionnaire santé. 
Ce dispositif est ouvert à tous : retraités, jeunes, travailleurs indé-
pendants, personnes sans activité.

+ D'INFOS

Centre communal d’action sociale
81 rue Prosper-Legouté
01 40 96 71 38
N° dédié pour « Ma commune, ma santé » : 05 64 10 00 48 (du 
lundi au vendredi de 9 h à 18 h)
macommunemasante.org

Ateliers Santé Ville :
des actions de prévention

Dossier> SANTÉ

Un nouvel atelier Sexualité et stéréotypes de genre sera 
proposé aux adolescents et aux enfants cette année.

Ma commune, Ma santé : une mutuelle avantageuse
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Qu’est-ce que le cancer colorectal ?
A-L.C. C’est le 3e cancer le plus fréquent en France et le 2e le plus meur-
trier. Il se développe à partir de cellules anormales qui se multiplient 
de manière incontrôlée dans l’organisme. Le colon et le rectum font 
partie du tube digestif et ont pour fonction de terminer la digestion puis 
d’évacuer les selles. Le cancer colorectal regroupe toutes les tumeurs 
pouvant se développer sur l’une de ces deux parties anatomiques.

Pourquoi est-il si important de se faire dépister ?
A-L.C. Le dépistage permet d’identifier le cancer avant que la maladie 
ne se développe en repérant des traces de sang dans les selles qui 
ne sont pas visibles à l’œil nu. Tous les deux ans, l’assurance maladie 
envoie par courrier aux personnes de 50 à 74 ans une invitation à retirer 
un kit de dépistage auprès de leur médecin traitant. Avec son invitation, 
il est possible de commander le test en ligne sur monkit.depistage-co
lorectal.fr. Celui-ci doit être réalisé chez soi. Il est simple, indolore, rapide 
à faire et pris en charge à 100 % par la Sécurité sociale.

Que faire si les résultats sont positifs ? 
A-L.C. Les résultats sont envoyés à la personne concernée et à son 
médecin traitant. Ils sont négatifs dans 96 % des cas. Si le test est 
positif, cela ne signifie pas que vous avez un cancer mais du sang a été 

détecté dans vos selles. Pour en connaître l’origine, votre médecin vous 
aiguillera vers un gastro-entérologue afin de pratiquer une coloscopie.

Est-ce qu’une coloscopie est douloureuse ?
J-M.T.. Avant l’examen, vous devez être à jeun. La coloscopie est 
réalisée sous anesthésie générale, elle n’est pas douloureuse mais 
un inconfort transitoire peut être ressenti. Après cet examen, le 
patient repart chez lui accompagné d’un proche et reprend une 
alimentation habituelle. Les risques liés à cette intervention sont 
rares (0,3 %).

Quels conseils donneriez-vous pour prévenir le 
cancer colorectal ?
J-M.T.. L’effet protecteur de l’activité physique est établi, de même 
que l’influence néfaste du surpoids, d’une alimentation riche en 
viande rouge, en charcuterie ou en graisse animale. Le tabagisme et 
la consommation d’alcool sont aussi à proscrire. Ce type de cancer 
semble associé à un régime alimentaire pauvre en fibres. Il convient 
donc d'adopter une alimentation équilibrée et diversifiée.

Existe-t-il des facteurs génétiques ?
J-M.T.. Le risque d’avoir un cancer colorectal est plus élevé lors-
qu’un ou plusieurs parents ont été atteints par la maladie, notam-
ment avant 50 ans. �

+ D'INFOS

monkit.depistage-colorectal.fr
Programme Mars Bleu : ville-antony.fr
ligue-cancer.net
crdc.fr

Cancer colorectal : 
faites-vous tester !

La Ville et ses partenaires se mobilisent chaque année lors de Mars Bleu, le mois de la promotion 
du dépistage du cancer colorectal. En quoi consiste ce test ? Quand faut-il le pratiquer ? Anne-
Laure Cathala-Audrain, gastro-entérologue, et Jean-Marc Thillois, chirurgien digestif de l'Hôpital 
privé d'Antony, nous éclairent sur le sujet. 

QUIZ
Le cancer 
colorectal ne 
concerne que 
les hommes :

Si le test est 
positif, cela 
signifie que j’ai 
un cancer :

Si je n’ai pas de 
symptôme, je ne 
suis pas concerné 
par le dépistage :

Vrai Faux Vrai Faux Vrai Faux

C'est un cancer 
aussi fréquent chez 
la femme que chez 
l'homme.

Cela signifie uniquement 
que du sang a été 
décelé dans vos selles. 
Il faut pratiquer une 
coloscopie pour en 
connaître l’origine.

Ce test permet 
de détecter un 
saignement invisible 
avant l’apparition des 
symptômes. Il faut le 
faire tous les deux ans.
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L e sujet n’est pas à prendre à la légère. 
100 000 décès en France seraient cau-
sés chaque année par la pollution de l’air. 

On pense forcément aux gaz d’échappement, 
aux rejets d’usine, aux épandages agricoles… 
Tous ces polluants représentent un risque 
pour la santé, raison pour laquelle il est utile 
de pouvoir les mesurer. Dès 2015, la Ville a 
déployé un dispositif de surveillance de la qua-
lité de l’air par les plantes : des bio-stations. 
Leur intérêt est double puisque les végétaux 
contribuent à réduire la pollution tout en 
fournissant des informations précieuses sur 
la quantité, la provenance et la nature de ces 
polluants (particules fines, dioxyde d’azote). 
Ces outils innovants ont aussi été l’occasion 
de mener des actions pédagogiques dans les 
écoles d’Antony et auprès du grand public. Un 
projet pilote de suivi de la qualité de l'air par les 
plantes dans les établissements scolaires se 
poursuivra tout au long de l'année (voir photo).

Une bonne qualité de l’air 
En 2020, la Ville a aussi installé une vingtaine 
de capteurs fixes de la pollution de l’air exté-
rieur dans tous les quartiers permettant aux 
habitants d’être informés en temps réel grâce 
à l’application Caeli (voir encadré). Par ailleurs, 
trois capteurs pour mesurer la prolifération 
des pollens ont été installés. Les données 
journalières sont consultables sur l'application 
LifyAir et aussi sur le site Internet de la Ville 

(informations fournies par le Réseau National 
de Surveillance Aéro-biologique). Que peut-on 
donc dire de l’air que l’on respire à Antony ? Il 
est globalement de bonne qualité. En com-
paraison de la situation parisienne (Porte
d’Auteuil), les polluants mesurés sont en effet 
inférieurs de 75 % pour le dioxyde d’azote et 
de 50 % pour les particules PM10 (diamètre 
de moins de 10 µm). Ces bons résultats sont 
notamment dus au nombre d’espaces verts 
qui compensent certaines nuisances comme 
le trafic routier (A86). À ce propos, un article 
publié dans Le Point (édition du 9 février) 
classe Antony en 63e position parmi les plus 
grandes villes de France.�

+ D'INFOS

ville-antony.fr/qualite-air
airparif.asso.fr
RNSA (Réseau National Surveillance 
Aéro-biologique) et l'application LifyAir : 
ville-antony.fr/pollens
LifyAir (application) 
lifyair.com/livepollen/

Dossier> SANTÉ

Qualité de l’air :
des outils à votre disposition

La Ville s’est dotée de tout un ensemble d’outils innovants pour évaluer la pollution atmosphérique. 
Chacun peut avoir accès à ces informations. Des données qui révèlent que l’air que nous respirons à 
Antony est de meilleure qualité que celui de la plupart des autres communes de la région parisienne. 

Quelques conseils 
Se déplacer autrement
•  Privilégier la marche, le vélo et les 

transports en commun
•  Pratiquer le covoiturage

Adapter sa conduite
•  Réguler sa vitesse
•  Couper son moteur lors d’un arrêt
•  Adopter une conduite souple en 

limitant ses accélérations

Chez soi 
•  Ne pas brûler ses déchets verts
•  Limiter l’usage d’appareils de 

chauffage domestique polluants
•  Utilisez un combustible de qualité 

(bois sec non traité) d’action sociale

La Ville a déployé un dispositif de surveillance de la qualité de l’air par les plantes dès 2015.

INFORMEZ-VOUS 
GRÂCE À L’APPLICA-
TION CAELI 
La ville d’Antony permet aux habitants de 
suivre en temps réel sur une l’application 
Caeli la qualité de l’air autour de chez eux 
grâce à des capteurs installés dans tous les 
quartiers de la commune.
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En pleine 
effervescence

2

Après avoir passé près de trente ans dans le sous-sol de l’école primaire 
Paul-Bert, le club scientifique du service municipal Animations - 

Évènementiel s’est installé dans l’ancienne école Dunoyer de Segonzac 
fin 2021. Un changement d’adresse qui permet aux 150 enfants du 
CP au CM2 de jouer les apprentis scientifiques dans des conditions 

d’apprentissage optimales.

1

 > REPORTAGE

LES  
REPÈRES

1  Avions en papier.  
Des enfants de 6 et 7 ans, 
appelés Découvreurs, 
participent à un atelier de 
confection d’avions en papier 
qui s’inscrit dans le cadre d’une 
thématique annuelle portant 
sur les quatre éléments : l’eau, 
le feu, la terre et, bien sûr, l’air.
2  Aérodynamisme. Quels sont 

les animaux qui volent ?  
À quoi ressemble une aile ?  
Les enfants apprennent à 
observer, découvrent des 
techniques de pliage et les 
principes de l’aérodynamisme.
3  Terrarium. Parmi les trois 

salles d’activités, une dédiée 
à la nature comporte un 
terrarium. Les enfants sont 
captivés par les explications  
du directeur du club,  
Jean-Rolland Tartas.
4  Insectes. Blattes, 

coléoptères, phasmes, cocons 
de mantes religieuses… L’univers 
magique des insectes suscite la 
curiosité de tous !
5  Découpage. Dans la salle 

dite Bricothèque, un enfant 
découpe du bois à l’aide d’une 
scie à chantourner en suivant 
méticuleusement les contours 
d’un dessin.
6  Fusée à eau. Construites à 

partir de bouteilles en plastique 
et dotées d’un système de 
compression d’air, les fusées à 
eau font la joie des enfants. 
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 > REPORTAGE

1

2

LES  
REPÈRES

1  Robotique. Grâce à leur 
animateur, Jonathan Ranty, 
les Chercheurs découvrent les 
mécanismes de la robotique en 
fabriquant un motoréducteur : 
un assemblage mécanique qui 
diminue la vitesse d’un moteur et 
augmente sa force.
2  Glace carbonique. Les jeunes 

ont assisté à la Science se livre 
devant la médiathèque Arthur 
Rimbaud. L’animation à base de 
glace carbonique a produit  
son effet.
3  Village Nature. Le club, qui 

appartient au service Animations 
Évènementiel, participe aux 
grandes animations de la Ville 
comme le Village Nature. Ici, une 
maman et son fils construisent un 
hôtel à insectes en utilisant des 
copeaux de bois.
4  Bulles. Le club est présent 

à chaque nouvelle édition de 
la Fête de la science au centre 
André Malraux. Ici, les enfants 
réalisent de grosses bulles à 
l’aide d’une solution mélangeant 
de la glycérine, du sucre, du 
liquide vaisselle et de l’eau.
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4

HISTORIQUE 
Rares sont les communes qui possèdent un club 
scientifique municipal. Celui d’Antony a vu le jour 
en 1992 grâce à Pierre Colinard, chercheur au 
CNRS. Installé dans le sous-sol de l’école primaire 
Paul-Bert, il a connu un succès immédiat. Biologie, 
chimie, géologie… Les enfants explorent tous les 
domaines du savoir à travers des manipulations 
et des expérimentations. Des stages et des 
activités extrascolaires leur sont régulièrement 
proposés. 2021 marque un tournant dans l’histoire 
du club. Pour répondre à une demande croissante 
du jeune public, il déménage dans l’ancienne 
école Dunoyer de Segonzac. Ses locaux de 
300 m², refaits à neuf, sont deux fois plus 
grands que les précédents. Toutes les personnes 
passionnées de sciences peuvent contacter le 
centre pour d’éventuelles collaborations. Le club 
recherche aussi des adolescents expérimentés 
pour créer un atelier robotique.

+ D'INFOS

Club scientifique municipal
4 rue Dunoyer de Segonzac
01 40 96 64 38

Horaires :
• Mardi, jeudi et vendredi de 17 h à 18 h 30
• Mercredi de 10 h à 12 h et de 14 h à 16 h 30
• Samedi de 10 h à 13 h
Quelques places sont encore disponibles. 
Inscription au 06 62 32 50 29
Trois classes d’âge
• Enfants du CP au CE1 : Découvreurs
• Enfants du CE2 au CM1 : Explorateurs
• Enfants du CM2 : Chercheurs
Stages du 24 au 28 avril
•  Bande dessinée sur le thème de 

l’environnement (CM1, CM2, 6e)
•  En prévision : fusées à eau, robotique et 

archéologie.
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> EMPLOI

La prochaine édition du Forum Emploi d'Antony se 
déroulera le 8 mars de 13 h 30 à 18 h 30, à l'Espace 
Vasarely. Cet évènement annuel concentre en un 
après-midi des opportunités uniques : rencontres 
avec des employeurs ou partenaires, coaching et 
ateliers individuels, conférences et tables rondes. 
Qui peut en profiter ?

Opportunités
à saisir !

Je veux trouver un job d’été 
Vous êtes jeune, étudiant ou souhaitez trouver un  travail saison-
nier pour arrondir vos fins de mois ? Baby-sitting, accueil dans un 
centre de loisirs, hôtellerie-restauration, tourisme, commerce… 
La période de mars à avril est la plus chargée en matière de recru-
tement pour des postes à pourvoir l’été. Cet évènement sera 
l’occasion de postuler à un maximum d’offres le jour même et 
ainsi d'optimiser vos chances de réussite. Apportez votre CV 
et votre lettre de motivation pour proposer votre candidature 
aux employeurs !

Je cherche une alternance  
ou un stage
Ils sont souvent synonymes de première expérience profession-
nelle, donc de premiers entretiens où valoriser ses qualités n’est 
pas chose aisée. Pour vous aider, des ateliers de création de CV, 
des flash-coaching et une sensibilisation à la morphopsycholo-
gie seront proposés. Faites d’une pierre deux coups : participez 
à une de ces séances et mettez tout de suite en pratique vos 
apprentissages en vous présentant à de possibles recruteurs. 
Vous souhaitez faire un stage à l’étranger ? Les animateurs du 
11-Espace jeunes donneront une conférence à 16 h 30 sur les 
dispositifs d’accompagnement à la mobilité internationale. 

Je suis en reconversion professionnelle
Envie de changer de métier ? De vous épanouir dans un autre 
domaine d’activité ? De retrouver un emploi après dix ans d'inac-
tivité ? Outre la participation d’entreprises à ce forum, la Ville peut 
compter sur ses partenaires comme la Maison des entreprises 
et de l’emploi, la Chambre de métiers et de l’artisanat des Hauts-
de-Seine, Pôle Emploi ou encore la Région Île-de-France pour vous 
aiguiller dans vos recherches. Des rendez-vous de conseils en 
orientation professionnelle sont réservables. De plus, des ateliers 
de création de CV sont aussi possibles sur inscription.

Je cherche un nouvel emploi 
Près de cinquante entreprises proposeront des offres d’emploi 
dans des secteurs d’activités variés : petite enfance, aide à 
la personne, formation, industrie & BTP, informatique, logis-
tique & transports, ressources humaines, commerce… Si vous 
cherchez une nouvelle expérience  professionnelle, vous serez 
dans le lieu idéal ! À 14 h, une conférence-débat sur le thème « 
Les stéréotypes genrés dans les milieux du numérique » aura 
lieu.  De très nombreuses entreprises locales seront présentes 
comme Plaza Immobilier, la RATP ou encore Dräger.

La mixité professionnelle
À l'occasion du 8 mars et de la Journée internationale des 
droits des femmes, le Forum de l'emploi réserve une partie 
de sa programmation et de ses stands à la mixité des 
métiers et à l'égalité femmes – hommes dans le monde de 
l'entreprise. Au programme :

⚫ �Table ronde de femmes entrepreneuses antoniennes de 
14 h à 15 h 15 (en salle club).

⚫ �Focus sur le projet d’insertion « Des Étoiles et des Femmes » 
(sur le stand de « Soutenir l’Insertion à Antony »).

⚫ �Exposition « Tous les métiers sont mixtes » du centre 
Hubertine-Auclert (dans le hall d’accueil).

⚫ �Vidéo sur « la féminisation des métiers du second œuvre 
dans le BTP » (sur le stand de Vallée Sud Emploi).

⚫ �Garde d’enfants sur site (stand dans la Grande salle).
⚫ �Recrutement de femmes pour les CFA en maroquinerie, 

visual-merchandising et haute couture (sur le stand de La 
Fabrique, grande salle).

⚫ �Conférence sur « les stéréotypes genrés dans les milieux du 
numérique » (par Social Builder, salle club).

+ D'INFOS

De 13 h 30 à 18 h 30
Espace Vasarely
Inscription sur forum-emploi-antony.fr
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Une œuvre collective pour les 
30 ans de la Maison des arts
Jusqu’au 1er avril 2023
Pour célébrer cet anniversaire, plusieurs surprises sont prévues à la Maison des 
arts dont la création d’une œuvre participative et collective. Devenez un collectif 
d’artistes ! Chaque participant fabrique une ou plusieurs fleurs en papier, dans le 
style, les couleurs et le type de papier de son choix, puis les dépose à l’accueil du 
bâtiment ou dans un point de collecte (liste consultable sur ville-antony.fr). Deux 
séances sont prévues les mercredis 15 et 29 mars in situ pour fabriquer votre 
fleur dans une ambiance conviviale. La Maison des arts composera ensuite un 
grand tableau rassemblant toutes les fleurs réceptionnées ! L’œuvre collective 
sera présentée du 17 mai au 16 juillet dans le cadre de la dernière exposition de 
la saison ayant pour thème le papier dans l’art contemporain. �

Contes du monde

Que vous ayez envie de raconter des histoires ou d’en écou-
ter, l’évènement « Contes du monde » est fait pour vous ! Le 
samedi 1er avril à 15 h, le Centre culturel Ousmane Sy, à l'ini-
tiative des parents d'élèves de la FCPE Noyer-Doré, organise 
une séance de lecture de contes du monde entier, racontés en 
français ou dans une langue étrangère. Seul ou en famille, vous 
pourrez conter sur scène sous le regard d’un public bienveillant 
ou simplement vous laissez bercer par ces histoires. Un goû-
ter participatif suivra ces lectures et, à 16 h 30, la conteuse 
Nathalie Bondoux présentera son spectacle « En route ». Pour 
vous accompagner dans l’exercice du conte oral, cette dernière 
vous proposera une séance de préparation le samedi 11 mars 
à 15 h à la médiathèque Arthur-Rimbaud. �

+ D'INFOS

Droit d’entrée ; un goûter à partager
ccosy@ville-antony.fr
01 40 96 68 10/68 38

JEMA : des artisans passionnés
Le samedi 1er et le dimanche 2 avril, les Journées Européennes des 
Métiers d’Art sont de retour ! Programmé sur le thème « Sublimez 
le quotidien », l’évènement se déroulera de 10 h à 18 h. Tapissier, 
abajouriste, tatoueuse textile, céramiste, maître verrier, artisan du 
métal… Quatorze artisans d’art d’Antony, dont quatre nouveaux, vous 
accueillent dans leurs ateliers autour de démonstrations de savoir-
faire, d’animations gratuites, d’expositions variées et de ventes. Vous 
découvrirez leurs outils et leurs gestes, les matériaux qu’ils utilisent 
pour transformer de la matière première. Nouveauté 2023 : l’associa-
tion Antony Métiers d’Art organise un grand jeu mots-croisés avec de 
nombreux cadeaux à gagner. �

+ D'INFOS

antony-metiers-art.fr/jema-2023/

 > CULTURE



> CULTURE

DE LA

Du 29 mars au 2 avril, l’espace Vasarely et le théâtre Firmin Gémier / 
Patrick Devedjian accueilleront les Rencontres internationales de la 
guitare et leur fameux concours. Découvrez le programme.

Les Rencontres internationales de la guitare fêtent leurs 30 ans ! 
Chaque année, cet évènement vous fait découvrir les multiples 
facettes du célèbre instrument à cordes en compagnie des meil-
leurs musiciens de tous les horizons. De nombreux artistes font 
le déplacement. L’occasion de voyager à travers les continents 
et de découvrir une grande diversité d’esthétiques musicales, 
entre musique classique et inspirations populaires. Pour cette 
édition anniversaire, des guitaristes qui se sont déjà produits 
dans de précédentes éditions reviendront pour des perfor-
mances uniques lors d’une soirée cabaret le 1er avril à partir de 
19 h. De la musique ancienne à la musique latino-américaine en 
passant par la musique des Balkans, c’est un voyage à travers 
le large répertoire de la guitare auquel le public est convié. La 
liste des artistes présents à cet évènement et les détails du 
programme sont disponibles sur le site ville-antony.fr/ren-
contres-internationales-guitare.

Un concours international prisé
Depuis 2000, en parallèle des Rencontres, un concours inter-
national de guitare réunit sur trois jours des candidats du 
monde entier. L’importance est donnée à la création puisque 
chaque année les candidats interprètent un programme de 
leur choix mais aussi une œuvre écrite spécialement pour le 
concours par un compositeur contemporain, Pesen & Tanzen
d’Atanas Ourkouzounov pour cette 23e édition. Le concours 
se déroule en trois étapes : les éliminatoires, les demi-finales 
et la finale, ouverte au public. Le prix du jury est décerné à 
l’issue de l’audition des finalistes et le public attribue lui aussi 
un prix. Finale le 31 mars à 20 h 30 au Théâtre Firmin Gémier / 
Patrick Devedjian. Le concours s'adresse aux guitaristes de 
toute nationalité sans limite d'âge.

Mars 2023 / #385 / VIVRE À ANTONY / 37

+ D'INFOS

01 40 96 72 82
culture@ville-antony.fr
Billetterie : ville-antony.fr/
rencontres-internationales-guitare

29/03
Concert d’ouverture
Des élèves guitaristes de différents 
conservatoires se réunissent pour un 
concert d’ouverture des Rencontres 
internationales de la Guitare.
Entrée libre.
À 18 h à l’Espace Vasarely.

30/03
Séance Spéciale au Sélect : 
Transe
À 62 ans, le maître flûtiste Jorge Pardo, 
père de la fusion flamenco-jazz aux 
côtés notamment du guitariste Paco 
de Lucía, relève le défi de réunir les plus 
grands musiciens d'aujourd'hui pour un 
concert unique. Transe est une aventure 
qui fait la part belle aux performances 
musicales. De l’Andalousie à New York 
en passant par l’Inde, Jorge Pardo nous 
livre sa vision de la musique. Un portrait 
vivant du « père fondateur » de la fusion 
flamenco-jazz et du monde du flamenco 
contemporain, où la tradition ouvre ses 
portes au monde. Précédé d’un concert 

avec Jean-Baptiste Marino et Miguel 
Sanchez, guitaristes.
À 18 h 30 au Cinéma Le Select.

Farangi et Siquiera Lima
Concerts des duos Farangi (Renaud 
Garcia-Fons, contrebasse, Claire Anto-
nini , théorbe) et Siqueira Lima (Cecilia 
Siqueira, Fernando de Lima , guitare).
À 20 h 30 au Théâtre Firmin Gémier / 
Patrick Devedjian.

31/03
Finale du 23e Concours
international de guitare.
Les candidats interpréteront Pesen & 
Tanzen d’Atanas Ourkouzounov, œuvre 
spécialement créée pour le concours, 
ainsi qu’un programme de leur choix. Le 
prix du jury est décerné à l’issue de l’au-
dition des finalistes. Le public attribue 
également un prix.
À 20 h 30 au Théâtre Firmin Gémier / 
Patrick Devedjian.

01/04
Les 30 ans des Rencontres 
Internationales de la guitare
Une Grande Soirée où vous pourrez dîner 
en (ré)écoutant les plus grands guita-
ristes qui se sont déjà produits dans les 
précédentes éditions du festival.
À 19 h à l’Espace Vasarely.

02/04
En sourdine.
Avec le guitariste Frédéric Loiseau, le 
baryton Laurent Naouri a réarrangé, 
version jazzy, quelques belles pages 
écrites par Fauré, Debussy ou Poulenc. 
En première partie : Timothée Vinour-
Motta, lauréat du concours en 2022.
À 17 h au Théâtre Firmin Gémier / 
Patrick Devedjian.

30E ÉDITION DES RENCONTRES 
INTERNATIONALES
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> ILS FONT L’ACTU

« L’Histoire est souvent plus com-
plexe qu’on ne l’imagine. » C'est ainsi 
qu'Hervé Luxardo résumerait La Révo-
lution Française et la violence, publié le 
14 janvier. Le livre retrace une période 
clé de l’His-
toire sous un 
angle parfois 
d é l a i s s é  à 
l’école : l’ex-
cès de violence et son rôle dans les 
décisions politiques. « Je ne juge per-
sonne, j’expose les faits en détail pour 
que chaque lecteur se fasse une idée 
de ce qu’il s’est réellement passé », 
explique-t-il. L’historien s’est appuyé 
sur sa propre recherche universitaire, 
des mémoires, ainsi que des archives 
nationales et départementales. Deux 
années lui sont nécessaires pour 
tout rassembler en un ouvrage de 
240 pages. « Ce récit mérite d’être 
connu d’une part pour qu’on connaisse 
mieux l’histoire mais aussi pour ne pas 

banaliser la violence perpétuée durant 
cette période », indique-t-il. Pourquoi ce 
sujet ? Lorsqu’il était plus jeune, dans 
les années 1960-1970,il a reçu un 

enseignement de 
l'école républicaine 
de la 3e République. 
« Cette période 
nous a apporté des 

points de repère qui influent aujourd'hui 
sur notre éducation », conclut-il. L’écri-
vain sera en dédicace à la librairie Agora 
presse le 18 mars. �

+ D'INFOS

La Révolution française et la violence
Éditions Clefs pour l’Histoire de 
France – 16 €
Dédicace le 18/03 de 10 h à 12 h et 
de 14 h à 18 h, à la librairie Agora  
(1 avenue Aristide Briand)

HERVÉ LUXARDO

Détailler l’Histoire

SLY2

Peindre ses engagements
Lorsque Sylvain, alias Sly2, a com-
mencé le graffiti, il peignait beaucoup 
de portraits. « Ils étaient très stéréo-
typés, souvent des femmes, parce que 
techniquement c’était challengeant », 
explique-t-il. Mais, en grandissant, il 
a voulu mettre en 
image toutes les 
causes qu’il avait 
envie de défendre. 
« Je déteste l'in-
justice, et, par mon dessin, je me bats 
pour des luttes sociales et environne-
mentales, précise-t-il. L’artiste peut 
aussi être là pour prendre du recul sur 
la société et dénoncer ses défauts. » 
En novembre dernier, une de ses 
créations lui a permis de remporter le 
premier prix dans la catégorie Street 
Art du concours Urban Shakers, une 
compétition organisée par des artistes 
engagés contre les violences sexistes 
et sexuelles. Sly2 a proposé un calen-

drier de l'Avent où chaque numéro 
représentait une femme scientifique, 
artiste. À l’intérieur des cases, aucun 
cadeau car aucune d’elles n’a eu de 
reconnaissance pour son travail de 
son vivant. La case 24 est quant à elle 

remplie de diplômes 
et récompenses, 
mais « hommes » est 
inscrit sur le bois. Un 
texte de Sophie Lau-

mondais accompagnait l’œuvre : « J’ai 
créé cette œuvre en 2018. En appre-
nant le thème du concours, j’ai voulu 
tenter ma chance en la proposant. J’ai 
parlé avec le cœur devant le jury, et je 
crois que la thématique les a touchés. » 
Ouvrez l’œil : grâce à son prix, une expo-
sition pourrait rapidement voir le jour. �

+ D'INFOS

sly2.fr
 @sly2arts

« J'expose les faits  
et laisse le lecteur juger »

« J'ai parlé au jury  
avec le cœur. »
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« Le haut 
niveau requiert 

énormément 
d’investissement. 
Soit on s’y donne à 

fond, soit on arrête. »
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E n janvier, Nicole Alexis a 
battu deux records du 
monde en salle dans deux 
disciplines différentes. Le 
premier sur 200 mètres à 

Eaubonne, le 7 janvier, avec un chrono 
de 27’80. Le deuxième sur 60 mètres 
à Reims, le 22 janvier, avec un chrono 
de 8’28. Un exploit pour cette athlète 
de 63 ans, qui évolue dans la catégo-
rie W60* pour Antony athlétisme 92. 
« J’avais déjà battu des records en 
janvier 2022, rapporte-t-elle. C’est un 
accomplissement de faire de nouveau 
descendre les chronos. On puise dans 
ses tripes, on s'entraîne  dur et on est 
récompensé au centuple. » L’exercice 
est d’autant plus relevé quand on pra-
tique un sport à haut niveau à cet âge.

Née pour courir
Nicole découvre l’athlétisme à 12 ans. 
« En cours de sport, j’étais meilleure 
que tous les garçons de ma classe, 
se remémore-t-elle. Ma prof m’a 
conseillé d’essayer l’athlétisme. J’ai 
tout de suite accroché. » La jeune 
femme se spécialise en course et, 
dès sa première année, se qualifie 
pour les championnats de France 
en catégorie Minime. Pourtant, elle 
s'entraîne  sans coach sur une piste 
en herbe, seul terrain disponible près 
de chez elle en Charente ! Elle perfec-
tionne sa technique lors de stages 
départementaux et régionaux.  « À 
chaque compétition, je découvrais 
une nouvelle sensation en courant 
sur le tartan. » Les années passent 

et Nicole s’interrompt pour se consa-
crer à sa carrière professionnelle et 
à sa famille. « Le haut niveau requiert 
énormément d’investissement. Soit 
on s’y donne à fond, soit on arrête. »

Une battante
Les compétitions d’athlétisme 
finissent pourtant par la rattraper en 
2004. « À l’époque, on m’a proposé 
de représenter le club de ma ville sur 
400 mètres lors d’interclubs. J’ai tout 
de suite accepté pour ensuite me 
rendre compte qu’il existait des com-
pétitions pour les Masters. » Nicole 
rechausse alors ses pointes et quitte 
la Charente. « À 60 ans, l’athlétisme 
est un tout autre sport, explique-
t-elle. On ne peut plus obtenir les 
mêmes chronos qu’étant jeune. Les 
entraînements et la volonté ne font 
pas face au vieillissement du corps. 
Mentalement il faut accepter cet 

écart, relativiser et ne plus se compa-
rer aux catégories juniors et seniors 
mais plutôt avec les femmes de son 
âge. C’est une lutte pour se maintenir 
de jour en jour. » Les entraînements, 
eux-aussi, sont différents : « on fait 
tout pour prévenir les blessures car le 
corps récupère moins vite. » Comme 
cette désinsertion de l’ischio et cette 
opération du genou en 2021 qui l’im-
mobilisent cinq mois sans fouler la 
piste. « Courir est ma drogue, alors, 
quand je suis blessée, tout se joue 
au mental souligne-t-elle. La tête veut 
plus que tout mais le corps vous en 

empêche. » Tous les soirs, après sa 
journée de travail et ses deux heures 
d’entraînement, elle prend le temps 
de s’étirer et de récupérer (massage, 
soin). Elle voit aussi un kinésithéra-
peute une fois par semaine avec qui 
elle fait le point sur ses sensations : 
« se lancer dans le haut niveau à cette 
période de notre vie peut faire peur. 
Mais il faut essayer, oser et ne pas 
avoir honte ! Le sport représente un 
moyen de s’accomplir et parfois de 
se révéler. » Prochaine échéance pour 
Nicole ? Les championnats du monde 
à Toruń en Pologne le 28 mars où elle 
concourra sur 60 m et 200 m. « Je 
vais tout donner » assure-t-elle.�

*Women 60, catégorie pour les athlètes 

féminines de 60 à 64 ans.

À 63 ans, Nicole Alexis collectionne les records sur piste, en France 
comme à l'étranger. Athlète pour Antony athlétisme 92 depuis 
trois ans, elle remettra ses titres de championne du monde  
du 60 m et 200 m en jeu le 28 mars prochain en Pologne.

« Courir est ma drogue, 
alors, quand je suis blessée, 

tout se joue au mental. La tête 
veut plus que tout mais le 
corps vous en empêche. »

BIO  
EXPRESS

1960
Naissance en Charente

1972
Découvre l’athlétisme

2008
Rencontre son coach  

et compagnon

2019
Devient athlète pour 
Antony athlétisme 92

Courir  
pour exister

Nicole Alexis

> PORTRAIT





 Mars 2023 / #385 / VIVRE À ANTONY / 43

 > LA MAIRIE ET MOI

ENVOYEZ-NOUS  
VOS QUESTIONS

Chaque mois, Vivre à Antony répond à vos 
questions sur le fonctionnement des services 
municipaux. Contact : proximite@ville-antony.fr

Les objets trouvés sont à déposer exclusivement à 
l’accueil de la police municipale, 6 rue des Champs. 
Pour tout dépôt ou demande d’informations, il est 
préférable de téléphoner au 01 40 96 72 00 pour 
convenir d’un rendez-vous. Si  vous appelez en 

soirée ou durant un week-end, laissez un message 
en indiquant vos coordonnées de façon à être 
recontacté rapidement. Nouveau : si, au contraire, 
vous avez perdu un objet, ppbot.fr peut vous aider à 
le retrouver ! � 

Avec le dispositif Artistes dans la ville, la mairie 
vous aide à entrer en relation avec un commerce, 
cabinet médical ou entreprise recevant du public 
et souhaitant accueillir des œuvres. Par cette 
démarche, la Ville entend valoriser le travail des 
artistes locaux, et mettre en avant les œuvres 
d’arts éclectiques réalisées à Antony. Restaurants, 

boulangeries, opticiens, ou encore salons de 
coiffure…  Plusieurs commerçants antoniens se 
sont déjà manifestés et sont prêts à exposer des 
œuvres d’artistes locaux. Si vous êtes intéressé 
par ces lieux d’exposition atypiques, n’hésitez pas 
à les contacter en trouvant leurs coordonnées 
sur ville-antony.fr � 

Le moustique tigre est plus petit qu’une pièce de 
1 centime et noir avec des rayures blanches. La 
meilleure façon de stopper sa prolifération est de 
supprimer les lieux de ponte pour empêcher qu’il ne 
s’implante. Il est conseillé : d’éliminer les endroits où 
l’eau peut stagner (déchets verts, pneus usagés, 
encombrants) ; de vider les récipients contenant de 
l’eau (arrosoirs, soucoupes, seaux) ; de changer l’eau 

des plantes et des fleurs chaque semaine ; de vérifier 
le bon écoulement de vos gouttières ; de couvrir 
vos réservoirs d’eau (bidons, citernes, bassins) et 
les piscines hors d’usage. Pour résumer, pas d’eau 
stagnante = pas de moustique ! Si vous avez observé 
un moustique tigre, vous pouvez aussi le signaler 
aux autorités sanitaires. Transmettez une photo du 
moustique ou du nid sur signalement-moustique.fr � 

Depuis fin 2020, la Ville s’est dotée d’un outil 
permettant aux personnes sourdes, malentendantes, 
aveugles et aphasiques (troubles du langage) d’appeler 
les services de la mairie gratuitement via la solution 
Elioz Connet. Désormais l’accueil de l’Hôtel-de-Ville, 
les services de la régie centrale, de l’urbanisme, les 
directions de l’éducation et de la population ainsi que 
le CCAS peuvent utiliser cette solution sur place. 

Dotés d’une tablette ou d’un écran d’ordinateur équipé 
d’une caméra, les agents municipaux vous mettent 
en relation avec des opérateurs relais qui assurent 
la Transcription en temps réel de la parole (TTRP), 
l’interprétation en Langue des signes françaises (LSF) 
ou le codage en Langue française parlée complétée 
(LfPC). N’oubliez pas de prendre rendez-vous en amont 
sur le site de la ville. � 

Je suis sourd mais j’ai besoin de faire des démarches en mairie. 
Dois-je venir avec mon accompagnateur-traducteur ?

Je suis peintre et je cherche un lieu original  
pour exposer mes œuvres et gagner en visibilité.  

Comment faire ?

Des moustiques ont élu domicile dans mon jardin. 
Comment m’en débarrasser ?

J’ai trouvé des clés sur le trottoir. 
Comment les rendre à leur propriétaire ?
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L e concept fonctionne à mer-
veille ! Créé en 2003, l’Outil en 
main regroupe des bénévoles à 

la retraite, d’anciens professionnels et 
artisans qualifiés, qui transmettent leur 
savoir-faire et l’amour du geste juste aux 
plus jeunes. Cette rencontre entre géné-
rations, source d’épanouissement, a lieu 
les mercredis après-midi. 35 membres 
de 9 à 14 ans ont aujourd’hui accès 
à une douzaine d’activités : peinture, 
photographie, mosaïque, vitrail, cuisine, 
électricité, etc. Avec un animateur par 
atelier, les enfants apprennent vite. Sur 
un cycle de deux ans, ils ont la possibilité 
de découvrir toutes les disciplines.

Un esprit de partage
« Nous mettons en place une ou deux fois 
par an des projets collectifs, comme la 
réalisation de décors pour des spectacles 
du conservatoire, indique Simon Sola, pré-
sident de l’association depuis six ans. Les 

jeunes travaillent ensemble et partagent 
leur expérience. » Nul doute qu’ils seront 
présents, avec leurs parents, dans la salle 
de l’auditorium du centre André Malraux 
le 1er avril pour célébrer les 20 ans de 
l’Outil en main. Ouvert à tous les curieux, 
cet anniversaire placé sous le signe de la 
convivialité regroupera aussi des anciens 
apprentis et de nombreux partenaires tels 
que le Lions club, le Rotary club, la Société 
des membres de la Légion d’honneur… Au 
programme : exposition, animation musi-
cale, contes. �

+ D'INFOS

20 ans de l’outil en main
le 1er avril de 18 h à 20 h 30
Centre André Malraux,
1 avenue Léon-Harmel
Ateliers manuels le mercredi de 14 h
à 16 h et de 16 h 30 à 18 h 30
06 12 29 28 14
loutilenmainantony.fr

L’art de
transmettre 

ET AUSSI...

Les jeunes ont le choix parmi
 une douzaine d’activités manuelles.

L’Outil en main, qui initie des jeunes à différents métiers 
manuels, soufflera ses vingt bougies au centre André Malraux, 
le 1er avril. L’occasion de réunir ses bénévoles, ses partenaires 
et, bien sûr, ses nombreux apprentis d’hier et d’aujourd’hui.

France Alzheimer 92 
10 mars à 14 h. Prochain groupe de parole 
pour les aidants familiaux dans l’espace Henri 
Lasson, passage du Square. 06 45 86 49 77 ou 
fa92.sud@orange.fr �

Danse du monde 
11 mars à 20 h. Amuna Danse Orientale 
propose un spectacle à l’espace Vasarely, place 
des Anciens-Combattants d’Afrique-du-Nord. 
Prix : 6 € (gratuit pour les moins de 18 ans). 
07 50 60 81 52. �

Vide-dressing
12 mars de 9 h à 17 h. L’association générale 
des familles d’Antony (Agefa) organise 
une vente de vêtements et d’accessoires 
(chaussures, écharpes, sacs) au centre André 
Malraux, 1 avenue Léon-Harmel.�

Concert caritatif 
15 mars à 20 h (accueil du public à 19 h). 
Le Rotary club d’Antony-Sceaux organise 
un concert La Lyre du Plessis-Robinson au 
profit de la SESEP, qui finance des projets 
de recherche sur les maladies affectant 
des enfants paralysés et polymalformés. Ce 
concert aura lieu à l’institution Sainte-Marie, 
2 rue de l’Abbaye. 70 musiciens revisiteront 
les morceaux de l’époque baroque. Prix : 12 €. 

Possibilité d’acheter son billet 
en flashant le QR code ci-joint. 
rotaryantonysceaux92@gmail.
com �

Don du sang
17 mars. L’Établissement français du sang 
d’Île-de-France et les Amis de Beau Vallon 
organisent une collecte de sang à l’espace 
Henri Lasson de 14 h à 19 h. Rendez-vous 
obligatoire sur dondesang.efs.sante.fr �

Bourse 
19 mars de 9 h à 18 h. L’Amicale philatélique 
met en place sa bourse toutes collections dans 
le centre André Malraux, 1 avenue Léon-Harmel 
(timbres, cartes postales, billets). �

Balade à vélo 
2 avril. Antony à vélo organise une sortie 
d’environ 40 km, ouverte à tous et sans 
inscription. Départ depuis la place Lexington à 
9 h 15. Prévoir un pique-nique et un nécessaire 
de réparation. Retour vers 17 h. antonyavelo.
canalblog.com. 
06 32 47 28 42 ou 06 04 17 32 13.�

> LES ASSOCIATIONS
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> HISTOIRE

L e 22 janvier 1963, le Géné-
ral de Gaulle et le Chancelier 
Adenauer ont signé un traité 
de coopération marquant la 
réconciliation entre la France 

et la République Fédérale d’Allemagne. 
Soixante ans plus tard, presque jour 
pour jour, une table ronde sur l’évolution 
des relations franco--allemandes a réuni 
une soixantaine de participants dans la 
salle Henri Lasson. Proposé avec suc-
cès par la commission de jumelage de la 
Ville, cet évènement a été l’occasion de 
rappeler les liens d’amitié indéfectibles 
qui unissent Antony à Reinickendorf, un 
arrondissement au nord-ouest de Berlin. 
Ce jumelage a vu le jour en 1966 grâce à 
Jean Tschiéret, conseiller municipal, sou-
tenu par le maire de l’époque, Georges 
Suant. Il a pris encore plus d’ampleur, dès 
1983, sous le mandat de Patrick Deve-
djian épaulé par la maire-adjointe char-
gée des jumelages, Marie-Louise Marlet.

De multiples échanges
Ce rapprochement s’est exprimé dans 
bien des domaines. Des échanges sco-
laires ont été organisés, en particulier 
entre le lycée Descartes et le lycée 
Romain Rolland de Reinickendorf. Sur 
un plan sportif, des jeunes Antoniens 
ont participé aux championnats du 
monde d'athlétisme à Berlin en 2009. 
Cette même année, le club de football 
de Borsigwalde est venu jouer à Antony. 
Régulièrement, des Allemands prennent 
le départ du semi-marathon d'Antony. 
Dans un autre registre, la Maison des 
arts a programmé des expositions d’ar-
tistes berlinois et plusieurs artistes 

antoniens ont été reçus à Reinicken-
dorf, comme Anne Fontaine et Béatrice 
Salinas. Cet équipement mais aussi le 
cinéma Le Sélect et la médiathèque ont 
présenté des expositions, des films et 
des conférences lors du 50e anniversaire 
du jumelage entre nos deux villes. Projet 
humanitaire dans un village au Burkina 
Faso, concerts et représentations théâ-
trales dans les deux villes… Parmi tous 
les moments forts qui ont marqué notre 
histoire, nos amis berlinois ont notam-
ment offert à la Ville en 2019 une sta-
tue représentant un ours, l’emblème de 
la capitale allemande. Celle-ci trône avec 
fierté devant l’Hôtel-de-Ville.

Découvrez Berlin
« Nous organisons une manifestation 
culturelle, fin janvier, ainsi qu’un séjour 
pour adultes antoniens à Berlin en juin, 
précise Mireille Grosjean, responsable 
de l’équipe de jumelage. En retour, les 
Berlinois nous rendent visite en sep-
tembre lors de la Foire aux Fromages et 
aux Vins. Nous cherchons d’ailleurs des 
familles antoniennes pour les héber-
ger. » Si vous êtes intéressé, contac-
tez la commission de jumelage au 
01 42 37 55 73.�

À l’occasion du 
60e anniversaire de la 
signature du Traité de 
l’Élysée, Vivre à Antony s’est 
intéressé au jumelage entre 
Antony et Reinickendorf à 
Berlin qui a toujours suscité 
l’intérêt des Antoniens.

Une amitié indéfectible

Les participants posent devant 
l’Hôtel-de-Ville de Reinickendorf en juin 2022.

Superficie
89,5 km² dont 60 % de bois et de 
lacs (près de dix fois la superficie 
d’Antony). 

Population
261 919 habitants au 01/01/2017.

Maire 
Uwe Brockhausen. 

Distance depuis 
Antony
1 084 km.

REPÈRES
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20/11	 Erwann Tromeur Baduel
02/12	 Cléo Poitiers
1/01	 Avine Rasul Hama
4/01	 Cléo Ryan Lejeune
4/01	 Hamid Sail
5/01	 Timothée Roig
5/01	 Cyrine Knis
7/01	 Bi Hautreux Tra
7/01	 Naël Gnohere
7/01	 Aéris Daroso
9/01	 Anis Outanine
10/01	 Antoine Matta
10/01	 Elena Haouchine

13/01	 Ania Cherfaoui
14/01	 Taym Benaoun
15/01	 Alpha Bah
15/01	 Lynda Rabai
17/01	 Preston Bampela Mutombo
18/01	 Adam Boudraa
19/01	 Valentin Jonquet
20/01	 Victor Monestiez
20/01	 Mohamed Jalloul
21/01	 Anh Vu
22/01	 Margaux	 Isidore
22/01	 Séléné Loo
23/01	 Orion Boudot

24/01	 Miguel Tavares Correia
24/01	 Elyne Achour
25/01	 Amaël Ladjelate Biteau
25/01	 Linh-Lan Dang
25/01	 Adem Lachiheb
26/01	 Thérèse Le Floch
27/01	 Zack Boujon
28/01	 Nathan Willion
28/01	 Anaïs Mazerand
29/01	 Marie Ben Soussan
30/01	 Maxence	Lotte
31/01	 Suzie Nguyen

9/01	 Modibo Kouyaté et Sylvie Willaert
12/01	 Karim Boualit et Elodie Paul

20/01	 Guillaume Ballin et Senda Vis
21/01	 Abdoulaye Samba et Lise Montefiore

Jean Pargade, 94 ans, le 29/04/2022
Catherine Saint-Amand, 62 ans, le 2/01
Odette Lechauve, née Baudu, 88 ans, le 3/01

Anela Kumbaro, 59 ans, le 14/01
Patrick Le Corre, 74 ans, le 25/01
Safa Kumbaro, 91 ans, le 31/01

Quotidien > ÉTAT-CIVIL
 publications nominatives

Les personnes qui refusent la publication d’une naissance, d’un décès ou d’un mariage doivent le signaler  
aux services de l’état civil de la mairie (01 40 96 71 27). 

Ils sont nés

Ils se sont mariés

Ils nous ont quittés
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> TRIBUNES

Nous devons maintenir la qualité de nos services publics

Le débat sur les orientations budgétaires qui a eu lieu lors du dernier 
Conseil Municipal a montré que la ville est confrontée, comme les 
autres villes, à la fois à la hausse des coûts de l’énergie qui réduit for-
tement son autofinancement et à l’obligation d’investir des dizaines 
de millions d’euros lors des prochaines années pour financer la tran-
sition énergétique en isolant les bâtiments publics. Comme la ville 
ne peut pas, à la différence de l’État, emprunter sans limite, il lui faut 
trouver des ressources nouvelles. 

Jusqu’à présent, nous avons réussi à embellir progressivement notre 
ville, à la doter de nouveaux équipements au cours des dix dernières 
années comme le cinéma, l’espace Vasarely, les crèches, les équi-
pements sportifs…, tout en garantissant la meilleure qualité de nos 
services publics, qu’il s’agisse des écoles, de la petite enfance, de la 
jeunesse, de la culture, du sport, des services sociaux ou des anima-
tions. Tout cela en maintenant une pression fiscale modérée. 

Les experts considèrent que le potentiel fiscal de notre ville n’est 
mobilisé qu’à 80%, c’est-à-dire que les contribuables antoniens paient 
nettement moins que les autres pour leurs services municipaux. Quant 
aux tarifs, ils sont basés sur le taux d’effort : chacun paie en fonction 
de ses ressources et leur prix plafond est toujours situé nettement en 
dessous du prix de revient pour la commune. Chaque famille, quelles 
que soient ses ressources, bénéficie d’une aide de la ville. 

Certains, dans l’opposition, pensent que, pour trouver les ressources qui 
nous manquent pour financer la transition énergétique, il faut « tailler » 
dans les services publics : en supprimer ou en réduire le niveau. Mais, 
naturellement, ils ne disent pas lesquels leur paraissent inutiles.

Nous pensons, nous, qu’il ne faut pas toucher à la qualité de nos 
services publics. La ville est au service de ses habitants. C’est sa 
raison d’être, c’est sa mission. Elle ne doit pas y renoncer. 

L’heure des choix : 
Dépenser moins ou payer plus ?
Les difficultés successives que traverse la France ont 
aujourd’hui raison des finances de nos communes. 
Antony ne fait pas exception à la règle. Entre 2019 et 
2023, son autofinancement tombe de 19 millions d’eu-
ros à seulement 10 millions d’euros.

Les économies sur les dépenses de la ville ne suffiront 
plus à trouver les moyens nécessaires pour financer 
les projets d’investissement nouveaux ou de rénova-
tion des équipements. Actuellement une centaine de 
postes d’employés communaux n’est pas pourvue et 
les salaires correspondants ne seraient pas prévus dans 
le budget de la ville (manque évalué à 4 ou 5 millions).

Pour maintenir notre investissement, pour lutter effica-
cement contre le réchauffement climatique, où trouver 
l’argent alors ?  Faut-il une fois encore recourir à la 
solution classique : augmenter les impôts ?

7,1% d’augmentation de la taxe foncière est prévu par 
la loi de finances en 2023 (revalorisation des bases liée 
à l’inflation). Faut-il demander un effort supplémentaire 
aux Antoniens ? Nous pensons que non. Alors que tous 
les Français sont confrontés à l’augmentation des prix 
de l’énergie, des denrées alimentaires, de l’ensemble 
de leurs charges, la commune d’Antony ne peut leur 
demander un effort supplémentaire.

Ne devient-il pas indispensable aujourd’hui d’interroger 
l’utilité de toutes les actions menées par la ville et de se 
concentrer sur celles qui restent essentielles à la popu-
lation, aux familles, aux ainés… ? Combien de temps 
encore les agents municipaux pourront-ils maintenir 
tous ces dispositifs avec des effectifs incomplets ?

Ne laissons pas passer 
cette Borne ! 
Paroles entendues sur le marché : « 64 ans, ce n’est pas 
possible, déjà je n’en peux plus ! ». Comme la grande majo-
rité des Français, nous nous opposons à la réforme des 
retraites. Une réforme injuste, qui pénalisera encore plus 
les femmes, les salariés qui ont commencé à travailler tôt, 
ceux qui exercent les métiers les plus durs, les précaires. La 
Ville reconnaît déjà la problématique du vieillissement des 
agents. L’usure professionnelle entraîne des inaptitudes et 
des besoins de reclassement. Travailler deux ans de plus 
va-t-il améliorer cette situation ? Une réforme injustifiée :
le déficit public ne vient pas d’une dérive des régimes, mais 
des cadeaux fiscaux aux plus fortunés et aux entreprises, 
qui alimentent les dividendes des grands groupes et l’éva-
sion fiscale : suppression de l’ISF, flat tax sur les revenus du 
capital, suppression de la CVAE, allègement permanent des 
cotisations patronales… Une réforme antiécologique :
travailler plus pour produire plus n’est bon ni pour la pla-
nète, ni pour notre santé. Une réforme néfaste pour la 
vie sociale et démocratique. À Antony comme ailleurs, de 
nombreux retraités, quand ils ne s’occupent pas de leurs 
petits-enfants ou de leurs propres parents vieillissants, 
participent à l’animation des associations sportives, de 
solidarité, culturelles, d’éducation populaire. Qui assumera 
cette activité bénévole, pendant qu’ils seront au travail ? 
Les retraités, libérés des contraintes de l’activité profes-
sionnelle, mettent leurs compétences au service de leurs 
concitoyens : c’est le cas d’un tiers des nouveaux élus 
locaux, de la moitié des Maires, et du nôtre ! Alors, tous et 
toutes ensemble, exigeons le retrait !

contact@antonyterrecitoyenne.org – 01.84.19.69.33

Finances : attention ! 
En 2022, les résultats financiers de la ville se sont 
dégradés par rapport à 2021, pour s’établir à 12.5 M€ 
en épargne brute, soit une baisse de 1 M€ comparé 
à 2021 et de 5.6M€ avec 2019 . Dans le contexte 
actuel, cette dégradation va se poursuivre. L’endet-
tement croît (+7% en 2022) et cette dette va nous 
coûter de plus en plus cher avec l’augmentation des 
taux des prêts souscrits ou à venir.

Or, en 2023, on assiste simultanément à une baisse 
significative de la capacité d’autofinancement
(- 20%) et à une croissance soutenue des investisse-
ments de la ville, dont certains sont nécessaires du 
fait de la création de nouveaux quartiers (Jean Zay : 
école/crèche, médiathèque, nouveau Centre André 
Malraux), des réfections (bâtiment Police Municipale, 
école Anatole France, rue Lavoisier, …) et de l'indis-
pensable rénovation énergétique des bâtiments muni-
cipaux et des écoles de la ville. 

Il est à présent impératif d’établir un plan d’investisse-
ment pluriannuel, que la municipalité a refusé d’établir 
jusqu’ici. Lui seul permettra de maitriser et d’anticiper 
les conséquences des investissements engagés. 
Sans ce pilotage, la municipalité sera amenée, dans 
un futur proche, à augmenter ses recettes financières 
en poursuivant l’augmentation des tarifs des services 
(déjà fait en 2022 pour les services non soumis au 
taux d’effort) ou en augmentant de façon significative 
les impôts locaux. Anticipons, pour une meilleure maî-
trise des finances à moyen et long terme !

contact@antonyenmouvement.fr

Isabelle Rémy-Largeau
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Quotidien > CANTINES

Tous les repas sont accompagnés de pain local. La viande de bœuf est RAV (race à viande) et locale (Migennes). Le haché de bœuf est VBF (viande bovine française).  
Le gigot d’agneau est français. Le sauté d’agneau, le veau, la volaille et le porc sont Label Rouge. Les poissons sont issus de la pêche durable (MSC) en majorité. Les pommes 
de terre sont locales en saison. Les fromages sont servis à la coupe en majorité. La mention AOP signifie Appellation d’Origine Protégée. Les cakes, quiches et tartes sont faits 
maison. Le jour où du porc est servi, un plat de substitution sans porc est systématiquement proposé. Plus d’informations sur la composition des menus : sohappy.fr

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
DU 27/02
AU 3/03

Salade verte aux croûtons 
vinaigrette d'agrumes 

Filet de merlu PMD  
aux fines herbes 

Purée Crécy 
Tomme blanche 

Brownie
Goûter : Baguette, chocolat, 

purée de poires

Carottes râpées BIO
vinaigrette à l'échalote 

Escalope dinde  
sauce au thym 

Haricots blancs coco  
sauce tomate 
Pont-l'évêque

Lacté saveur vanille
Goûter : Moelleux chef, fruit 

frais, lait demi-écrémé

Potage de poireaux et  
pommes de terre du chef 

Omelette 
Épinards branches 
 béchamel et pâtes 

Fromage blanc 
Fruit frais

Goûter : Baguette, fromage 
fondu, purée de pomme 

pruneaux

DU 6/03
AU 10/03

Émincé d'endives 
et pomme 

Bœuf charolais tomat'olive 
Pommes noisette 

Coulommiers 
Purée de pommes

Goûter : Baguette, confiture, 
yaourt nature

Salade de lentilles 
Filet de colin d'Alaska PMD 

pané frais et  
quartier de citron 

Petits pois et carottes 
Fromage frais nature 

Fruit frais
Goûter : Baguette,  

fromage frais

Salade coleslaw
Émincé de dinde basquaise 

Haricots verts et  
pommes de terre 

Cantal 
Flan pâtissier

Goûter : Cake carotte du 
chef, fruit frais

Potage de légumes variés 
Chili sin carne et riz 

Emmental 
Fruit frais

Goûter : Baguette, chocolat, 
purée de pommes ananas

Salade de lentilles 
vinaigrette à l'échalote 
Rôti de veau et son jus

Penne au blé complet et 
emmental râpé 
Île flottante et  

sa crème anglaise
Goûter : Pain au chocolat, 

fruit frais

DU 13/03
AU 17/03

Salade de betteraves 
Filet de lieu frais sauce crème 

Purée de pommes de terre 
fraîches du chef 

Mimolette  
Fruit frais

Goûter : Baguette, confiture, 
Purée de pommes

Chou chinois vinaigrette  
au soja 

Pâtes, ratatouille et  
pois cassés 

et emmental râpé 
Saint-nectaire

Crème dessert à la vanille
Goûter : Viennoiserie,  

fruit frais

Potage cultivateur
Sauté de veau sauce 

printanière 
Épinards branche et pommes 

de terre en béchamel 
Fromage blanc 

Assiette de fruits d'hiver
Goûter : Baguette, chocolat, 

purée de pommes ananas

Salade verte et maïs 
vinaigrette au basilic 

Rôti de bœuf CHAR et son jus
Chou-fleur 

Yaourt nature de Sigy 
Moelleux chocolat lentilles 

du chef
Goûter : Baguette,  

fromage fondu

Potage carotte et  
pommes de terre 

Pavé de colin d'Alaska PMD 
sauce béchamel  

aux épices douces 
Riz pilaf 

Brie 
Pomme

Goûter : Cake nature  
du chef, lait

DU 20/03
AU 24/03

Salade iceberg et maïs 
Sauté de porc aux petits 

oignons 
Brocolis et blé 

Tomme blanche 
Lacté saveur vanille

Sauté de dinde
Goûter : Baguette,  
chocolat, fruit frais

Carottes râpées 
Filet de merlu PMD sauce 

bretonne 
Purée de courgettes et pdt 

Fromage frais Petit Cotentin 
Beignet chocolat

Goûter : Baguette,  
confiture, fruit frais

Mousse de canard 
et cornichon 

Poulet et ses légumes 
couscous 
Semoule 

Pont-l'évêque 
Poire

Goûter : Croissant,  
yaourt nature

**Amuse-Bouche : yaourt 
au lait entier de brebis** 

Velouté de courgette et 
vache qui rit 

Dahl de lentilles corail et riz 
Fromage frais sucré 

Fruit frais
Goûter : Baguette,  

fromage frais

***Les Pas Pareilles*** 
Guacamole au fromage blanc 

Chips de maïs 
Jambon blanc 

Tortis sauce tomate 
Yaourt nature 

Fruit frais 
Jambon de dinde

Goûter : Gâteau du chef, lait

DU 7/03
AU 31/03

Carottes râpées BIO 
Pavé de colin d'Alaska PMD 

sauce citron 
Pomme de terre  
vapeur fraîches 

Tomme grise 
Mousse au chocolat au lait

Goûter : Baguette,  
confiture, fruit frais

Salade de riz composée 
vinaigrette à l'échalote 

Sauté de bœuf charolais 
façon orientale 

Carottes fraîches 
Camembert 

Fruit frais
Goûter : Madeleine,  

purée de poire

Radis roses et beurre
Filet de cabillaud PMD  

sauce au curry 
Chou-fleur en gratin 

Yaourt nature 
Cake du chef aux épices

Goûter : Baguette,  
chocolat, fruit frais

Salade iceberg 
Saucisse de Toulouse* 

Lentilles locales mijotées 
Fromage frais

Purée de pommes parfumée 
à la cannelle du chef 
* Saucisse de volaille
Goûter : Viennoiserie,  

fruit frais

Velouté de brocolis et 
poireaux et pommes de terre 

Tarte à l'emmental
Salade verte fraîche 

Cantal
Fruit frais

Goûter : Cake coco du chef, 
yaourt nature

Menus des écoles et des CML

vacances 
scolaires

Produit Label rouge
Produit issu de l’agriculture biologique
Produit local
Produit AOP
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Pharmacies de garde
En dehors des heures d’ouverture, s’adresser au commissariat d’Antony : 01 55 59 06 00

DIMANCHES  
ET JOURS FÉRIÉS 

 Dimanche 5 mars 
Pharmacie du Pont 
46 avenue de la Division-Leclerc 
01 46 66 01 79

 Dimanche 12 mars
Pharmacie Antony Briand   
69 avenue Aristide-Briand 
01 46 66 74 55

 Dimanche 19 mars
Pharmacie Catherine Chau  
1 place de la Résidence 
01 47 02 89 85

 Dimanche 26 mars
Pharmacie Chau Vinh  
69 avenue Raymond Aron 
01 47 02 86 02

 Dimanche 2 avril  
Pharmacie du Métro 
42 rue Auguste-Mounié 
01 46 66 01 16

TOUS LES  
LUNDIS MATIN 

 Pharmacie To Minh-Luan
Place des Baconnets
01 46 66 36 21

 Pharmacie Catherine Chau
1 place de la Résidence
01 47 02 89 85

 Pharmacie Lanlo
151 avenue de la Division-Leclerc
01 46 66 03 35

 Pharmacie de l’Église
9 rue de l’Église
01 46 66 10 23

 Pharmacie Fontaine Michalon
81 rue Mirabeau
01 42 37 77 30

 Pharmacie Val de Bièvre
210 rue Adolphe-Pajeaud
01 46 66 40 80

 Pharmacie des Écoles
2 rue Adolphe-Pajeaud
01 42 37 41 28

 Pharmacie Hamarsy
123 avenue Aristide-Briand
09 66 41 22 86

 Pharmacie du Marché
26 rue Auguste-Mounié
01 46 66 01 43

 Pharmacie du Métro
42 rue Auguste-Mounié
(sauf les lundis fériés)
01 46 66 01 16

 Pharmacie du Pont d’Antony
52 avenue de la Division-Leclerc
01 46 66 01 79

 Pharmacie Le Pôle d’Antony
136 rue Pascal
01 42 37 41 84

 Pharmacie des Sources
59 avenue François-Molé
01 56 45 07 33

 Pharmacie Sechel 
170 avenue du Président-
Kennedy 
01 42 37 90 33

Liste des pharmacies de garde 
également consultable sur 
monpharmacien-idf.fr

Médicales 
Appelez le 15 
SOS urgences 92 : 
01 46 03 77 44

Pompiers 
Appelez le 18 ou le 112 
depuis un portable

Police secours 
Appelez le 17 
Police nationale : 
01 55 59 06 00 
Police municipale : 
01 40 96 72 00

Poison 
Centre antipoison : 
01 40 05 48 48 
Dentaires 
Dimanches et jours fériés 
(9 h-12 h, 14 h-17 h), 
appelez le 01 41 09 77 33 
Au 01 47 78 78 34, 
un répondeur communique 
le praticien de garde. 
Sinon, faites le 15
Animaux 
SOS vétérinaires 
(dim. et jours fériés) : 
0 892 689 933

URGENCES

RENCONTREZ VOS ÉLUS
 Votre conseillère départementale

Véronique Bergerol reçoit le 1er vendredi de chaque mois 
de 8 h 30 à 12 h à l’Hôtel-de-Ville, sur RDV au 01 40 96 71 65.

 Votre maire et conseiller départemental
Jean-Yves Sénant reçoit à l’Hôtel-de-Ville sur rendez-vous au 
01 40 96 71 01.

 Votre députée
Maud Bregeon. Contactez-la au 01 40 63 48 61 ou maud-bregeon@
assemblee-nationale.fr.

 Opposition
ANTONY TERRE CITOYENNE
01 84 19 69 33.
elus@antonyterrecitoyenne.org
david.mauger@antonyterrecitoyenne.org
irene.huard@antonyterrecitoyenne.org
olivier.parisis@antonyterrecitoyenne.org
isabelle.remy-largeau@antonyterrecitoyenne.org
bruno.edouard@orange.fr

ANTONY EN MOUVEMENT
contact@antonyenmouvement.fr

ANTONY ENSEMBLE
contact@antonyensemble.fr
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E n janvier, Nicole Alexis a 
battu deux records du 
monde en salle dans deux 
disciplines différentes. Le 
premier sur 200 mètres à 

Eaubonne, le 7 janvier, avec un chrono 
de 27’80. Le deuxième sur 60 mètres 
à Reims, le 22 janvier, avec un chrono 
de 8’28. Un exploit pour cette athlète 
de 63 ans, qui évolue dans la catégo-
rie W60* pour Antony athlétisme 92. 
« J’avais déjà battu des records en 
janvier 2022, rapporte-t-elle. C’est un 
accomplissement de faire de nouveau 
descendre les chronos. On puise dans 
ses tripes, on s'entraîne  dur et on est 
récompensé au centuple. » L’exercice 
est d’autant plus relevé quand on pra-
tique un sport à haut niveau à cet âge.

Née pour courir
Nicole découvre l’athlétisme à 12 ans. 
« En cours de sport, j’étais meilleure 
que tous les garçons de ma classe, 
se remémore-t-elle. Ma prof m’a 
conseillé d’essayer l’athlétisme. J’ai 
tout de suite accroché. » La jeune 
femme se spécialise en course et, 
dès sa première année, se qualifie 
pour les championnats de France 
en catégorie Minime. Pourtant, elle 
s'entraîne  sans coach sur une piste 
en herbe, seul terrain disponible près 
de chez elle en Charente ! Elle perfec-
tionne sa technique lors de stages 
départementaux et régionaux.  « À 
chaque compétition, je découvrais 
une nouvelle sensation en courant 
sur le tartan. » Les années passent 

et Nicole s’interrompt pour se consa-
crer à sa carrière professionnelle et 
à sa famille. « Le haut niveau requiert 
énormément d’investissement. Soit 
on s’y donne à fond, soit on arrête. »

Une battante
Les compétitions d’athlétisme 
finissent pourtant par la rattraper en 
2004. « À l’époque, on m’a proposé 
de représenter le club de ma ville sur 
400 mètres lors d’interclubs. J’ai tout 
de suite accepté pour ensuite me 
rendre compte qu’il existait des com-
pétitions pour les Masters. » Nicole 
rechausse alors ses pointes et quitte 
la Charente. « À 60 ans, l’athlétisme 
est un tout autre sport, explique-
t-elle. On ne peut plus obtenir les 
mêmes chronos qu’étant jeune. Les 
entraînements et la volonté ne font 
pas face au vieillissement du corps. 
Mentalement il faut accepter cet 

écart, relativiser et ne plus se compa-
rer aux catégories juniors et seniors 
mais plutôt avec les femmes de son 
âge. C’est une lutte pour se maintenir 
de jour en jour. » Les entraînements, 
eux-aussi, sont différents : « on fait 
tout pour prévenir les blessures car le 
corps récupère moins vite. » Comme 
cette désinsertion de l’ischio et cette 
opération du genou en 2021 qui l’im-
mobilisent cinq mois sans fouler la 
piste. « Courir est ma drogue, alors, 
quand je suis blessée, tout se joue 
au mental souligne-t-elle. La tête veut 
plus que tout mais le corps vous en 

empêche. » Tous les soirs, après sa 
journée de travail et ses deux heures 
d’entraînement, elle prend le temps 
de s’étirer et de récupérer (massage, 
soin). Elle voit aussi un kinésithéra-
peute une fois par semaine avec qui 
elle fait le point sur ses sensations : 
« se lancer dans le haut niveau à cette 
période de notre vie peut faire peur. 
Mais il faut essayer, oser et ne pas 
avoir honte ! Le sport représente un 
moyen de s’accomplir et parfois de 
se révéler. » Prochaine échéance pour 
Nicole ? Les championnats du monde 
à Toruń en Pologne le 28 mars où elle 
concourra sur 60 m et 200 m. « Je 
vais tout donner » assure-t-elle.�

*Women 60, catégorie pour les athlètes 

féminines de 60 à 64 ans.

À 63 ans, Nicole Alexis collectionne les records sur piste, en France 
comme à l'étranger. Athlète pour Antony athlétisme 92 depuis 
trois ans, elle remettra ses titres de championne du monde  
du 60 m et 200 m en jeu le 28 mars prochain en Pologne.

« Courir est ma drogue, 
alors, quand je suis blessée, 

tout se joue au mental. La tête 
veut plus que tout mais le 
corps vous en empêche. »

BIO  
EXPRESS

1960
Naissance en Charente

1972
Découvre l’athlétisme

2008
Rencontre son coach  

et compagnon

2019
Devient athlète pour 
Antony athlétisme 92

Courir  
pour exister

Nicole Alexis

> PORTRAIT


