
 Du Lundi 15 au Dimanche 21 avril 2024 : 

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Tomates vinaigrette Potage

Petit salé 

Lentilles à la provençale et Carottes Raviolis gratinés 

Plateau de fromages et laitages Salade verte

Salade d'ananas frais Crème chocolat

MARDI MIDI MARDI SOIR

Salade composée féta Potage

Accras de morue

Purée de pomme de terre

Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits Flan nature

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR réstauration 

Rillette de thon Potage

Paupiette de veau Pizza du chef

Petits pois à la parisienne Salade domicile

Plateau de fromages et laitages

Tarte au chocolat Crumble

JEUDI MIDI  REPAS A THEME ITALIE JEUDI SOIR

Broscuitto ( jambon de parme ) Potage

Tortellini au Gorgonzola Filet de hareng pdt

Salade verte

Tiramisu Fragola

Semoule au lait 

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Concombres à l'échalote Potage

Brandade de poisson Saucisse de Strasbourg

Salade verte Gratin de chou fleur jambon

Plateau de fromages et laitages Yaourt aux fruits

Far breton 

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Taboulé Potage

Emincé de poulet sauce chasseur Omelette forestiere 

Poêlée de légumes aux champignons et Riz pilaf Salade verte

Plateau de fromages et laitages

clafoutis cerise Compote

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Terrine de campagne, cornichon Potage

Rôti de bœuf sauce béarnaise Assiette anglaise

Frites et haricots beurres (beurre, pomme vapeur, charcuterie)

Plateau de fromages et laitages salade verte

Paris Brest Crème aux œufs

Résidence Renaître

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Moussaka 

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 22 au Dimanche 28 avril 2024 : 

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Samoussa Potage
Rougail saucisse Tarte au thon

Riz Salade de croutons
Plateau de fromages et laitages

Ananas frais Entremets pistache

MARDI MIDI MARDI SOIR

Asperge Potage
Foie de veau à la vénitienne Emincé de volaille à la crème

Purée et Haricots plats Brocolis
Plateau de fromages et laitages

Crème caramel Tarte fine aux fruits

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR réstauration 

Feuilleté au fromage Potage
Rôti de porc sauce moutarde Lasagnes bolognaise

Gnocchis au pesto Salade verte domicile

Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits maison Verrine mascarpone fruits et crumble

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Salade de hareng Potage
Joue de boeuf Merguez grillée

Carottes Tian de légumes
Plateau de fromages et laitages

Glace fraise, chantilly Fruits 

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Toast tapenade Potage
Aioli Quiche aux légumes

(Légumes croquants et PDT et poisson blanc) Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Compote maison et son biscuit Pomme au four

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Sardine à l'huile Potage
Tomates farcies Galette complète

Riz Salade composée
Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits Semoule au lait

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Pâté de tête vinaigrette Potage

Lapin chasseur Cake tomates féta

Pommes quartiers et Courgettes en dés Salade composée et crudités
Plateau de fromages et laitages

Tarte abricots Fromage blanc au muesli

Résidence Renaître

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 29 au 5 mai 2024: 

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Concombre Potage

Calamars à la romaine et sauce tartare Paupiette de dinde

Ratatouille et riz créole Haricots blancs à la tomate

Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits Fromage blanc

MARDI MIDI MARDI SOIR

Pâté de foie, cornichon Potage

Echine de porc à la moutarde Lasagnes de légumes

Haricots verts à l'ail et Pommes vapeur Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Eclair café Crème aux œufs

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR réstauration 

Carottes rapées Potage

Pavé de saumon sauce citron Assiette de charcuterie

Purée de légumes de soleil (pain, beurre, salade verte) domicile

Plateau de fromages et laitages

Compote pomme, poire Mousse au chocolat

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Salade de pamplemousse Potage

Chipolatas aux herbes Brandade de poisson

Haricots verts Salade de crudités

Plateau de fromages et laitages

Coupe glacée façon dame blanche Panna cotta

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Œuf mayonnaise Potage

Paella Quiche lorraine

Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits à la menthe Entremet vanille

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Tomates à la ciboulette Potage

Andouillette Omelette au chorizo

Frites Poêlée de haricots verts

Plateau de fromages et laitages

Tarte rubarbe Mousse mangue

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Galantine de volaille, cornichon Potage

Rôti de bœuf Roulé de jambon macédoine

Pommes rosti et Courgettes Épinard à la béchamel

Plateau de fromages et laitages

Bavarois aux fruits rouges Yaourt aux fruits

Résidence Renaître

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 6 au Dimanche 12 mai 2024 : 

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Radis beurre Potage

Couscous (boulette d'agneau) Croque monsieur

Semoule et légumes couscous Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Boules de glace Salade de fruits

MARDI MIDI MARDI SOIR

Pamplemousse salade Potage

Estouffade de bœuf Omelette

Poêlée de légumes et lentilles Piperade 

Plateau de fromages et laitages Riz 

Salade de fruits frais : kiwi / orange Crumble de prunes

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR réstauration 

Saucisson à l'ail, cornichon Potage

Rôti de dinde Galette garnie

Aux pruneaux et blé Salade domicile

Plateau de fromages et laitages

Fraises au sucre Tarte au chocolat

JEUDI MIDI, Ascension JEUDI SOIR

Salade aux crevettes Potage

Epaule d'agneau au thym Maquereau à la tomate

Pommes noisettes et blettes Risotto aux champignons

Plateau de fromages et laitages

Panna cotta aux fruits rouges Fromage blanc et crème de marron

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Tzatziki au concombre Potage

Poisson du jour cabillaud sauce oseille Tarte chèvre épinards lardons

Riz aux petits légumes Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Corbeille de fruits / compote Pomme au four

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Rillettes de sardine, cornichon Potage

Pintade
Pâtes à l'arrabiata (sauce tomate, ail) et 

dés de jambon

 Boulgour à la  tomate

Plateau de fromages et laitages

Crème caramel Salade de fruits

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Caviar de légumes Potage

Rôti de veau Salade landaise

Haricots verts / Purée de patate douce
(Gésier de canard, tomate, pomme de terre, 

salade)

Plateau de fromages et laitages Fromage

Tarte au citron Banana bread

Résidence Renaître

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 13 au Dimanche 19 mai 2024 : 

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Salade d'avocat Potage

Rôti de porc aux herbes Cake au jambon

Gratin dauphinois et salade verte Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Fraises chantilly Yaourt aux fruits

MARDI MIDI MARDI SOIR

Terrine de légumes, mayonnaise Potage

Filet de colin sauce au beurre citron Crozetto à la volaille

Poêlée de légumes aux navets et Riz pilaf Brocolis persillés

Plateau de fromages et laitages

TIRAMISSU café  compote

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR réstauration 

Salade de PDT au hareng Potage

Blanquette de veau Lasagne au saumon épinards

 légumes blanquette Salade verte domicile

Plateau de fromages et laitages

Nougat glacé salade de fruits

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Wrap de crudités Potage

Rognons de bœuf au porto Accras de morue

Duo de purée  et salade verte

Plateau de fromages et laitages Sauce tartare

Tarte aux fruits Corbeille de fruits

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Concombre Potage

Moules marinières Saucisse de Toulouse

Frites Tomate provencale

Plateau de fromages et laitages

 compote Fruits / compote

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Asperges vinaigrette Potage

Escalope de poulet viennoise Pomme de terre farcie

Blettes gratinées et Torti (Crème fraîche, jambon, fromage)

Plateau de fromages et laitages salade verte

Flan vanille, caramel Entremet praliné

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Pamplemousse crevettes Potage

Hachi parmentier de patate douce Salade de pâtes (thon, maïs et féta)

Salade verte tomates

Plateau de fromages et laitages

Millefeuille Quatre quart à la confiture

Résidence Renaître

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 20 mai au Dimanche 26 mai 2024 : 

LUNDI MIDI, Pentecôte

Salade de cœur de palmier Potage

Filet mignon sauce au camembert Tarte fromage frais et brocolis

Duo haricots verts/haricots beurres Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Clafoutis aux fruits compote

MARDI MIDI MARDI SOIR

Cervelas à l'échalotte Potage

Poke ball saumon saute bœuf

Penne sauce aux poivrons blettes semoule

Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits Entremet café

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR réstauration 

Terrine de legume Potage

Langue de bœuf sauce piquante Hachis parmentier

Quinoa au beurre Salade verte domicile

Plateau de fromages et laitages

Ananas rôti Crumble aux fruits

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Salade de tomates feta Potage

Carré de porc à la diable

Gnocchi et aubergines grillées

Plateau de fromages et laitages Boulgour aux petits légumes

Coupe de glace Yaourts aux fruits

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Concombre à la bulgare Potage

Colin aux amandes Pizza maison

blé et tomate à la provençale Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Fraises Panna cotta

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Pastèque Potage

Escalope de volaille panée au citron Pissaladière

Spaghetti au pesto Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Mousse capuccino Fromage blanc et coulis

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Saucisson et cornichons Potage

Cuisse de poulet basquaise
Salade piémontaise (pdt, tomates, dès de 

jambon, œufs durs, cornichons)
Riz et piperade Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Tarte aux abricots maison Mousse de fruits

Résidence Renaître

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Salade de cervelas

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 27 mai au Dimanche 02 juin 2024 : 

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Asperges, sauce mousseline Potage
Filet de hoki au beurre blanc Croque monsieur 

Pomme dauphine et purée de carottes Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Charlotte aux fruits Entremet vanille

MARDI MIDI MARDI SOIR

Pizza Potage
Joue de bœuf sauce carbonade Pâtes à la reine

Petit pois et salsifis Champignon, tomate, fromage 
Plateau de fromages et laitages dès de jambon

Ananas coupé Fromage blanc à la confiture

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR réstauration 

Radis et beurre Potage
Filet de poulet grillé Feuilleté au saumon

Gratin de courgettes et semoule Roquette domicile

Plateau de fromages et laitages
Banane rôtie et coulis de chocolat Riz au lait au caramel beurre salé

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Salade de riz, tomate, dés de gruyère, Potage
Langue de bœuf charcutière Rôti de dinde

Purée de brocolis et blé Crumble de légumes
Plateau de fromages et laitages

créme caramel Yaourt aux fruits

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Feuilleté hot dog maison Potage
Filet de poisson à la dijonnaise Cake lardons fromage

Tortis et aubergines à l'ail Poêlée de légumes
Plateau de fromages et laitages

Corbeille de fruits Moelleux aux poires maison

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Pamplemousse avocat Potage
Parmentier de canard Œufs durs sauce mornay

Salade verte Fondue d'épinard à la crème
Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits maison Ile flotante

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Mousse de foie, cornichon Potage
Rôti de veau Calamar à la romaine

Patate douce et tomates rôties Riz
Plateau de fromages et laitages Sauce tartare

Chou chantilly Corbeille de fruits 

Résidence Renaître

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines


