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es vœux qui peuvent 

paraître quelque peu hors 

du temps, tant le climat 

est morose aujourd’hui dans notre 

pays. Après la Covid, nous avons 

eu la guerre en Ukraine et à Gaza, 

l’infl ation qui menace notre pouvoir 

d’achat, la hausse des taux d’intérêt 

qui bloque la croissance et le climat 

qui se réchauffe irrésistiblement. 

Pourtant à Antony, nous ne donnons 

pas dans le pessimisme. Nous 

pensons que l’année 2024 sera 

moins mauvaise qu’on l’imagine, 

que la baisse actuelle de l’infl ation 

entraînera dans quelques mois 

celle des taux d’intérêt et que, de 

ce fait, les affaires reprendront. Et 

que notre ville continuera d’évoluer 

favorablement.

Je tiens d’abord à vous rassurer 

sur l’évolution de notre urbanisme. 

Le Conseil du Territoire vient 

d’approuver le projet de plan local 

d’urbanisme intercommunal (PLUI). 

Ce projet, qui sera soumis à enquête 

publique dans quelques mois avant 

son adoption défi nitive, va renforcer 

les mesures que nous avons 

prises ces dernières années pour 

préserver les zones pavillonnaires 

et y ralentir encore la densifi cation. 

Il édicte des règles spéciales de 

protection pour certains quartiers 

qui présentent une identité propre, 

comme le lotissement du Parc de 

Sceaux, celui des Castors, les rues 

pavillonnaires du centre-ville ainsi 

que les lotissements construits de 

manière homogène et qui souhaitent 

conserver leur physionomie. Il 

confi rme le caractère d’espace à 

vocation économique du terrain 

de Sanofi , près de la Résidence 

La Fontaine, et le caractère sportif 

du stade de l’US Métro, ce qui y 

interdit totalement la construction de 

logements.

L’année 2024 verra aussi les 

réaménagements de la rue 

Mounié et de la rue de l’Église qui 

commenceront à la mi-février pour 

s’achever à la fi n de l’été. Après la 

place Patrick-Devedjian inaugurée 

il y a deux ans, Antony se donne 

enfi n un centre-ville de qualité, qui 

s’étendra progressivement aux rues 

voisines au cours des prochaines 

années. Un centre-ville où il sera 

agréable de se promener, ce qui ne 

devrait pas nuire, de toute évidence, 

au commerce de proximité.

En 2024, nous pourrons également 

découvrir le nouveau quartier 

Jean-Zay. Ses habitants qui y 

aménageront à partir de l’été 

apprécieront son école et sa crèche, 

ses commerces, ses rues et ses 

allées piétonnes, et sa grande place 

ombragée et animée de jeux d’eau 

qui feront la joie des enfants.

Et, bien sûr, cet été, en attendant 

l’ouverture des Jeux Olympiques, 

nous recevrons au stade Georges-

Suant les champions Éthiopiens 

et Grecs qui ont choisi de venir 

terminer leur préparation dans nos 

équipements sportifs. Nous pourrons 

tous assister à leurs entraînements.

Vous le voyez. Nous passerons une 
bonne année.

Recevez nos meilleurs vœux.

Jean-Yves Sénant,
Maire d'Antony

JE VOUS SOUHAITE
À TOUS UNE
bonne année 2024.

D
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25
nov.

26
nov.

La Ville a réaffi rmé 
son engagement en 
organisant une
après-midi d’ateliers 
au Centre culturel 
Ousmane-Sy : activités 
bien-être, self-défense, 
morphopsychologie 
et sophrologie ont 
réuni une quarantaine 
de participantes. 
Quatre danseuses 
de l’association 
« Ligne 2 Mire », 
incarnant cette 
douloureuse thématique, 
ont particulièrement ému.

Numéro d’urgence : 3919

Celle nouvelle édition s’est 
terminée en beauté avec 
le concert très attendu du 
bassiste et contrebassiste 
Kyle Eastwood, qui a 
revisité les musiques de 
fi lms de son père devant 
un public conquis.

Stop aux
violences
faites aux
femmes

26
nov.

Fortement engagées dans la transition
énergétique, les villes d’Antony, Bourg-la-Reine
et Sceaux s’associent depuis plusieurs années
pour organiser ce forum riche en conseils pratiques, 
témoignages et interventions de professionnels.

Forum
de la rénovation
énergétique

Place
au Jazz à 
Antony
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La Maison des Familles, 
installée au 2, rue de la 
Renaissance dans le quartier 
Jean-Zay, a été inaugurée par 
le maire, Jean-Yves Sénant, 
Pauline Galli, conseillère 
municipale déléguée à la 
famille, et Benoît Trévisani, 
sous-préfet. Dix-huit familles y 
sont accueillies par jour. 
01 40 96 63 75

Inauguration

Ne ratez pas les 

prochains événements ! 

Rendez-vous dans 

l’agenda détachable  

au centre de  

votre magazine.

28
nov.

5
déc.

Une cérémonie en hommage 
aux morts pour la France de la 
guerre d’Algérie et des combats 
du Maroc et de la Tunisie s’est 
déroulée devant l’Hôtel de 
Ville. « Plus l’Histoire s’éloigne, 
plus il est facile de l’oublier. 
C’est un devoir de se rappeler 
chaque année le sacrifice de 
nos camarades. La nouvelle 
génération, présente comme 
porte-drapeau, représente 
l’espoir et la relève. » - Guy 
Dénès, président de la FNCPG-
CATM d’Antony. 

Perpétuer 
la mémoire
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Le Centre communal d’action 
sociale a enfi lé son manteau 
de  Père Noël en distribuant 4 
540 coffrets gourmands aux 
séniors antoniens. 202 paniers 
de gourmandises sucrées 
et salées, confectionnés par 
l’épicerie solidaire Ma P’tite 
Échoppe, ont aussi été
offerts dans les Ehpad  Florian -
Carnot et La Chartraine. Merci à 
tous les bénévoles présents aux 
côtés des agents du CCAS !

13
déc.

Coff rets
gourmands 

Noël a illuminé la place Patrick-
Devedjian. Une trentaine 

d’artisans créateurs présentaient 
des bijoux, des sacs, des 

bougies, toute s sorte s d’objets 
bienvenus à l’approche des fêtes. 

Les festivités se sont déroulées 
au son de l’orgue de barbarie 

tandis que les visiteurs pouvaient 
acheter des champagnes, du 

foie gras et quelques savoureux 
produits alsaciens.

Village de Noël 

9
déc.

À l'espace Vasarely les visiteurs 
ont pu profi ter d’objets artisanaux 
en tout genre et  d'autant d’idées 
de cadeaux originaux à mettre 
sous le sapin de Noël : bijoux, jeux, 
accessoires, maroquinerie, etc.
Au total, une trentaine d'exposants 
étaient présents.

Salon
des créateurs 
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déc.
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Coffrets 
gourmands 

Dès son ouverture, la patinoire 
à ciel ouvert dans le parc 
Marc-Sangnier a été prise 
d’assaut. Les amateurs de 
glisse et de glissades ont profité 
de nombreuses attractions : la 
parade blanche et lumineuse 

égayée par des échassiers et 
des jongleurs a fait sensation. 
Sans oublier les chalets 
gourmands qui ont permis aux 
visiteurs de goûter crêpes, 
gaufres et vin chaud.

Antony sur glace 16
déc.



Antony, 
Terre de performance

LA VILLE MET À LA DISPOSITION 
DES sportifs ET DES clubs DES 
INSTALLATIONS performantes 
ADAPTÉES À LA PRATIQUE 
DU SPORT DE haut niveau 
POUR FAIRE NAÎTRE DE 
grands champions.
Des sportifs très talentueux émergent à Antony dans 
diverses disciplines : escrime, athlétisme, volleyball... 
et raflent souvent les premières places des podiums 
(championnat du monde, d'Europe, par équipe, en 
individuel, etc). La Ville encourage ces performances 
d’abord grâce à la qualité de ses équipements sportifs. 
Son stade et ses complexes sportifs séduisent aussi 
les athlètes internationaux : des délégations grecque 
et éthiopienne prendront possession des lieux en juillet 
2024. La Ville contribue aussi à l’essor de clubs, 
véritables fabriques à champions antoniens grâce 
à leurs encadrants très investis. La nouvelle génération 
qui se prépare pour les Jeux Olympiques de 
Los Angeles 2028 ne fait que le confirmer.
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Antony, 
Terre de performance
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  En juillet 2024, tous les regards seront 

rivés sur le stade Georges-Suant. Et pour 

cause ! Des coureurs éthiopiens, parmi 

les meilleurs du monde sur longue distance, 

et des athlètes grecs fouleront son tartan. 

À l’occasion des Jeux, les équipes 

étrangères ont coutume de passer 

leurs dernières semaines de préparation 

dans le pays organisateur, sur un site 

approprié. Antony s’était portée candidate 

pour les accueillir en mettant en avant ses 

atouts sur un site internet dédié (antony-

letsplay.com) : infrastructures sportives, 

cadre verdoyant, hôtels, transports, 

proximité avec Paris... Pari tenu ! Après 

plusieurs visites, des protocoles d’accord 

ont été signés avec les représentants des 

deux délégations. « Ce choix souligne 

la qualité de nos équipements, se réjouit 

Patrick Reynier, conseiller municipal 

délégué  au sport. Et c’est une excellente 

nouvelle pour les clubs antoniens qui 

pourront assister aux entraînements. » 

La Ville consacre une part importante 

de son budget à la rénovation et à la 

construction d’équipements sportifs. Le 

complexe La Fontaine-Arnaud Beltrame est 

reconnu pour son mur d'escalade, son dojo 

de 190 m² et sa salle de boxe. Celui 

d’Éric-Tabarly est quant à lui prisé pour 

ses 28 pistes d’escrime et ses 9 aires 

de tennis de table. La piste d’athlétisme 

du stade Georges-Suant, inaugurée en 

2021, complète ce tableau. Cette politique 

ambitieuse permet aux clubs d’atteindre 

des niveaux nationaux, et bien souvent 

de s’y maintenir. Les installations s’adaptent 

aux nouveaux besoins des athlètes, 

notamment en matière de santé et de 

bien-être, et à l’évolution de la pratique 

sportive avec une recherche de 

performance toujours plus pointue. De 

quoi séduire des athlètes internationaux. 

Au total, une vingtaine d’Éthiopiens dont 

Tigist Assefa, la recordwoman du monde 

de marathon, et une dizaine de Grecs, dont 

le champion du monde de saut en longueur 

Miltiádis Tedóglou, sont attendus.

Déjà labellisée Terre de Jeux, la ville d’Antony a été choisie par les délégations 
éthiopienne et grecque d’athlétisme : le stade municipal Georges-Suant devient 
centre de préparation aux Jeux olympiques !

Antony a séduit 
les champions éthiopiens et grecs !

Nous avons 
hâte de 

partager des 
entraînements 
avec des 
athlètes 
français et 
surtout le public 
antonien. Au-delà 

de la performance, 

nous souhaitons aussi 

partager notre passion 

du sport. » Derartu 

Tulu, présidente de la 

fédération éthiopienne 

d’athlétisme, ancienne 

double championne 

olympique du 10 000 m.

 Signature d'un protocole d'accord entre la délégation grecque et la Ville. 

 Derartu Tulu, présidente de la fédération 
éthiopienne d'athlétisme.



Zoom sur...  
le stade Georges-Suant

LA PISTE D’ATHLÉTISME A ÉTÉ ENTIÈREMENT REFAITE EN 2021 AFIN 
D’ACCUEILLIR DES COMPÉTITIONS DE PLUS EN PLUS PRESTIGIEUSES. 

168 capteurs enfouis dans 
le sol détectent le passage 

de l’athlète, mesurent 
la distance parcourue, 

la vitesse, le nombre de 
foulées et leur fréquence 
durant les entrainements 

avec l’application 
SmarTracks.

La proximité du Parc 
Heller offre un espace 
arboré agréable pour 
les footings et un accès 
direct à la Coulée 
Verte.

Une tribune de 
3 500 places inclut les 
vestiaires ainsi qu’une 
salle de musculation, 
une salle de cardio-
training et des bains 
chauds ou glacés.

Le stade extérieur est complété 
par une halle de saut couverte 
pour la pratique du saut à la 
perche, du saut en hauteur et du 
saut en longueur.

9 couloirs dont 
1 dédié à la survitesse 

grâce à sa pente 
descendante de 10 %.

LA PISTE 
ACCUEILLE SON 

propre meeting 
d’athlétisme 

UNE FOIS PAR AN.

Depuis 1977, le stade Georges-Suant a vu passer tous les sportifs antoniens. 
Sa piste d’athlétisme disposait déjà d’un classement de niveau national qui lui 
permettait d’accueillir de grandes compétitions : la coupe d’Europe de relais 
des clubs champions, les finales nationales des Interclubs, les championnats 
de France universitaires et les championnats d’Île-de-France. En 2019, des 
travaux de réaménagement ont été entrepris car le tartan de la piste s’effritait 
et nécessitait d’être renforcé. La Ville en a profité pour apporter plusieurs 
innovations et en faire ainsi un terrain beaucoup plus performant.

  Piste d’athlétisme 
du stade Georges-Suant
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Fière de ses clubs
Les clubs se mobilisent pour que les jeunes Antoniens puissent poursuivre 
leur passion du sport. Les bénévoles, les entraîneurs, les présidents,
avec le soutien fi nancier de la Ville, mettent tout en œuvre pour voir éclore 
des champions. À Antony Athlétisme 92, la méthode porte ses fruits.

DU SPORT DÈS LE PLUS JEUNE ÂGE

Antony est une ville sportive où l’accent  

est porté sur la découverte mais aussi la 

performance. Pour le comprendre, petit retour 

en arrière. En 1970, le maire Georges Suant 

décide d’embaucher des enseignants  d’EPS 

pour qu'ils dispensent 1 h 30 de sport par 

semaine aux élèves des écoles primaires.  « Dès 

leur plus jeune âge, les enfants ont développé 

un goût du sport et appris les bases, explique 

Patrick Reynier, conseiller municipal délégué au 

sport. Quand ils arrivent en club, les entraîneurs 

peuvent développer chez chaque enfant les 

bases techniques. » Cette initiation a perduré et 

s’est enrichie :   aujourd’hui, plusieurs athlètes de 

haut niveau interviennent régulièrement dans les 

classes pour transmettre leur passion.

60
CLUBS SPORTIFS

ANTONIENS

9
AU NIVEAU
NATIONAL
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 Vincent Clarico en séance d'entraînement avec son groupe



pe
rs

pe
ct

iv
e

TOUS POUR UN

Mais cette politique sportive a besoin des clubs ! 

Quarante-trois d’entre eux perçoivent des 

subventions municipales. Parce que derrière 

chaque athlète de haut niveau se cachent

un président, un (ou des) entraîneur

et bien d’autres bénévoles passionnés.

« Les champions d’aujourd’hui sont le résultat 

d’une collaboration forte entre les clubs et la Ville, 

explique Vincent Clarico, entraîneur du groupe 

sprint/haies depuis dix-sept ans. La disponibilité 

des infrastructures, la qualité du matériel, les 

aides fi nancières nous sont indispensables. » 

Sa passion pour le sport et son investissement 

permettent de voir éclore des talents comme 

Charles-Antoine Kouakou, champion 

paralympique de 400 m, mais aussi Hélène 

Parisot, en équipe de France de relais 4 x 100 m, 

et bien d’autres champions de France. « Mon 

objectif est toujours de révéler la singularité d’un 

sportif en repoussant ses limites et en préservant 

ses capacités physiques », détaille l’entraîneur. 

Une vision partagée par l’ensemble de l’équipe : 

« Tout le monde ne peut pas atteindre le 

haut niveau, confi e Stéphanie Le Galloudec, 

présidente d’Antony Athlétisme 92.

Notre but est que chaque athlète se souvienne de 

son passage chez nous, grâce à ses résultats, à 

ses entraîneurs et aux valeurs découvertes. »

Cet engagement est récompensé tous les 

deux ans par la Ville lors des Oscars du sport. 

« Nous mettons à l’honneur les président(es) et 

l’ensemble des équipes qui s’investissent pour 

leurs athlètes », précise Patrick Reynier.

45
SPORTIFS
MÉDAILLÉS

1.5 M €
POUR LES CLUBS 
CONVENTIONNÉS ET 
SUBVENTIONNÉS
en 2023

  Le petit plus !
Fière de ses pépites, la Ville a nommé

une vingtaine de sportifs « ambassadeurs »

en 2022. Ces athlètes, aux résultats signifi catifs, 

reçoivent une tenue de sport aux couleurs 

d’Antony Let’s Play et leur club obtient une 

aide pour fi nancer leurs stages, du matériel, 

des déplacements ou des soins médicaux. 

En contrepartie, ils participent aux animations 

sportives municipales et multiplient les 

sensibilisations dans les écoles.

13

 Melvin Clarico, Charles-Antoine Kouakou, Jean-Pierre Bertrand (ambassadeurs 
Antony Lets Play) et Patrick Reynier, conseiller municipal délégué au sport.



De jeunes athlètes voient plus loin que Paris 2024 : de par leur âge ou leur 
évolution sportive. Le volleyeur Jules Duthoit, l’athlète Arthur Bellitto et la 
pongiste Jade Huynh reviennent sur leur saison 2022/2023 et évoquent 
l’avenir avec un seul rêve en tête : les Jeux de Los Angeles 2028.

Une nouvelle génération
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Arthur Bellitto, 
par son père Marc Bellitto
PARA-ATHLÉTISME
ANTONY ATHLETISME 92

16 ANS

Autiste hyperactif, Arthur a couru et 

sauté dès qu’il s’est tenu debout : il 

adore la sensation de vitesse et le 

sentiment de liberté. Son endurance et sa 

capacité de récupération l’ont naturellement 

orienté vers le demi-fond. Quatrième meilleur 

performeur mondial adapté de tous les 

temps (-16 ans) sur 800 m et 1 500 m, il est 

vice-champion paralympique européen (-17 

ans) sur 1 500 m. Il détient aussi seize titres 

de champion de France et plus de trente 

records nationaux chez les jeunes. Arthur 
est un compétiteur né, il veut 
tout gagner. Les victoires sont 
aussi un moteur pour l’estime 
de soi indispensable face au 
handicap. Le sport est sa première 

thérapie, lui permettant d’acquérir autonomie 

et confiance, et surtout de se forger une 

place dans la société. L’objectif c’est donc 

l’or paralympique à Los Angeles 2028, 

lorsqu’Arthur retournera dans le pays qui l’a 

vu grandir. La route est longue, mais il poursuit 

l’entraînement avec beaucoup de rigueur à 

Antony Athlétisme 92. » 

 Arthur, au centre de l'image.

 Jules, à gauche.
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Jules Duthoit
VOLLEY
ANTONY VOLLEY

18 ANS

En septembre, j’ai entamé ma quatrième 

année de volley, après plusieurs années 

de tennis. J’avais suivi mon frère dans 

ses sports et ça me plaisait. Aujourd’hui, j’ai la 

chance d’évoluer au sein de l’équipe de France 

de volley, au pôle espoir et au poste de central. 

L’esprit d’équipe, le collectif et 
surtout la dynamique de groupe 
me transcendent à chaque 
match. On a envie de tout donner 
pour aller le plus loin possible, 
ensemble. L’équipe a décroché le titre de 

champion du monde U19 cet été, et depuis que 

j’ai goûté au haut niveau, je n’ai qu’une envie : y 

rester. Cette saison l’objectif c’est la qualification 

aux championnats d’Europe. Se consacrer à sa 

passion pour le sport peut apparaître comme 

vivre la belle vie, mais c’est beaucoup de travail. 

Physiquement et mentalement, il ne faut rien 

lâcher et donner toujours de meilleur de soi-

même. C’est aussi se remettre en question 

quand ça ne marche pas. L’objectif de ma 

carrière, ce sont les Jeux Olympiques. Je ferai 

tout pour y parvenir. » 

Jade Huynh
TENNIS DE TABLE

ANTONY SPORT TT

16 ANS

Je fais du tennis de table depuis 

maintenant douze ans. Mon plus 

beau souvenir, c’est mes deux titres 

de championne de France cadette en 

simple ou double sur la même année. Les 

sensations étaient incroyables. J’aime 
la confrontation entre les 
adversaires. Je suis fascinée 
par la résistance mentale et 

physique nécessaire pour 
gagner un match. 

Ma saison commence assez bien : en 

deux compétitions nationales et plusieurs 

compétitions internationales, j’ai fait des 

résultats très intéressants. J’espère que 

ça va continuer ! J’ai pour objectif de 

faire à nouveau une ou des médailles 

dans des compétitions internationales 

et nationales. Je compte y parvenir en 

m’entraînant au quotidien avec rigueur et 

intensité à chaque entraînement tout au 

long de cette année. Je veux finir cette 

saison sans aucun regret car j’aurai mis 

toutes les chances de mon côté ! » 

 Jules, à gauche.
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Organisée par Vallée Sud - Grand Paris, une enquête 
publique portant sur la modifi cation n°6  du Plan  local 
d’ urbanisme (PLU) d’Antony se déroulera du 5 janvier 
au 5 février 2024. 

PLU : donnez votre avis 

QU’EST-CE QUE LE PLU ?

Il s’agit d’un document d’urbanisme qui régit 

les règles de construction pour l’ensemble 

d’une commune. C'est sur ses bases que 

sont accordées les permis de construire. Il 

s’applique à tous les types de bâti : maison 

individuelle, habitat collectif,  abri de jardin, 

etc. Le PLU règlemente aussi le pourcentage 

d’espaces verts pour chaque nouveau projet 

d’urbanisme. C’est donc l’outil de référence 

en matière d’aménagement du territoire et de 

renouvellement urbain.

SUR QUOI PORTE L’AVIS

D’ENQUÊTE PUBLIQUE ?

La modifi cation n° 6  du PLU consiste à adapter 

les règles d’urbanisme pour aménager le 

nouveau quartier d’Antonypole autour de la 

future gare de la ligne 18, et le secteur proche 

du carrefour de l’Europe à la frontière avec 

Châtenay-Malabry : création de logements libres, 

sociaux et étudiants, implantation de services, de 

commerces et de bureaux. Elle permettra aussi 

la construction d’une résidence étudiante avec 

des chambres adaptées à certaines situations 

médicales dans le quartier Jean-Zay.

COMMENT EN PRENDRE

CONNAISSANCE ?

Durant toute la durée de l’enquête, chacun 

pourra consulter le dossier :

•  À l’Hôtel de Ville (service Urbanisme) du lundi 

au vendredi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 

17 h 30

•  Sur les sites Internet : ville-antony.fr ou 

valleesud.fr ou modifi cation6-plu-antony.

enquetepublique.net

•  Lors des permanences du commissaire 

enquêteur à l’Hôtel de Ville :

-  Vendredi 5 janvier et jeudi 25 janvier

de 9 h à 12 h

-  Mardi 16 janvier de 14 h à 17 h

-  Lundi 5 février de 14 h 30 à 17 h 30

COMMENT CONSIGNER

SES OBSERVATIONS ?

Vous pourrez faire part de vos observations et 

propositions :

•  À l’accueil de l’Hôtel de Ville où des tablettes 

numériques pourront vous être remises et 

durant les permanences du commissaire 

enquêteur

•  Par courrier en écrivant à Monsieur le 

Commissaire Enquêteur – Modifi cation n° 6  du 

PLU – Service Urbanisme – Place de l’Hôtel de 

Ville – 92 160 Antony

•  Par mail : modifi cation6-plu-antony@

enquetepublique.net

•  Sur un registre dématérialisé :

modifi cation6-plu-antony.enquetepublique.net

  Le petit plus
Le PLU s’applique à Antony tant que le PLUi (Plan  local 

d’ urbanisme intercommunal) n’est pas adopté.

Le projet de PLUi, qui concerne les onze villes de Vallée Sud 

- Grand Paris, a été voté par le dernier Conseil Territorial et 

fera l’objet  d’une enquête publique au printemps prochain.

Il devrait s'appliquer à partir de la fi n 2024.  

17
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L’art peut être une source d’épanouissement pour les enfants. Il met leurs 
sens en éveil, favorise leur créativité et leur ouverture d’esprit. Tels sont 
les objectifs poursuivis par la crèche La Fontaine en lien avec le Petite 
Bibliothèque ronde de Clamart. 

L’art s’invite à la crèche

  Depuis juin dernier, la crèche La Fontaine 

accueille des professionnels de littérature 

enfantine et des artistes en résidence : 

une autrice illustratrice, une éditrice, un libraire 

(La Passerelle à Antony), une plasticienne 

accompagnée d’une musicienne. Jeudi 

7 décembre, c’est au tour d’une danseuse, 

Maud, d’intervenir. « Oh, c’est fini ! Il faut 

remettre la musique », réclame Milan, trois ans, 

en pianotant sur les touches de la radio. Autour 

de lui, les enfants rient, se roulent par terre, 

se déhanchent en gardant bien souvent leur 

doudou en main. Ils essayent de reproduire les 

mouvements de Maud. Durant trois semaines, 

elle est présente à leurs côtés pour les éveiller 

au monde artistique dans un esprit joyeux. 

Ce projet est le fruit d’un partenariat avec la 

Petite Bibliothèque ronde de Clamart, une 

bibliothèque associative dédiée aux tout-petits 

qui dispense également des formations pour 

les professionnelles de la petite enfance.

UN ENVIRONNEMENT STIMULANT

« L’objectif est d’échanger sur leurs pratiques 

en leur apportant des clés pour qu’elles 

puissent de façon autonome mettre en place 

des projets culturels », explique Amélie, 

responsable de l’action culturelle de la Petite 

Bibliothèque ronde. Ces moments de partage 

avec les enfants mais aussi avec les parents 

sont bénéfiques à tous points de vue : 

« Ces séances nous amènent à porter 

un regard différent sur les enfants en 

leur proposant autre chose que les jeux 

habituels, témoigne Stéphanie, éducatrice. 

Leur émerveillement nous encourage ! » 

Découverte d’albums jeunesse, de l’art 

graphique, manipulation d’argile pour travailler 

le langage corporel… Autant d’activités 

qui contribuent à leur développement 

et leur bien-être ! 

  Le petit plus 
Une exposition, faisant la synthèse 

du travail réalisé avec les enfants 

à la crèche La Fontaine, sera 

programmée dans le hall de l'Hôtel 

de Ville en début d’année. Elle 

mettra en avant les bienfaits 

de l’art sur les tout-petits à travers 

des supports comme la photo, 

le dessin, la peinture, etc.   

Crèche La Fontaine 
46, rue Pierre-Kohlmann 

01 40 96 64 10   

La Petite 
Bibliothèque ronde 
3, rue de Bretagne 

92140 Clamart  

01 41 36 04 30  

lapetitebibliotheque-

ronde.com
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Robert Emmiyan et Vincent Clarico ont côtoyé des 
sommets en athlétisme dans les années 1980-2000. 
Ils se souviennent de leur meilleure performance.

MAI 1987 : 

UN RECORD D'EUROPE

Robert Emmiyan est une figure de l’athlétisme. 

Il détient la 4e meilleure performance mondiale 

de tous les temps en saut en longueur (8,86 m) 

et est toujours détenteur du record d’Europe. 

Le 22 mai 1987, son entraîneur avait eu un 

pressentiment : « Ce jour est le tien », lui avait-il 

confié. Depuis peu, Robert défendait non plus 

les couleurs de l’Union soviétique mais de son 

pays d’origine, l’Arménie. Il se sent pousser 

des ailes ! Sa performance est surtout le fruit 

d’entraînements acharnés : « Je n’ai jamais eu 

peur de charge de travail trop conséquentes 

et je n’ai jamais été blessé », avoue-t-il. Il 

insiste aussi beaucoup sur le soutien de son 

entourage. À ses côtés en permanence, 

sa famille et ses amis lui ont apporté un 

supplément d’âme sans lequel il n’aurait 

peut-être pas été aussi loin. Robert transmet 

aujourd’hui son expérience à une nouvelle 

génération d’athlètes avec un objectif précis : 

« Je rêve qu’un sportif batte mon record vieux 

de 36 ans. »

2008 : entraîneurs des jeunes espoirs 

au sein d’Antony Athlétisme 92

2010 : président de la fédération d’athlétisme d’Arménie

AOÛT 1996 : 

LES JEUX OLYMPIQUES D’ATLANTA

Vincent Clarico, multiple médaillé en 110 m 

haies, est entraîneur à Antony Athlétisme 92. 

Il conserve un souvenir intact de sa présence 

aux JO d’Atlanta où il avait raté d’un cheveu 

sa qualification pour la finale. Les Jeux sont 

pour lui l’aboutissement d’un rêve d’enfant, 

une aventure humaine unique… le graal ! Il y a 

rencontré Mohamed Ali lors de la cérémonie 

d’ouverture : une légende qui l’a beaucoup 

ému. « On croise le monde entier sur le Village 

olympique, d’innombrables célébrités, des 

centaines de journalistes, observe-t-il. La 

planète a les yeux rivés sur vous. La pression 

mais aussi l’ampleur de l’évènement peuvent 

faire perdre de vue ses objectifs sportifs. » Par 

chance, les épreuves de course ont lieu lors de 

la 2e semaine. Entouré de Jean Galfione, Marie-

Josée Pérec et Patricia Girard, Vincent garde 

les pieds sur terre et bénéficie même d’une 

saine émulation au sein du groupe France. Au 

point de battre son record personnel lors de 

la demi-finale : « je termine à la 5e place, avec 

le meilleur temps des non-qualifiés. J’ai tout 

donné sur cette course, je n’ai aucun regret. »

1996, 1998, 2001 : trois titres de champion 

de France sur 110 m haies

2017 : entraîneur de Charles-Antoine Kouakou, 

champion paralympique à Tokyo sur 400 m

Histoires de champions
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Guillaume Duny a participé au semi-marathon 
d’Antony en 2023. Il prendra aussi le départ du 10 km 
du « Marathon pour tous », première épreuve dans 
l’histoire des Jeux Olympiques à être ouverte à un large 
public en août prochain. Il donne ses conseils.

Préparer
un semi-marathon

COMMENT POUVEZ-VOUS PARTICIPER

À CETTE ÉPREUVE INÉDITE ?

G.D . : Le comité d’organisation des JO 2024 a mis en place 

un « Marathon  pour  tous » le même jour que le marathon 

olympique, le 10 août, avec deux épreuves : un marathon et 

une course de 10 km pour laquelle 20 024 dossards étaient 

en jeu sur tirage au sort. J’ai eu la chance d’en gagner un 

lors du semi-marathon d’Antony de l’année dernière. Je 

compte y participer de nouveau le 24 mars car c’est un 

formidable terrain d’entra înement.

COMMENT VOUS ENTRAÎNEZ-VOUS ?

G.D . : Courir 21 km est un exercice d’endurance

qui ne s’improvise pas. Le semi-marathon d’Antony est 

exigeant avec une côte assez rude proche de la Coulée 

verte que les coureurs empruntent trois fois. C’est dans la 

répétition de l’effort que l’on peut être fi n prêt le jour J.

Je m’entraîne trois fois par semaine en alternant des 

footings à allure modérée avec des courses de vitesse sur 

piste. Ces séances de fractionné améliorent les capacités 

cardiaques, musculaires et l’effi cacité de sa foulée. Il est 

aussi essentiel d’être à l’écoute de son corps sans aller

au-delà de ses limites. Cela peut paraître évident

mais il faut penser à bien s’échauffer pour mettre

son organisme en condition.

COMMENT BIEN SE NOURRIR

AVANT L’ÉPREUVE ?

G.D . : Certains coureurs ne se nourrissent pas assez et 

risquent un état de carence. J’adapte mon alimentation 

quelques jours avant la course en privilégiant

les sucres lents comme les pâtes et les féculents.

Ces aliments apportent l’énergie nécessaire tout

au long de l’effort. Bien s’hydrater une heure avant mais 

aussi durant et après la course réduit

les risques de crampes et facilite la récupération. 

Semi-marathon d’Antony 
24 mars 2024

Inscriptions uniquement 

en ligne. Départ et arrivée 

des courses : stade 

Georges-Suant. 

Retrait des dossards sur 

place, sur présentation 

d’une pièce d’identité.

Tarif préférentiel

jusqu'au 24 février.

  Le petit plus
Pour courir, il est essentiel 

de porter de bonnes 

chaussures. Le mieux est 

de tester plusieurs paires 

et d’aller voir un vendeur 

spécialisé qui saura vous 

conseiller en fonction de 

votre poids et de votre 

foulée. 
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Un baptême 
de plongée
au club de 
Sainte-Marie 
Depuis 25 ans, ce club propose des cours, des baptêmes 
et même des excursions. Grâce à ses vingt-deux 
moniteurs diplômés, près d’une centaine d’adhérents 
découvrent chaque année le plaisir de cette activité 
sous-marine. Immersion lors d’un entraînement...

[20 : 00] Pas question de se jeter à l’eau tout

de suite. D’abord, il faut comprendre les étapes 

du baptême : « La respiration est essentielle 

en plongée, explique Yann, président du club. 

Alors nos formateurs prennent toujours un 

temps pour détailler la séance et ainsi détendre 

les participants. » Assis dans une petite salle, 

Michel, Franck et Jacques, nos trois moniteurs, 

présentent le matériel : gilet stabilisateur, 

bouteille d’air, détendeur, palmes, masque... 

« Plus les explications avancent, plus les 

participants se sentent en sécurité », assure 

Franck. Une fois les doutes levés, chaque 

binôme part récupérer le matériel et se dirige 

au bord du bassin.

[20 : 30] Les participants apprennent les 

signes qui aideront à communiquer sous l’eau 

et reçoivent les dernières recommandations : 

toujours avoir son moniteur en vue, respirer 

tranquillement dans son détendeur... « Respirer 

sous l’eau est unique alors profi tez ! » , conseille 

Michel. L’excitation laisse place au stress au 

moment de s’équiper.

[21 : 00] C’est le moment. La descente se fait 

progressivement, guidée par notre formateur. 

Une fois immergé, un peu déboussolé, on se 

concentre sur sa respiration pour se rassurer : 

les inspirations sont longues, les gestes ralentis 

et le temps s’arrête. Quelques signes pour 

montrer que tout va bien et nous évoluons 

dans l’eau autant que possible. Des cerceaux, 

des quiz sur la faune marine et des obstacles 

sont installés au fond de la piscine pour tester 

notre habileté. Après une première plongée, 

retour à la surface pour un premier debriefi ng : 

« Le corps humain perd 20 % de son poids 

sous l’eau, indique Michel. Cette expérience 

peut être très relaxante pour les personnes 

stressées, mais aussi très dépaysante. » 

Chaque participant semble à l’aise. Au bout 

de plusieurs minutes, des formateurs laissent 

même certains novices évoluer seuls dans 

l’eau, mais à une distance raisonnable.

[21 : 30] La séance est presque trop courte. 

Au bout de trente minutes, les yeux pétillent, 

chacun se réjouit et n’a qu’une envie :

y retourner ! « Le club propose des baptêmes 

et des cours à la piscine de l’Institution tous 

les vendredis de 20 h à 22 h », précise Yann. 

Pour vivre cette expérience, Antony compte 

trois clubs de plongée : Antony Subaquatique, 

Antony Sports Handi-Club et le Club

de  plongée Sainte-Marie.

Club de  plongée
Sainte-Marie
VEN. 20 h – 22 h

Institution Sainte-Marie

06 86 52 94 06

cpsm92.org

Respirer sous l’eau est indescriptible. 
Les moniteurs sont à l’écoute et nous 
rassurent. On ne s’attend pas à faire

une activité aussi insolite
à deux pas de chez soi. » Charlène.  

Testé pour vous !

Charlène.  

Charlène.  



Tête-à-tête avec

un président

Être président d'un club de rugby, c’est parfois 
des moments difficiles mais surtout des 

grandes joies, confie-t-il. Notre résultat du dimanche détermine mon humeur 
de la semaine ! » Si ce sport n’était pas une évidence, ce challenger est aujourd’hui fi er d’avoir 
presque doublé ses inscriptions et triplé son budget. « Quand je me lance dans quelque chose, je me 
donne à fond et j’y consacre du temps. » En 2022/ 2023, le club a transmis cette passion à quinze 
jeunes du Noyer-Doré en les invitant à des entraînements de rugby et des tournois, mais aussi en 
leur faisant rencontrer des joueurs professionnels du Top 92. «  Une initiative que nous reconduisons 
chaque année » , conclut Maxime.

Dirigeant Antony Métro 92 depuis 2020,
Maxime Watine revient sur les valeurs propres
du rugby qu’il défend quotidiennement.

tê
te

-à
-t

êt
e

24
N

° 3
9

4 
ja

nv
ie

r 
20

24

Maxime Watine

ambitieux

Christelle Fillatre, Yann Guennec, 
Gabriel Oriol et Kévin Le Mentec



Avant de devenir président d’un club de plus de 
600 adhérents, Maxime n’était qu’un « papa sur 
le bord du terrain ». Il n’a jamais touché au ballon 
ovale mais accompagnait son fi ls de 7 ans à 
chaque match. « En 2020, le hasard a fait que le 
président de l’époque partait et, ayant déjà aidé 
sur le marketing et la communication du club, je 
me suis proposé . » La Covid lui laisse le temps de 
fi xer avec son équipe les objectifs du club et les 
moyens de les développer :
« comme dans un match, il faut savoir ce qu’on 
veut atteindre et comment . »A
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« Une équipe de rugby se compose de vingt- 
deux joueurs qui avancent vers la victoire. 
Diriger un club fonctionne de la même façon, 
résume Maxime. La force du club réside 
dans l’implication des membres du bureau, 
des coachs et des bénévoles. » Pour l’aider, 
il s’est entouré d’un directeur sportif et d’un 
responsable « partenaires » qui permettent au 
club d'améliorer sa structuration. Chacun d’eux 
est au plus près des bénévoles pour faire grandir 
les projets à leurs niveaux. « J’ai une équipe 
extraordinaire qui met toutes ses forces au 
service de nos ambitions, se réjouit Maxime. 
Mon rôle me fait rencontrer des personnes que 
je n’aurais pas forcément côtoyées dans ma vie 
personnelle et c’est la beauté du sport. »C

O
L

L
E

C
T

IF

Pour continuer son développement et atteindre 
ses ambitions, il identifi e 4 leviers : la formation via 
l’école de rugby, la qualifi cation des entraîneurs, 
le renforcement des partenariats (avec le club 
de Massy et du Racing 92) et l’insertion sociale. 
Il recrute davantage de licenciés et multiplie les 
interventions dans les écoles. Il fi délise aussi ses 
très jeunes joueurs en leur offrant la possibilité de 
suivre les équipes séniors dans leur préparation 
avant et après-match. « À notre reprise du club, 
Antony Métro 92 était le plus petit budget de 
France en fédérale 2 » , s’amuse-t-il. Pour pallier 
cette faiblesse et soutenu par la Ville, il crée le 
club des partenaires, un groupe d’une vingtaine 
d’entreprises et de professionnels qui soutiennent 
Antony Métro 92 et se retrouvent autour 
d’événements conviviaux et business. 
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UN SOUFFLE OLYMPIQUE
ANTONIEN

Regard sur

Antony a participé durant une semaine 
au Tour Olympique et Paralympique 
des Hauts-de-Seine : un parcours 
ralliant les 36 villes du département 
mobilisées dans des animations sur 
l'olympisme. Le 26 novembre, le maire 
d’Antony, Jean-Yves Sénant, et Patrick 
Reynier, conseiller municipal délégué au 
sport, ont reçu un vase, symbole de la 
flamme olympique, des mains de leurs 
homologues châtenaisiens. À la fin de 
la semaine du TOP 92, ce vase a été 
transmis à la ville de Bourg-la-Reine. 

L’ESPRIT DU TOP 92 
EST DE FAIRE DES 

JEUX UNE FÊTE 
POPULAIRE ET UN 

MOMENT DE PARTAGE. 
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À l’aune des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris, la Ville et les écoles 
multiplient les initiatives pour rappeler les vertus du sport et faire en sorte que 
chaque habitant puisse appréhender cet évènement à sa juste mesure. Ateliers 
sportifs, expositions, concours… Tour d’horizon des actions passées et à venir ! 

Dans le cadre du TOP 92, les élèves en CM1 et 
quelques CM2 de douze écoles élémentaires ont 
participé à des ateliers sportifs et pédagogiques : 
football à l’aveugle, basket déchets, relais par 
équipe en handball, découverte de l’histoire 
des JO… Objectif ? Les sensibiliser au sport, au 
handicap, à l'environnement.

Jouer au foot les yeux fermés est difficile, 
constate Thomas, en CM2 à l’école Jules-
Ferry. On se rend compte de ce que vivent les 

athlètes avec un handicap. » Quentin, également en 
CM2, ajoute : « J’ai appris qu’il y avait eu des trêves 
en période de guerre à cause des JO. Le basket 
déchets m’a amusé parce qu’il fallait identifier des 
produits recyclables après avoir marqué un panier. »

Une dizaine de membres du club Antony Sport 
Handisport ont participé à une séance de plongée 
sous-marine au centre aquatique Pajeaud, le 
30 novembre. Une exposition donnait l'occasion 
de découvrir les différentes disciplines olympiques 
et d’admirer le vase réalisé par la manufacture de 
Sèvres, symbole des JO.

UNE PLONGÉE 
VERS LES JO
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La Maison des Arts met en place 
une exposition participative «  Créez, 
exposez ! » du 11 septembre au 
13 octobre 2024. Le thème : En route 
pour les JO 2024 ! Les Antonien(es), 
amateurs comme professionnels, 
pourront y participer en déposant 
leurs œuvres à l’accueil de la Maison 
des Arts entre  le 15 mai et le 30 juin. 
Après sélection, vos créations seront 
encadrées.

Modalités de participation : 
maisondesarts-antony.fr

Du 13 janvier au 11 février, la 28e édition de la Science 
se livre mettra à l’honneur le sport et l’activité 
physique. Les médiathèques y participeront à travers 
des animations variées. Coup d’envoi le 13 janvier, 
avec la création d’un herbier pour découvrir le rôle 
des plantes médicinales dans les performances 
sportives. Autres temps forts : exercices physiques 
entrecoupés de lectures, atelier sur les fonctions 
du corps humain, etc. Programme complet sur 
mediatheque.ville-antony.fr

La Science
se livre 
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La Ville en partenariat avec les écoles d’Antony 
organise depuis trois ans une Semaine 
olympique pour sensibiliser les élèves  de 
CM1 et CM2 aux valeurs de respect, d’amitié 
et d’excellence. En avril prochain,  les scolaires 
participeront à différents ateliers après avoir 
allumé symboliquement la fl amme olympique.

Olympisme
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Faire découvrir les valeurs de l’olympisme et 
des disciplines sportives telles qu’elles sont 

enseignées dans les clubs. Grâce à un partenariat 
avec l’association de gymnastique d’Antony, les 
élèves de l’école Blanguernon-Chénier ont testé 

plusieurs agrès sous la conduite d’entraîneurs 
qualifi és : sol, poutre, barres parallèles. 

Cette expérience sera renouvelée avec d’autres 
clubs sportifs et donnera lieu à des rencontres de 
sportifs, à des sorties pour assister à des matchs 

de bon niveau. Il est même prévu d’emmener 
les élèves au stade de France pour voir les Jeux 

paralympiques. 

En plus de la découverte des lieux emblématiques 
d’Antony, la Journée du patrimoine sera aussi 
consacrée à la visite des principaux équipements 
sportifs, le 22 septembre.  

Un parcours ludique est à l'étude sous la forme 
d’énigmes afi n d'intéresser le plus grand nombre 
au patrimoine sportif d'Antony.

Journée du 
patrimoine

version 
sport

29

INITIATIONS

La 20e édition du festival  « Des  bulles dans 
la ville » aura lieu le samedi 25 mai. Comme 
les années précédentes, un concours de 
BD, sera lancé début janvier, sur le thème du 
mouvement dans le milieu sportif.

← Les participants 
pourront fournir des 
dessins libres ou utiliser 
les vignettes  imaginées 
par Gaspard Laurent, 
l’auteur en résidence. 

Des ateliers préparatoires sont prévus à la 
médiathèque Anne -Fontaine. C
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Le nouveau 
Sélect 
fête ses

26 au 28
Cinéma Le Sélect
janv. 2024

10 ans
www.leselect.ville-antony.fr

Vous ne savez pas quoi faire ce mois-ci ?
Pas de panique ! La Ville vous a concocté un riche 
programme dont voici quelques animations à la loupe. 
Si vous n’y trouvez pas votre bonheur, rendez-vous 
dans l’agenda détachable au centre de votre magazine.

Suivez le guide !  

Pandax en trois
temps forts 

VISITE TACTILE DU DÉCOR

Les personnes malvoyantes ou non-voyantes sont 
invitées à participer à une expérience sensorielle 
étonnante proposée par l’équipe de L’Azimut
en partenariat avec l’association Accès Culture. 
Une heure et demie avant le spectacle, sous le 
chapiteau, elles seront guidées pour découvrir
au toucher tous les éléments du décor : la voiture, 
les agrès, les gradins, etc. Durant la représentation, 
elles pourront « visualiser » les scènes grâce
à un casque d’audiodescription. Le principe ? 
Chaque moment du spectacle est décrit
avec précision : l’attitude des artistes,
leurs déplacements, leurs costumes…
Une manière de reconstituer la mise en scène.
Dimanche 28  — 14  h  30

Gratuit sur présentation de son billet d’entrée

ROAD-TRIP ACROBATIQUE PAR LE 
CIRQUE LA COMPAGNIE

Imaginez une Fiat Panda vert foncé au 
milieu de la scène avec cinq acrobates 
à l’intérieur. Ils sont frères et reviennent 
de la crémation de leur père avec l’urne 
funéraire. Ils roulent, se disputent et 
entraînent le public dans un tourbillon
de gags, de portés acrobatiques,
de lancers de couteaux, de voltiges à 
mobylette. L’accident n’est pas très loin ! 
Trois musiciennes joueront en direct des 
morceaux de jazz pour les accompagner 
dans leur périple. Douze dates sont 
programmées en janvier à l’Espace Cirque 
et trois autres début février. Un spectacle 
irrésistible salué par la critique.

ATELIER ACROBATIQUE ET CHINOIS !

Les artistes du Cirque La Compagnie
vous accueillent sous le chapiteau
pour vous initier aux portés acrobatiques 
et à l’utilisation du mât chinois, une barre 
verticale de plusieurs mètres.
Vous apprendrez à vous hisser en haut
du mât, à tourner autour, à réaliser 
différentes fi gures. Pour en profi ter, 
pensez à venir en tenue de sport.
À partir de 14 ans.
Samedi 27 — 10  h - 12  h

Réservation obligatoire : 01 41 87 20 84

8 € par personne

Les dates de 
représentations

EspaceCirque 12 au 28

janvier
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13janvier

Espace
Vasarely

Soirée casino
de la ludothèque

Les jeunes interprètent
Shakespeare
Les comédiens de la compagnie Le Feu Follet, âgés 
de 9 à 17 ans, occuperont de nouveau le devant 
de la scène. Ils joueront Le Songe d’une nuit d’été,
qui avait déjà été proposé avec succès au public 
antonien en juin dernier. L’histoire a été entièrement 
réécrite par Corinne Kemeny, présidente de 
la compagnie, pour l’adapter aux plus jeunes : 
deux couples d’amoureux, une dispute entre le 
roi Obéron et la reine Titania, des lutins et des 
elfes qui s’en mêlent… Dans ce monde féérique, 
les sentiments humains se transforment petit à 
petit. Parmi les 23 comédiens présents sur scène,
Théo Loyen réussit le tour de force d’endosser 
trois rôles à lui seul : « Je joue le duc d’Athènes, 
un chef artisan et Obéron, le roi des fées. Comme 
mes personnages ne se croisent pas, j’ai le temps 
de changer de costume en coulisse. Nous avons 
beaucoup répété et tout est préparé au millimètre. »

20 h

Entrée : 10 €/adulte,

5 €/enfant

(gratuit pour les – de 10 ans)

Inscription
06 75 74 87 81

corinne.kemeny@free.fr

lefeufollet.fr

Pour célébrer son 10e anniversaire, 
l’équipe de la ludothèque innove en 
mettant en avant des jeux qu’elle ne 
propose pas en temps normal , une 
animation qui puisse aussi fédérer 
un large public. Une soirée casino est 
donc proposée sur inscription aux 
personnes majeures. Bien sûr, il n’est 
pas question de parier de l’argent ! 
Des jetons factices seront remis aux 
participants à leur arrivée. Ils pourront 
découvrir toute une palette de jeux 
de hasard en allant de table en table : 
le poker, la roulette, le black -jack, 
la boule mais aussi des jeux moins 
connus comme le casino war, la 
roue de la fortune, le punto banco. 
Un croupier sera présent à chaque 
table pour accueillir les joueurs et 
leur expliquer les règles. En fi n de 
soirée, des enchères à l’aveugle
permettront de gagner de nombreux 
lots à l’aide de ses jetons. Les parieurs 
devront miser sans connaître à 
l’avance la valeur des biens en jeu.

19 h 45-23 h

Soirée gratuite limitée à 200 participants

Inscription
01 40 96 64 24

ludotheque@ville-antony.fr

19 et 20janvier

Espace

Vasarely
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Chaque année, les crèches 
municipales élaborent un 
projet culturel commun.
Leur spectacle participatif 
destiné aux tout-petits avait été 
programmé dans toutes les 
crèches de la ville début 2023.

  Il a eu un tel succès,
il a été décidé de l’ouvrir aux 
parents accompagnés de leurs 
enfants (de 3 à 4 ans). Alternant 
du chant, de la danse et de la 
musique, ce spectacle est un 
voyage dans les univers de la 
ferme, de la forêt, de la jungle et 
de la mer. 

Dix agents des crèches se 
mêlent au public pour inviter
les enfants à danser
en imitant les mouvements
d’un crocodile, d’un éléphant, 
d’un cerf, d’un lapin, etc. 
Prétextes à un éveil corporel, 
ces histoires d’animaux sont 
agrémentées de comptines. 
Les parents peuvent,
bien sûr, participer !

10 h et 11 h 15

Réservé aux enfants

nés en 2019 et 2020

Inscription

Les festivités débuteront à 14 h par un défi lé 
ouvert à tous sur le thème des quatre saisons. 
Les enfants et leurs parents revêtus de leurs 
plus beaux costumes, masques ou chapeaux, 
se retrouveront sur la place Patrick-Devedjian. 
Escortés par les échassières, des « Marraines 
fées », ils rejoindront en musique l’espace 
Vasarely pour un goûter et un bal costumé 
haut en couleur . Les enfants seront conviés 
sur le podium pour présenter leurs plus 
beaux costumes (tous les participants seront 
récompensés !) avant de danser et chanter en 
suivant les pas du chanteur, acteur et musicien 
Éric Van Praët. Bulles géantes, atelier de 
maquillage et de sculpture de ballons égaieront 
ce carnaval.

La Farandole
des Animaux
fait son retour

Carnaval des 
quatre saisons

4
février

Espace 
Vasarely

Ne ratez pas les prochains 

événements ! Rendez-vous dans 

l’agenda détachable au centre de 

votre magazine.

14 h-18 h

Départ du défi lé depuis

la place Patrick-Devedjian – 14 h

Bal costumé – 16 h (sur inscription)

Inscription
ville-antony.fr 

27janvier

Espace

Vasarely
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Questions-Réponses

Comment se déroule le recensement
de la population ?
8 % des Antoniens sont sondés chaque année par la Ville sous le contrôle de l’Insee. Cette enquête 

à laquelle il est obligatoire de répondre se déroulera du 18 janvier au 24 février 2024. Si votre 

logement est concerné, vous recevrez un courrier de la Mairie. Un agent recenseur, muni d’une 

carte offi cielle tricolore avec sa photo et la signature du maire, vous remettra un questionnaire 

relatif au logement et un autre pour chaque habitant. Pour gagner du temps, répondez sur Internet 

en suivant la notice d’information accompagnant le courrier. Pour faciliter vos démarches, 

deux coordinateurs Insee seront présents en Mairie du lundi au samedi. Renseignements : 

01 40 96 71 00 ou recensement2024@ville-antony.fr ou : le-recensement-et-moi.fr

Comment se 
débarrasser de son 
sapin de Noël ?
Ne le jetez pas aux ordures ménagères : il se 

recycle ! Vallée Sud – Grand Paris (VSGP) peut 

le récupérer et le valoriser en compost via des 

fi lières spécialisées. Cette collecte s’effectue 

en porte-à-porte en même temps que celle des 

déchets végétaux. En 2022, près de 200 tonnes 

de sapins ont ainsi été collectées après les fêtes 

sur le territoire de VSGP. Pour en profi ter, vous 

devez déposer votre sapin sans décoration 

devant votre domicile la veille au soir ou avant 

6 heures du matin les jeudis 4, 11, 18 et 25 

janvier, vendredis 5, 12, 19 et 26 janvier (se 

référer à son secteur de collecte des végétaux 

de jardin). Sachez qu’il est interdit d’abandonner 

son sapin de Noël sur la voie publique, sous 

peine d’une amende de 150 €. En savoir plus : 

valleesud.fr

Mails frauduleux :
soyez vigilant !
Depuis quelque temps, les commerçants 

antoniens sont la cible de mails frauduleux 

prétendant émaner des services de la mairie. 

L’un d’eux stipule que l’IBAN de la Ville a été 

modifi é et indique de nouvelles coordonnées 

bancaires à prendre en compte. Il s’agit d’une 

escroquerie dont le seul but est de vous soutirer 

de l’argent. Quelques recommandations : 

supprimez ce message, ne cliquez sur aucun 

lien, ne communiquez jamais d’informations 

sensibles, signalez cette pratique sur la 

Plateforme d’ harmonisation, d’ analyse, de 

 recoupement et d’ orientation des  signalements 

(PHAROS) : internet.signalement.gouv.fr.

Pour être conseillé, vous pouvez aussi contacter 

la plateforme Info  escroquerie du ministère

de l’Intérieur au 0 805 805 817 (appel et service 

gratuits de 9 h à 18 h 30 du lundi au vendredi). 

POUR ALLER PLUS LOIN RENCONTREZ... 

Votre conseillère départementale Véronique Bergerol 
le 1er vendredi de chaque mois de 8 h 30  à 12 h 

à l’Hôtel de Ville, sur rendez-vous 

au 01 40 96 71 65.

Votre maire et conseiller départemental  Jean-Yves Sénant 
à l’Hôtel de Ville sur rendez-vous au 01 40 96 71 01.

Votre députée  Maud Bregeon 
sur rendez-vous  au 01 40 63 48 61

ou maud-bregeon@assemblee-nationale.fr

L'OPPOSITION 
Antony Terre Citoyenne
01 84 19 69 33 

elus@antonyterrecitoyenne.org

Antony en mouvement
contact@antonyenmouvement.fr

Antony Ensemble
contact@antonyensemble.fr

Paix avec le vivant
paixaveclevivant @yahoo.fr

D'autres questions ? 
Posez-les sur

espace-citoyens.net/
ville-antony/espace-
citoyens/

Garde un œil 
sur

théâtre — ciné — concert 
cirque — opéra — expo

we-are-culture.fr

W
e-
ar
e-
cu

ltu
re
.fr

 9/
20

22



Janv24.indd   6Janv24.indd   6 18/12/2023   11:2118/12/2023   11:21



su
iv

ez
 le

 g
ui

de
37 

N
°1

 s
ep

te
m

br
e 

20
23

Janv24.indd   6Janv24.indd   6 18/12/2023   11:2118/12/2023   11:21

co
up

s 
de

 c
œ

ur

37

Canne de combat
À la fois sport de combat français et 
art martial, cette activité se pratique 

à l’aide d’une canne de 95 cm de long 
avec laquelle le tireur doit toucher son 
adversaire sans être lui-même touché.

La Rose Couverte de Paname :
01 42 37 40 61 / 06 88 39 18 32 

Pelote basque 
Ce jeu de balle issu du jeu de paume 

consiste à envoyer, de volée ou après un 
rebond, une pelote contre un fronton afin 

qu’elle retombe dans l’aire de jeu.
US Métro : 

06 23 95 55 06

Double dutch 
Inventé à New York par des enfants 

d’immigrés hollandais, ce sport 
de saut à la corde est à mi-chemin 

entre gymnastique et danse 
hip-hop. 

École municipale des sports : 
01 40 96 72 67

Cinq 

Chaque mois, la rédaction 
partage ses coups de cœur 
pour vous distraire, 
vous surprendre, 
vous donner des idées.

Football australien 
Proche du rugby, cette discipline 

australienne oppose deux équipes 
de 18 joueurs dans un stade ovale, 
chacune cherchant à faire parvenir 

le ballon entre 
les poteaux adverses.

Antony Blues : 
06 30 35 11 03

Rock acrobatique 
Cette danse de couple sportive, 

dérivée du rock’n’roll, intègre des 
acrobaties spectaculaires. Le tout 

chorégraphié sur des musiques 
entraînantes. 

Danses Rock Association : 
06 83 78 79 98 

à Antony
sports insolites
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Les sciences en s’amusant ! 
Le club scientifique municipal accueille plus de 140 enfants en privilégiant 
une approche ludique et des expérimentations. En plus des ateliers habituels, 
des stages sont proposés durant les vacances scolaires. Celui du 12 au 16 
février est un voyage au Moyen Âge à l’époque des bâtisseurs de cathédrales 
et de châteaux forts : construction d’une maquette géante de château fort, de 
catapultes et de trébuchets, découverte des métiers d’antan et bien d’autres 
surprises attendent les enfants. 

4, rue Dunoyer-de-Segonzac 
01 40 96 64 38 ou sciences@ville-antony.fr 
Réservé aux enfants du CP au CM2 
Inscription en ligne uniquement sur l’Espace citoyens 
Places limitées
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État civil

Félicitations à … 

Simon SENIZERGUES  
et  Alexandra FIRRERI 
4 OCT.

Maarten VANHECKE 
et Adrian TOBON CASTANO 
17 NOV.

Marc MOULIN et Tanzila SEÏD ALLY 
18 NOV.

Ruben PALOS et Sandra GONZALEZ 
24 NOV.

Bienvenue à … 

Eya BEN ABDALLAH, 17 JUIL.

Jules VIGNOT MAIRESSE, 24 SEPT.

Marin ROUSSEAU, 3 OCT.

Ava PARIETTI, 1ER NOV.

Chloé GAZALET TÔ, 6 NOV.

Sélena ROUMAN, 7 NOV.

Emma AVILES OFFREDO, 7 NOV.

Khama DIAKITE DEMBÉLÉ, 7 NOV.

Isaiah VAL, 8 NOV.

Ayla RANARISON, 8 NOV.

Jean CHARBONNIER, 9 NOV.

Joseph VAUTHERIN, 10 NOV.

Jeanne VARANDAS, 11 NOV.

Alexandre GIMENEZ, 11 NOV.

Essa BENDJEMIL, 13 NOV.

Lucas FONVIELLE, 13 NOV.

Yazid HADDAD, 13 NOV.

Saden SAIDI, 13 NOV.

Zayn AMJAHED, 15 NOV.

Jade LUCIARDI MARTINEZ, 18 NOV.

Lola THOLLAS, 19 NOV.

Trevor DUCLOS, 20 NOV.

Émilio DOS SANTOS NOVO, 22 NOV.

Miyuki HULIN, 23 NOV.

Mohamed KORTLI, 23 NOV.

Lucas LE NET, 23 NOV.

Joud KAROUI, 30 NOV.

Idriss TOUBAL MAAMAR, 30 NOV.

Nos condoléances  
aux familles de …
Jacques BERTUCCI, 95 ans, 
11 AOÛT

Christiane MONNOT 
NÉE BATTANDIER, 96 ans, 
15 AOÛT

Danielle CANEHAN, 66 ans, 
18 AOÛT

Paulette VINSOT, 
NÉE MALHERBE, 74 ans, 
2 NOV.

Gilbert RAUD, 91 ans, 
6 NOV.

Victor ROGER, 85 ans, 
28 NOV.

 PUBLICATIONS NOMINATIVES 

Les personnes qui refusent 

la publication d’une naissance, 

d’un décès ou d’un mariage doivent 

le signaler aux services de l’État civil 

de la mairie (01 40 96 71 27).
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

8 janv.
Déj.  Carottes râpées

Chili sin carne et
 Riz

 Petit suisse fruité
Fruit frais

Goûter Baguette, confiture

9 janv.
Déj. Chou rouge vinaigrette

 Sauté de poulet au miel
 Semoule
Croc lait

Liégeois chocolat
Goûter Croissant, fromage frais

10 janv.
Déj. Rillette de thon

Bœuf sauce forestière
 Coquillettes

Coulommiers
 Fruit frais

Goûter Lait, barre marbrée, 
Compote fruit frais

11 janv.

GALETTE DES ROIS
Déj.  Velouté de brocolis du chef

 Filet de colin meunière et 
citron

 Duo de carottes braisées et 
pommes de terre

 Yaourt nature
Galette des Rois

Goûter Baguette, chocolat

12 janv.
Déj. Pizza au fromage

 Escalope de dinde sauce 
crème

 Brocolis
 Cantal

Fruit frais
Goûter 4/4 du chef, fruit frais

15 janv.
Déj. Haricot vert vinaigrette

 Sauté de veau sauce 
normande

 Duo de courgettes et Riz
Mimolette

Lacté gélifié chocolat
Goûter Baguette, pâte à tartiner

16 janv.
Déj.  Carottes râpées vinaigrette

 Poulet sauce camarguaise
Purée de potiron

 Vache qui rit
 Purée de pomme poire

Goûter Cake nature du chef, fruit 
frais

17 janv.
Déj. Velouté petits pois Vache qui 

rit du chef
 Gnocchis au fromage sauce 

butternut
 Yaourt aromatisé

 Fruit de saison
Goûter Biscuit fourré, lait, 

compote pomme banane

18 janv.
Déj. Saucisson sec cornichon

 Sauté de dinde
au jus

Haricots verts persillés
Gouda

Moelleux au chocolat du chef
Goûter Madeleine, Fromage frais

19 janv.
Déj. Velouté de carotte et pdt 

du chef
Filet de merlu
sauce oseille

 Gratin de brocolis
Tomme grise

Fruit de saison
Goûter Baguette, confiture

22 janv.
Déj. Potage de légumes du chef

Filet de hoki sauce aneth
Purée de pomme de terre

 Saint Nectaire
Fruit de saison

Goûter Baguette, confiture

23 janv.
Déj. Salade de pomme de terre

 Émincé de dinde sauce 
paprika

Mélange campagnarde
  Edam

 Purée de pomme banane
Goûter Baguette, chocolat

24 janv.
Déj. Salade verte vinaigrette

Pâtes bolognaise
 Camembert

 Purée de pomme abricot
Goûter Madeleine, lait, fruit frais

25 janv.
Déj. Betterave vinaigrette

 Saucisse de Francfort fumée 
et

SP :  Saucisse de Francfort de 
volaille

Haricots beurre persillés
 Petit suisse fruité

Moelleux nature du chef
Goûter Pain au chocolat, fruit frais

26 janv.
Déj. Velouté de  courge 

butternut du chef
Couscous végétarien

 Semoule
Tomme noire

Fruit de saison
Goûter Marbré chocolat du chef, 

jus de pomme

29 janv.
Déj.  Carottes râpées

vinaigrette
 Sauté de bœuf

aux épices douces
Poêlée cordiale de légumes

Tomme blanche
 4/4 fleur d'oranger du chef

Goûter Baguette, chocolat

30 janv.
Déj. Haricots verts vinaigrette

Filet de merlu
sauce ciboulette

 Riz
Mimolette
 Fruit frais

Goûter Baguette, confiture

31 janv.
Déj. Velouté de brocolis du chef

Rôti de porc au jus
SP : Rôti de dinde au jus

 Torsades
 Livarot

Fruit de saison
Goûter Lait, biscuit fourré, 

Compote pomme

1er fév.
Déj. Velouté de potiron du chef

Émincé de dinde
 sauce curry

 Courgettes persillées
 Yaourt nature

Mousse au chocolat
Goûter Brownie du chef, fruit frais

2 fév.
Déj. Salade de lentille

Omelette
 Épinards et  pommes vapeur

Vache qui rit
Crêpe au chocolat

Goûter Madeleine, fruit frais

Croc'news JANV. — FÉV.

Janv24.indd   8Janv24.indd   8 18/12/2023   11:2218/12/2023   11:22

Tous les repas sont accompagnés de pain local. L’ensemble des viandes sont françaises dont certaines portent la mention Bleu Blanc Cœur ou Label Rouge. Les poissons 
sont issus de la pêche durable. Les pommes de terre sont locales en saison. Les fromages sont servis à la coupe en majorité. Les mentions : AOP signifie Appellation 
d’Origine Protégée, HVE signifie Haute Valeur Environnementale, et CE2 signifie Certification de niveau 2. Les cakes, quiches et tartes sont faits maison. Le jour où du porc 
est servi, un plat de substitution sans porc est systématiquement proposé.

 Produit Bleu Blanc Cœur ou Label rouge          Produit issu de l’agriculture biologique          Produit HVE ou CE2          Produit AOP
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Votre santé
Pharmacies
En dehors des heures d’ouverture, 
s’adresser au commissariat d’Antony : 
01 55 59 06 00

DIMANCHES ET JOURS FÉRIÉS

Lundi 1er janvier 
Pharmacie Le Pôle d’Antony 
136, rue Pascal 
01 42 37 41 84

Dimanche 7 janvier 
Pharmacie des Écoles 
2, rue Adolphe-Pajeaud 
01 42 37 41 28

Dimanche 14 janvier 
Pharmacie du Pont 
46, avenue de la Division-Leclerc 
01 46 66 01 79

Dimanche 21 janvier 
Pharmacie du Cinéma 
8, avenue de la Division-Leclerc 
01 46 66 01 46

Dimanche 28 janvier 
Pharmacie Antony Briand 
69, avenue Aristide-Briand 
01 46 66 74 55

TOUS LES LUNDIS MATINS

Pharmacie To Minh-Luan 
Place des Baconnets 
01 46 66 36 21

Pharmacie Catherine Chau 
1, place de la Résidence 
01 47 02 89 85

Pharmacie du Cinéma 
8, avenue de la Division-Leclerc 
01 46 66 01 46

Pharmacie Lanlo 
151, avenue de la Division-Leclerc 
01 46 66 03 35

Pharmacie de l’Église 
9, rue de l’Église 
01 46 66 10 23

Pharmacie Fontaine Michalon 
81, rue Mirabeau 
01 42 37 77 30

Pharmacie Val-de-Bièvre 
210, rue Adolphe-Pajeaud 
01 46 66 40 80

Pharmacie des Écoles 
2, rue Adolphe-Pajeaud 
01 42 37 41 28

Pharmacie Hamarsy 
123, avenue Aristide-Briand 
09 66 41 22 86

Pharmacie du Marché 
26, rue Auguste-Mounié 
01 46 66 01 43

Pharmacie du Métro 
42, rue Auguste-Mounié 
(sauf les lundis fériés) 
01 46 66 01 16

Pharmacie du Pont 
46, avenue de la Division-Leclerc 
01 46 66 01 79

Pharmacie Le Pôle d’Antony 
136, rue Pascal 
01 42 37 41 84

Pharmacie des Sources 
59, avenue François-Molé 
01 56 45 07 33

Pharmacie Sechel 
170, avenue du Président-Kennedy 
01 42 37 90 33

Liste des pharmacies de garde 
également consultable sur 
monpharmacien-idf.fr

Numéros 
d'urgence
Samu  
15

SOS urgences 92  
01 46 03 77 44

Pompiers 
18 ou 112 depuis un portable

Police secours 
17

Police nationale 
01 55 59 06 00

Police municipale 
01 40 96 72 00

Centre antipoison 
01 40 05 48 48

Urgences dentaires 
Un répondeur communique  
le praticien de garde 
01 47 78 78 34

Animaux 
SOS vétérinaires  
(dimanche et jour férié) 
0 892 689 933
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Les Tribunes

L’équipe municipale d’Antony Ensemble vous 
présente ces meilleurs vœux pour l’année 2024.

Nous souhaitons à nos lecteurs et à tous les 
Antoniens une très bonne année et une bonne 
santé.

Que cette année 2024 apporte la Paix pour tous.

Contact :

Marounhobeika92@gmail.com

Antony, ville résiliente ?

Les Antoniens ont découvert en décembre – 
sous une température de + 10° C – le retour de 
la patinoire sur glace, alors que décision avait 
été prise l’an passé de développer les festivités 
autour d’un rollerpark plus sobre. Oubliés aussi 
les vœux pieux de sobriété énergétique de 2022 : 
la ville a vu réapparaître ses décorations de 
Noël avec éclairage permanent.

N’était-il pas possible d’associer convivialité 
et responsabilité environnementale ? Quel exemple 
donné par la collectivité, censée jouer un rôle 
moteur pour faire évoluer les comportements 
individuels ?

Autour de nous, nombre de territoires investissent 
dans des actions de résilience urbaine, sans 
opposer ville et nature. Les choix d’aménagement 
réalisés à Antony en sont loin. Si le partage de la 
voirie et le développement des modes doux sont 
affi chés comme des priorités, comment expliquer 
que la place du vélo recule dans le réaménagement 
de la rue Mounié ? Quels aménagements 
pérennes de la RD9 20 et de la commune au-delà 
des marquages artisanaux accidentogènes ? 
Quelles règles d’urbanisme concrètes pour la 
récupération des eaux de pluie et la végétalisation 
du bâti ? Quelles actions de sobriété foncière 
et de renaturation ? Les 1 0 00 arbres replantés, 
promis par le Maire en 2020, attendent toujours leur 
terrain d’accueil.

 À l’épreuve du réchauffement climatique, le 
marketing du magazine municipal est vain. Les 
actions ne sont, en revanche, plus une option.

Nous vous souhaitons à tous une belle année 
2024 sous le signe de l’engagement !

Tumulte urbain

Pour la 4e fois depuis 2021, le Maire tente  de modifi er 
le  Plan local d’urbanisme (PLU). C’est à se demander 
si la mise en place du PLU intercommunal (PLUi) ne 
va pas rattraper cette modifi cation du PLU, devenue 
caduque puisque le projet Antonypole a changé de 
nature entre-temps.

Les deux donneront lieu à  une enquête publique : du 
5 janvier au 5 février pour le PLU, puis au printemps 
pour le PLUi.

Quant au projet du Maire sur la  rue Mounié, il ne 
satisfait personne. Ni les commerçants, avec la 
suppression des places de stationnement. Ni les 
piétons, insécurisés par l’absence de passages 
piétons matérialisés. Et surtout pas les vélos dont la 
piste cyclable est supprimée, alors même qu’il y a 
quelques mois, la ville a adopté son Schéma  directeur 
 cyclable. La rue Mounié y fi gure comme un axe 
cyclable structurant !

L’enquête publique prévue pour la rue Mounié ne 
portera que sur l’accessoire : l’ancrage de l’éclairage 
public sur les façades des immeubles. Le Maire nous 
a refusé de l’élargir à l’essentiel : les circulations. 
Saisissons cependant cette occasion pour demander 
un projet qui améliore vraiment notre ville !

Qu’en 2024 les Antoniens soient entendus ! 
Meilleurs v œux à toutes et tous. Nous vous 
donnons rendez-vous le 12 janvier à la salle 
François Molé.

contact@antonyterrecitoyenne.org –  01 84 19 69 33

2024 : La biodiversité, beaucoup plus qu’un vœu 

 C’est une ode au vivant, source d’harmonie et de 
paix, humain, arbre, insecte, oiseau, habitants de 
la terre de l’air et des eaux, BIENVENUS en 2024. 
Tournons c œur, esprit et actes pour une biodiversité 
du vivant.

 L’équipe d’Antony pour tous vous souhaite une joyeuse année.

L’année qui s’ouvre sera incontestablement une année animée dans 
notre pays avec les Jeux Olympiques qui se dérouleront à Paris du 
26 juillet au 11 août. Pendant plus de 15 jours, les meilleurs sportifs 
du monde vont concourir près de chez nous et des millions de 
visiteurs sont attendus.

À Antony, nous aurons le plaisir d’accueillir pendant les semaines 
précédant les Jeux des équipes étrangères qui viendront se 
préparer sur nos installations sportives. Les athlètes Ethiopiens, 
qui sont, nous le savons, les meilleurs du monde sur les longues 
distances, les Grecs et les Arméniens au stade Georges Suant. 
L’équipe féminine bulgare, championne olympique sortante de 
gymnastique rythmique, est attendue aussi au complexe sportif 
Arnaud Beltrame de la Fontaine.

Ces champions de très haut niveau, vous êtes tous invités à venir les 
découvrir au cours de leurs séances d’entraînement.

En 2024, dans un autre domaine, nous allons adopter le nouveau 
plan local d’urbanisme intercommunal et vous observerez que notre 
ville ne changera pas de physionomie : elle conservera tout ce qui 
fait son attrait, son cadre de vie et ses quartiers pavillonnaires qui 
font son identité, malgré l’obligation qui lui est faite par l’Etat, comme 
à toutes les villes d’Ile-de-France, de se densifi er en construisant 
15 % de logements supplémentaires au cours des 15 prochaines 
années : soit pour Antony 4 200 logements. Ces logements, nous 
avons prévu de les construire à Antonypole, ce qui permettra 
de préserver pour 15 ans la zone pavillonnaire des nouveaux 
programmes de logements collectifs. Et nous le ferons malgré les 
élus de gauche qui s’opposent au projet Antonypole.

Et, enfi n, au cours de l’année nous allons donner une nouvelle image 
à notre centre-ville en réaménageant la rue Mounié.

Vous le voyez : 2024 a tout pour être une année heureuse pour 
Antony.

PAIX avec le Vivant – Partager, Agir
Imaginer avec la variable X du VivantN

° 3
9

4 
ja

nv
ie

r 
20

24



Janv24.indd   10Janv24.indd   10 18/12/2023   11:2218/12/2023   11:22



Le quartier Jean-Zay se dévoile... se dévoile...


