o)
Scolarest

LUNDI

08- janv
MIDI

LUNDI

08-i
SOIR 8- janv

MARDI

09-janv
MIDI

MARDI
SOIR

09-janv

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDIL 11-janv
SOIR g
VENDREDI .
12-janv
MIDI
VENDREDI .
12-janv
SOIR
SAMEDI
13-j
MIDI Jan
SAMEDI 13-janv
SOIR
DIMANCHE .
14-janv
MIDI
DIMANCHE .
14-janv
SOIR

Menu portage - semaine 2

MENU A
Carottes rapées

Chili con carne et Riz Bio

MENU B

Macédoine mayonnaise
Emincé de dinde Vallée d'Auge

Coquillettes A B
Petit suisse fruité BIO Fromage blanc nature et sucre
Galette des rois Galette des rois
Bettreaves vinaigrette
Escalope de volaille sauce moutarde et purée de pomme de terre
Cantal AOP
Purée de pommes poire
Chou rouge vinaigrette Salade de pomme de terre
Sauté de poulet BBC au jus Filet de lieu sauce aux 4 épices
Semoule BIO Brisures de chou fleur a I'ail et au persil A B
Croc lait Yaourt nature et sucre
Liégeois chocolat Fruit de saison
S Velouté de potiron du chef
= Tarte aux légumes
Edam
Purée de pommes
Plat traditionnel lyonnais . Vinetpain
Quenelle de brochet speciaux
Andouillette*et pomme noisette A B
Brie \
o Gateau lyonnais au poire du chef
Salade verte vinaigrette
Gratin de pates au jambon*
Petit suisse et sucre
Fruit de saison
Chou blanc vinaigrette CEuf dur mayonnaise
Filet de colin meuniére et citron Poulet r6ti aux herbes
Duo de carottes braisées et pommes de terre Riz aux petit pois A B
Yaourt nature et sucre Fromage blanc aromatisé
Mousse chocolat Fruit de saison
T Velouté de champignon du chef
Gnocchi courgette et Vache qui rit
Suisse fruité
Fruit de saison
Pizza au fromage Cceur de palmier vinaigrette
Sauté de boeuf sauce creme Beeuf strogonoff
Brocolis BIO Pommes vapeur persillées A B
Cantal AOP Fourme d'Ambert AOP
Fruit de saison Purée pomme abricot
Friand a la viande
Salade verte
Coulommiers
Salade de fruits
9
Carottes rapées vinaigrette %
Cote de porc sauce charcutiere*
Penne A
Munster AOP
Purée de pomme banane %
T Potage de légumes du chef
Purée de pomme de terre et jambon *
Yaourt nature et sucre
Fruit de syaison
Macédoine vinaigrette .
Sauté de veau sauce marengo
Haricots verts A

Cantal AOP
Tarte crumble aux pommes

iy

.

Chou blanc vinaigrette

Purée pomme pruneau

* Plat contenant du porc

Quiche lorraine*
Petit suisse et sucre —
O/ .x 1

T Recette du Chef




%
Scolarest

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

* Plat contenant du porc

Menu portage - semaine 2

MENU SANS SUCRE

Macédoine mayonnaise
Emincé de dinde Vallée d'Auge

Coquillettes
Fromage blanc nature

Galette des rois

Bettreaves vinaigrette
Escalope de volaille sauce moutarde
et purée de pomme de terre
Cantal AOP
Purée de pommes poire

08-janv

Salade de pomme de terre
Filet de lieu sauce aux 4 épices
Brisures de chou fleur a I'ail et au
persil
Yaourt nature
Fruit de saison

09-janv

T Velouté de potiron du chef
Tarte aux légumes

Edam
Purée de pommes

09-janv

10-janv Plat traditionnel lyonnais

7 Quenelle de brochet
Andouillette* et pomme noisette
Brie
Gateau lyonnais au poire du chef

Salade verte vinaigrette
Gratin de pates au jambon*
Petit suisse nature
Fruit de saison

CEuf dur mayonnaise
Poulet roti aux herbes
Riz aux petit pois
Fromage blanc aromatisé
Fruit de saison

Velouté de champignon du chef
Gnocchi courgette et Vache qui rit

Suisse fruité
Fruit de saison

Cceur de palmier
Boeuf strogonoff

12-janv

Pommes vapeur persillées

Fourme d'Ambert AOP
Purée pomme abricot

Friand a la viande
Salade verte
Coulommiers

Salade de fruits

12-janv

Carottes rapées vinaigrette
Cote de porc sauce charcutiere*
13- janv Penne

Munster AOP
_ Purée de pomme banane
ar Potage de légumes du chef
Purée de pomme de terre et jambon*
Yaourt nature
Fruit de saison

13-janv

Macédoine vinaigrette
Sauté de veau sauce marengo
Haricots verts
Cantal AOP

T Tarte crumble aux pommes

14-janv

Chou blanc vinaigrette
Quiche lorraine*
Petit suisse nature
Purée pomme pruneau

w

14-janv

Recette du Chef



[
Scolarest

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

15-janv

15-janv

16-janv

16-janv

17-janv

17-janv

18-janv

19-janv

19-janv

20-janv

20- janv

21-janv

21-janv

Menu portage - semaine 3

MENU A
poireaux vinaigrette

Hachis parmentier

Mimolette
Lacté gélifié chocola

A\\\
ville Antony

Filet de colin sauce creme
Brocolis
Tomme grise

MENU B

Salade de riz

Pomme

Potage de légumes du chef
Escalope de dinde sauce creme et Epinards

Edam
Fruit de saison

Carottes rapées vinaigrette

Poulet BBC sauce camarguaise

Purée de potiron
Vache qui rit Bio
Purée de pomme poire BIO

Chou rouge vinaigrette

Blanquette de veau a I'ancienne
Riz
Fromage blanc et sucre
Fruit de saison BIO

Bettraves vinaigrette
Hachis parmentier
Gouda
Purée pomme banane

Salade nicoise Salade Iceberg aux cro(tons
Boudin noir aux pommes *
Purée de pomme de terre

Yaourt aromatisé BIO Yaourt nature et sucre

Fruit de saison BIO Fruit de saison

Gnocchis au fromage sauce butternut

Velouté petits pois vache qui rit du chef
Pizza au fromage
Carre roussot
Purée pomme abricot
Saucisson sec cornichon Céleri au fromage blanc et paprika

Sauté de dinde au jus Carbonade de beeuf

—f)
3
B

Haricots verts persillés Champignons et pommes sautées

= Gouda
I Moelleux au chocolat du chef
Jambon cru*
Quenelle poélée
yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Yaourt aromatisé
Fruit de saison ™'

Betteraves vinaigrette Coeur de palmier vinaigrette

Filet de merlu
sauce oseille
Chou fleur béchamel
Tomme grise

Fruit de saison

Sauté de poulet sauce citron

Coquillettes
Buchette Mi-Chevre

Salade de fruits au jus de citron

Velouté petits pois vache qui rit du chef
Lasagne ricotta épinards
Petit suisse fruité

Purée pomme banane

Sardines a I'huile
Paupiette de veau sauce forestiere
Purée de pomme de terre
Camembert BIO
Fruit de saison BIO

i

CEuf dur mayonnaise
Jambon sauce madere *
petits pois carottes
Purée de pomme
Mimolette

Carottes rapées vinaigrette
Boulettes d'agneau et mélange campagnard
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

%I Recette du Chef

Haricots beurre
vinaigrette a I'échalote

Sauté de beeuf sauce piquante
Tombée de chou vert

7

* Plat contenant du porc

COCHEZ
AOUB

A

il

A

A B

Il

A

A
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Scolarest IR

Menu portage - semaine 3

MENU SANS SUCRE

ville Antony
Salade de riz
LUNDI ) Filet de colin sauce creme
MIDI 15-janv Brocolis
Tomme grise
o Pomme
1 Potage de légumesn du chef
LUNDI 15-janv Escalope de dinde sauce créme et
SOIR Edam
Fruit de saison
Chou rouge vinaigrette
MARDI . Blanquette de veau a l'ancienne
16-janv
Fromage blanc
Fruit de saison BIO
Bettraves vinaigrette
MARDT 16-janv Gnocchis au beurre et iambon*
SOIR Gouda
Purée pomme banane
Haricots beurre vinaigrette
. . A
MERCREDI ) Bouc'im noir aux pommes
MIDI 17-janv Purée de pomme de terre
Yaourt nature
— Fruit de saison
T | Velouté petits pois vache qui rit du
MERCREDI 17-janv Pizza au fromage
SOIR Carre roussot
Purée pomme abricot

Céleri au fromage blanc et paprika
Carbonade de boeuf

Champignons et pommes sautées

Yaourt aromatisé

70 Moelleux au chocolat du chef

Jambon cru*
Quenelle poélée
yaourt nature et sucre

Fruit de saison

JEUDL 18- janv
SOIR
VENDREDI .
19-janv
MIDI
VENDREDI .
19-janv
SOIR
SAMEDI 20- janv
MIDI
SAMEDI 20- janv
SOIR
DIMANCHE 21-ianv
MIDI g
DIMANCHE 21-ianv
SOIR g
* Plat cont

Ceoeur de palmier vinaigrette

Sauté de poulet sauce citron

Coquillettes
Buchette Mi-Chéevre

Salade de fruits au jus de citron

0 Velouté petits pois vache qui rit du

Lasagne ricotta épinards
Petit suisse nature

Purée pomme banane

Sardines a I'huile
Paupiette de veau sauce forestiere
Purée de pomme de terre
Camembert BIO
Fruit de saison BIO
CEuf dur mayonnaise
Jambon sauce madére *
petits pois carottes
Purée de pomme
Haricots beurre vinaigrette a
|'échalote
Sauté de boeuf sauce piquante
Tombée de chou vert
Mimolette
T.r  Moelleux ananas caramel

Carottes rapées vinaigrette
Boulettes d'agneau et mélange
Yaourt nature
Fruit de saison
Recette du Chef

i



) Menu portage - semaine 4 COCHEZ
Solare MENU A MENU B AOUB
R Ceoeur de palmier vinaigrette Poireaux vinaigrette

LUNDI Filet de hoki sauce aneth Veau marengo

MIDI 22-janv Riz Haricots verts persillés A B

Saint Nectaire AOP Livarot AOP
Fruit de saison Fruit de saison BIO
iy Potage de légumes du chef
LUNDI — Tarte au thon
SOIR Camembert
Purée pomme
Salade de pomme de terre Chou blanc emmental
Emincé de dinde BBC Brandade d i
M’:fgrl 23-janv Carottes braisées randade de colin A B
Edam BIO Fourme d'Ambert AOP
Purée de pomme banane BIO Purée pomme abricot BIO
W Velouté petits pois du chef
MARDI Flan de Iégumes
SOIR Cantal
Fruit de saison
Salade verte vinaigrette Rosette et cornichon*
MERCREDI A : Steak haché
MIDI 24-janv Pates bolognaise Gratin de chou fleur A B
Camembert BIO Yaourt aromatisé
Purée de pomme abricot BIO Pomme cuite
Haricots verts vinaigrette
MERCREDI Gnocchi au jambon*
SOIR Edam
Fruit de saison
Betterave vinaigrette Terine de campagne
Saucisse de Francfort fumée* Cabillaud sauce beurre citron Haricots
Lentilles beurre persillés A B
Petit suisse fruité Pointe de Brie
Moelleux nature du chef Fromage blanc a la creme de marron
TR Tortilla et sa salade verte
Blche mélange
SOIR ciipx .
Gélifié vanille
Salade verte aux crodtons Carottes a I'orange
c Poulet au pesto
VENDREDI 26- janv ouscous Gratin de brocolis A B
MIDI . . . .
Tomme noir Petit suisse aromatisé
Fruit de saison Fruit de saison BIO
T Velouté de courge butternut BIO du chef
VENDREDL Raviolis
seis Coulommiers
pomme poire et son speculoo
A

Purée
Salade Lorette (céleri, betterave, mache)
SAMEDI Blanauette de veau
27 - janv Riz
MIDI Riz
Carré Ligueil
Purée de pomme poire

Salade nicoise
SAMEDI Jambon blanc *

SOIR Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison

Salade artichaut vinaigrette %
Beeuf strogonoff
B0 2 28-janv Carottes braisées A
MIDI
- Yaourt nature et sucre
U'—"‘) Tarte normande du chef 4

Emincé de dinde au jus
DIMANCHE Purée de potiron

SOIR - am Q
T Tapioca au lait de coco du chef Bon it !

* Plat contenant du porc #¢ Recette du Chef aPP



Menu portage - semaine 4

R
Scolarest MENU SANS SUCRE
Poireaux vinaigrette

LUNDI S .Veau marengo' )

MIDI J Haricots verts persillés
Livarot AOP

Fruit de saison BIO
iy’ Potage de légumes du chef
Tarte au thon

Camembert
Purée pomme
Chou blanc emmental

LUNDI
SOIR

MARDI . Brandade de colin
23-janv

MIDI
Fourme d'Ambert AOP
Purée pomme abricot BIO
KT Velouté petits pois du chef

’g]
MARDI Flan de légumes
SOIR Cantal
fruit de saison
Rosette et cornichon*
MERCREDI 24-janv Gratsiflec?g (tll'?gnefleur
MIDI Yaourt aromatisé
Pomme cuite
Haricots verts vinaigrette
MERCREDI Gnocchi au jambon*
SOIR Edam

Fruit de saison
Cceur de palmier vinaigrette

Cabillaud sauce beurre citron Haricots
beurre persillés

Pointe de Brie

Moelleux nature du chef

Tortilla et sa salade verte
EUIEE Blche mélange
SOIR s
Fromage blanc nature
Carottes a l'orange
Poulet au pesto
VENDREDI 26- janv Gratin de brocolis
MIDI . .
Petit suisse nature
Fruit de saison BIO

T
~ Velouté de courge butternut du chef
VENDREDT Raviolis
S Coulommiers
Purée pomme poire spéculoos

Salade Lorette

Blanauette de veau
SAMEDI 27-janv Riz

IDI P "
il Carré Ligueil
Purée de pomme poire

Salade nicoise
Jambon blanc *

SAMEDI
SOIR Fromage blanc nature
Fruit de saison
Salade artichaut vinaigrette
DIMANGHE g o, i
MIDI
— Yaourt nature
T Tarte normande du chef
Emincé de dinde au jus
DIMANCHE Purée de potiron
SOIR — Edam
L1 Tapioca au lait de coco du chef

* Plat contenant du porc i Recette du Chef



%) Menu portage - semaine 5 COCHEZ
Scolarest MENU A MENU B A \ AR
Carottes BIO rapées vinaigrette Chou blanc emmental
LUNDI Sauté de boeuf BIO aux épices douces Cabillaud au curry
MIDI AR Poélée cordiale de légumes Pates coudes A
— Tomme blanche Mimolette
= Quatre quarre fleur d'oranger du Chef Fruit de saison BIO
Macédoine
LUNDI Quiche lorraine
SOIR Pont I'évéque AOP
Mousse au chocolat
Haricots verts vinaigrette Salade de riz
G Filet de merlu Poulet sauté sauce chasseur
30-janv Riz Bio Haricots verts persillés A
MIDI . .
Mimolette Brie
Fruit de saison Yaourt nature
Betteraves vinaigrette
MARDI Blanc de poulet jus a I'ail
SOIR Tartare nature
Créme dessert vanille
Salade verte vinaigrette Coeur de palmier vinaigrette verte
R6ti de dinde au jus Saucisse de morteau
MERCREDT 31-janv Torsades et son chou braisé A
MIDT Livarot AOP Cantal AOP
Fruit de saison Purée de pomme abricot
o Velouté de brocolis du chef
MERCREDI Gnocchis au jambon*
SOIR Fromage blanc nature
Salade de fruits
Paté de campagne* Betteraves aux pommes
Emincé de dinde sauce curry Andouillette*
Courgettes persillés BIO Pomme de terre noisette A
Yaourt nature Bio Carré Ligueil
Mousse au chocolat Purée de pomme banane
TeuoT o -
SOIR
Yaourt nature sucrée
Menu CHANDELEUR R
VENDREDI 02-févr Terrine de légumes Cidre et pain
MIDI Cost la Crépe de sarrasin au jambon et fromage speclatx
W Salade verte A
y 4 Brie
= Crépe au sucre
Croque monsieur*
VENDREDI Salade verte
SOIR Fromage blanc aromatisé
Fruit de saison
Salade de haricots verts %
Sauté de beeuf aux oignons
e 03-févr Semoule
MIDI
Camembert
Purée pomme abricot
CEuf dur mayonnaise
SAMEDI Raviolis ricotta épinards
SOIR Fournols
Fruit de saison
carottes rapées vinaigrette %
DIMANCHE 04-féur Paélla au poulet
MIDI o St Paulin
= Moelleux chocolat du chef
T Potage de légumes du chef
DIMANCHE Pates a la sauce tomate
SOIR W Fqurqols Bonp, ‘
Pomme cuite a la cangelle ap‘?étlt ]

* Plat contenant du porc Jf Recette du Chef
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Scolarest

Menu portage - semaine 5

MENU SANS SUCRE

LUNDI
MIDI

29-janv

Chou blanc emmental
Cabillaud au curry

Pates coudes
Mimolette

.1 Quatre quarre fleur d'oranger du Chef

LUNDI
SOIR

Macédoine

Quiche lorraine
Pont I'évéque AOP

Mousse au chocolat

MARDI

30-janv
MIDI

Salade de riz
Poulet sauté sauce chasseur
Haricots verts persillés
Brie
Yaourt nature

MARDI
SOIR

Betteraves vinaigrette
Blanc de poulet jus a I'ail
Tartare nature
Yaourt nature

MERCREDI

31-janv
MIDI

MERCREDI
SOIR

Ceoeur de palmier vinaigrette verte
Saucisse de morteau
et son chou braisé

Cantal AOP
Purée de pomme abricot

Velouté de brocolis du chef

Gnocchis au iambon*
Fromage blanc nature
Salade de fruits
Betteraves aux pommes

Andouillette*
Pomme de terre noisette
Carré Ligueil

Purée de pomme banane

JEUDIL
SOIR

Velouté de potiron du chef
Dahl aux lentilles corail
Yaourt nature

Menu CHANDELEUR

Terrine de légumes
Crépe de sarrasin au iambon et
Salade verte

VENDREDI

02-févr
MIDI

Brie
Crépe au sucre

VENDREDI
SOIR

SAMEDI

03-fé
MIDI e

SAMEDI
SOIR

Croque monsieur*
Salade verte
Fromage blanc nature
Fruit de saison
Salade de haricots verts
Sauté de beeuf aux oignons
Semoule
Camembert
Purée pomme abricot
CEuf dur mayonnaise
Raviolis ricotta épinards
Fournols
Fruit de saison

DIMANCHE

04-fé
MIDI e

carottes rapées vinaigrette
Paélla au poulet

St Paulin
Moelleux chocolat du chef

DIMANCHE
SOIR

* Plat contenant du porc

Potage de légumes du chef
Pates a la sauce tomate
Fournols
Pomme cuite a la cannelle

0 Recette du Chef



Menu portage - semaine 6 COCHEZ

Scolarest \ PP

| GOUT [PARTAGE PROXIMITE | . I . A
poireaux vinaigrette haricot vert vinaigrette
LUNDI . Filet de colin sauce basilic Filet de dinde aux champignons
MIDI it Purée de potiron Torti A
Chanteneige BIO Edam
Créme dessert vanille Fruit de saison
e Velouté de brocolis du chef
LUNDI = Hachis parmentier
SOIR
Petit suisse nature et sucre
Purée pomme banane
Betteraves vinaigrette Carottes rapées vinaigrette
MARDI ; Paella Lasagnes a la bolognaise et salade verte
06-févr A
MIDI Gouda BIO emmental
Fruit de saison BIO créme dessert vanille
MARDL Poulet roti sauce chasseur et Champignons , pommes sautées
SOIR Cantal
ile gourmande
G Potage de légumes du chef Chou blanc vinaigrette
MERCREDI 07-fé Potée Bretonne* Parmentier de canard
MIDI o o A
Petit suisse et sucre Fournols
Fruit de saison Fruit de saison
saucisson sec *
MERCREDL Sauté de dinde BBC au jus
SOIR Gratin de brocolis et pommes de terre
fromage blanc
fruit de saison
salade verte vinaigrette Sardines et beurre
Sauté de beeuf Eili) a la japonaise Petit salé aux lentilles * R
Yaourte nature et sucre Fourme d'Ambert AOP
Fruit de saison Purée de pomme banane
Cordon bleu *
JEUDI Haricots verts a I'ail
SOIR Tomme grise
Fruit de saison
salade de pomme de terre Carottes rapées vinaigrette
Aiguillettes de saumon meuniere .
VENDREDI , . < Nuggets et pomme noisette
- 09-févr Haricots beurre a I'ail A
o Brie BIO Carré roussot
- Brownie chocolat du chef Pomme cuite
7 Velouté de courge butternut du chef
VENDREDI L :
SOIR Tortilla et sa salade verte
Creme dessert vanille
Chou blanc vinaigrette au miel %
SAMEDL Toufiur Gigot d'agneau .
MIDI Flageolets
Petit suisse fruite
Mousse au chocolat .
salade verte vinaigrette
SAMEDI Croque Monsieur*
SOIR Gouda
Fruit de saison
Chou rouge a l'orange %
T et Tajine de veau a::ntq:zz:'gettes, pruneaux .
MIDI
St Nectaire
i Moelleux ananas caramel %
Boulettes de beeuf sauce tomate
DIMANCHE Macaroni
SOIR Tartare ail et fines herbes Bong't \
Purée pomme abricot apPe )

* Plat contenant du porc ' Recette du Chef



Menu portage - semaine 6

[
Scolarest

MENU SANS SUCRE

haricot vert vinaigrette

LUNDI Filet de dinde aux champignons
05-févr Torti
MIDI orti
Edam

I Fruit de saison
0 Velouté de brocolis du chef

LUNDI . .
B Hachis parmentier
Petit suisse nature
Purée pomme banane
Carottes rapées vinaigrette
Lasagnes a la bolognaise et salade
MARDI a
06-févr verte
MIDI
emmental
créme dessert vanille
Poulet roti sauce chasseur et
MARDI Champignons , pommes sautées
SOIR Cantal
Yaourt nature
Chou blanc vinaigrette
MERCREDI , Parmentier de canard
07-févr
MIDI
Fournols
Fruit de saison
saucisson sec *
MERCREDT . Sauté de d.|nde BBC au jus
SOTIR Gratin de brocolis et pommes de terre

fromage blanc
fruit de saison
Sardines et beurre

Petit salé aux lentilles *

Fourme d'Ambert AOP
Purée de pomme banane

Cordon bleu *

JEUDI Haricots verts a I'ail
SOIR Tomme grise
Fruit de saison

Carottes rapées vinaigrette

VENDREDI , Nuggets et pomme noisette
09-févr
MIDI

. Carré roussot
, =¥ Brownie chocolat du chef

%7 Velouté de courge butternut du chef

VENDREDI - .

SOIR Tortilla et sa salade verte

Creme dessert vanille
Chou blanc vinaigrette au miel
SAMEDT 1ouse Gigot d'agneau
MIDI “rewr Flageolets
Petit suisse fruite
Mousse au chocolat
salade verte vinaigrette
SAMEDI Croque Monsieur*
SOIR Gouda
Fruit de saison
Chou rouge a l'orange
Tajine de veau aux courgettes,

DIMANCHE 11-féwr pruneaux

MIDI Semoule

— St Nectaire
| Moelleux ananas caramel
Boulettes de beeuf sauce tomate

DIMANCHE Macaroni

SOIR Tartare ail et fines herbes

. Purée pomme abricot
* Plat contenant du porc = Recette du Chef



Menu portage - semaine 7

()
Scolarest

COCHEZ

MENU A MENU B AOUB
Coleslaw Carottes rapées vinaigrette
LUNDI 12-£6 Poulet rati aux herbes Lasagnes a l'italienne
MIDI -fevr Torti A B
Cantal AOP Edam
Compote de pomme poire BIO Pomme cuite au miel
Chou blanc vinaigrette
LUNDI Coquillettes et petits pois a la creme
SO Fromage blanc nature et sucre
éclair au chocolat
MARDI 13-févr Betterave vinaigre balsamique Haricot vert vinaigrette
mIDI Sauté de veau sauce normande Poule au pot et ses légumes (carottes,
Riz navets, poireaux) A B
Suisse fruité Tomme grise
Fruit de saison Créme dessert vanille
Ny Potage de légumes du vhef
A’;’;RIDRI Quiche lorraine
Tapioca au lait du chef A ?‘F%”
MERCREDI  14-févr Les spécialités des sports d'hiver 3 ,i ~
MIDI saucisson sec et cornichon* ¥ — B
& Tartifllette* | Vin et pain :
7\ Fromage blanc nature et sucre | speciaux
# Pomme aufourduchef
- Poulet roti sauce diable
MERCREDI Haricots verts a I'ail
SOIR Carré Roussot
lle gourmande
Céleri et emmental vinaigrette Salade de pomme de terre
Merguez Poulet grillé fagon chimichuri
Semoule BIO Purée a la patate douce A B
Brebis créeme Bleu
Fruit de saison Purée de pomme abricot
Velouté de carotte et pomme de terre du che
JEUDI Lasagne ricotta épinards
SOIR
Tomme blanche
Purée pomme banane
Salade verte BIO vinaigrette Maquereau a la moutarde
Filet de merlu sauce paprika Goulash a la hongroise
HEEE 16-févr Mé A B
MIDI élange campagnard Pommes vapeur
Fromage blanc BIO et sucre Camembert
ity Carotte cake du chef Fruit de saison
i Sauté de dinde
VENDREDI Gratin de blettes
SOIR Cantal
Yaourt vanille
Carottes rapées vinaigrette %
Sauté de porc sauce strogonoff*
SAMEDL 17-févr Pene A
MIDI
Mimolette
Purée de pomme banane BIO .
il Velouté petits pois vache qui rit du chef
SAMEDI Quenelles de volaille sauce creme
SOIR Saint Paulin
Cocktail de fruit + biscuit
Salade Lorette %
DIMANCHE totiur Choucr:ute a I'Alsacienne* et sa biere R
MIDI ommes de terre vapeur
. Yaourt nature et sucre
pity Tarte au citron du chef .
Salade de riz
DIMANCHE Tarte aux poireaux
SOIR Gouda BonQ ,
Fruit de saison a?pé;‘c'lt -

Recette du Chef

* Plat contenant du porc
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vilie Antery Carottes rapées vinaigrette

Lasagnes a l'italienne

LUNDI
MIDI
Edam
Pomme cuite au miel
Chou blanc vinaigrette
LUNDI Coquillettes et petits pois a la creme
S Fromage blanc nature
Fruit de saison
MARDI Haricot vert vinaigrette
MIDI Poule au pot et ses légumes (carottes,
navets, poireaux)
Tomme grise
Créme dessert vanille
W  Potage de légumes du chef
MARDI - . .
Quiche lorraine
SOIR . .
Tapioca au lait du chef
Les spécialités des sports d'hiver
MERCREDI saucisson sec et cornichon*

Tartifllette*

MIDI

i " Fromage blanc nature et sucre
’w ﬁ Pomme au four du chef
- Poulet roti sauce diable

MERCREDI Haricots verts a ['ail
SOIR Carré Roussot
Fruit de saison
Salade de pomme de terre
Poulet grillé fagon chimichuri
Purée a la patate douce

Bleu
Purée de pomme abricot

gy ‘elouté de carotte et pomme de terre

du chef
JEUDL Lasagne ricotta épinards
SOIR
Tomme blanche
Purée pomme banane
Magquereau a la moutarde
Goulash a la hongroise
VENDREDI
MIDI Pommes vapeur
Camembert
I Carotte cake du chef
Sauté de dinde
VENDREDI Gratin de blettes
SOIR Cantal
Yaourt nature
Carottes rapées vinaigrette
Z *
SAMEDI Sauté de porc sauce strogonoff
MIDI Pene
Mimolette
Purée de pomme banane BIO
o VEIUULE PELILS PUIS vdliie yul 11t uu
1l L.
SAMEDI Quenelles de volaille sauce creme
SOIR Saint Paulin

Cocktail de fruit + biscuit

Salade Lorette

pY 1 H * + Y
DIMANCHE Choucroute a I'Alsacienne* + biere
Pommes de terre vapeur

MIDI
Yaourte nature
o Tarte au citron du chef
i Salade de riz
DIMANCHE Tarte aux poireaux
SOIR Gouda

Fruit de saison
Recette du Chef

I}

* Plat contenant du porc
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MENU A

COCHEZ

MENU B AOUB

"4® Potage de légumes du chef Céleri et emmental vinaigrette
Quiche au légumes et mozzarella Sauté de beeuf aux oignons
LUNDI a ,
R 19-févr Purée de carotte A
Petit moulé ail et fines herbes Petit suisse fruité
Purée pomme poire Bio Creme dessert vanille
T Velouté petits pois du chef
LUNDI o Ravioli ricotta épinard
SOIR Cantal
Fruits au sirop
Salade coleslaw Salade de pommes de terre
MARDI 2052 Poulet r6ti BBC aux herbes Sauté de veau a I'auvergnate .
MIDI UG Riz BIO Haricots verts
Saint Paulin Gouda
Fruit de saison Bio Purée pomme banane
Macédoine vinaigrette
MARDI Quiche lorraine*
SOIR Tomme blanche
Mousse au chocolat
o Carottes et coeur de palmier
Salade verte vinaigrette . o P
vinaigrette a I'estragon
MERCREDI , . . fal rguignonn
s 21-févr Hachis parmentier Joue de beeuf a la bourguignonne | |
Flageolets
Fourme d'Ambert AOP Edam
| Fruit de saison Fruit de saison
iy Velouté de courge butternut BIO du chef
MERCREDI Omelette au fromage et pomme de terre
SOIR Petit suisse et sucre
Purée pomme
Crépe au fromage Haricots beurre vinaigrette
Poisson fagon Fish and chips Poulet roti aux herbes
Pomme noisette Epinards béchamel
Petit suisse nature et sucre Gouda
a7 _ Moelleux coco du chef lle gourmande
i Paté de campagne* et cornichons
JEUDI Frittat aux épinards et pommes de terre
SOIR (CEufs, épinards, pommes de terre et fromage)
Créme dessert vanille
Salade verte au fromage Chou rouge vinaigrette
VENDREDI ; Blanquette de veau Boudin noir aux pommes *
MIDI R Riz BIO et carottes Coquillettes BIO
Croc lait Yaourt aromatisé
Fruit de saison Fruit de saison
P Potage de légumes du chef
VENDREDI Purée crécy
SOIR Quenelles sauce Normande
Fruit de saison
Saussion sec* %
Sauté de boeuf aux épices douces
IR 24-févr Carotte vichy
MIDI
Fournols
Purée de pomme
Salade verte vinaigrette
SAMEDI Ravioli ricotta épinard
SOIR Montcadi
Fruit de saison
Betteraves vinaigrette a I'orange %
Chili con carne
DIMANCHE , Riz
25-févr
MIDI Yaourt nature et sucre
~ Moelleux coco chocolat au lait
g du chef
Salade de pomme de terre
DIMANCHE Pavé de saumon
SOIR Edam
Fruit de saison Bon/O. \
- ghit *
* Plat contenant du porc 9’ Recette du Chef app
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Céleri et emmental vinaigrette
Sauté de boeuf aux oignons

LUNDI ,
MIDI purée de carotte
Petit suisse nature
Créme dessert vanille
T Velouté petits pois du chef
LUNDI Ravioli ricotta épinard
SOIR Cantal
Fruits au sirop
Paté de campagne* cornichons
MARDI Sauté de veau a l'auvergnate
MIDI Haricots verts
Gouda
Purée pomme banane
Macédoine vinaigrette
MARDI Quiche lorraine*
SOIR Tomme blanche
Mousse au chocolat
Carottes et coeur de palmier
vinaigrette a l'estragon
MERCREDI Joue de beeuf a la bourguignonne
MIDI Flageolets
Edam
_ Fruit de saison
(H) Velouté courge butternut du chef
MERCREDIL Omelette au frigige et pomme de
SOIR

Petit suisse et sucre
Purée pomme
Haricots beurre vinaigrette
Poulet roti aux herbes
Epinards béchamel
\_ Gouda
M Moelleux coco du chef
Paté de campagne* cornichons

JEUDI Frittat aux épinards et pommes de
SOIR terre

Creme dessert vanille

Chou rouge vinaigrette

VENDREDI Boudin noir aux pommes *
MIDI Coquillettes BIO
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

C@) Potage de Iégumes du chef
VENDREDI Purée crécy
SOIR Quenelles sauce Normande

Fruit de saison
Saussion sec*

Sauté de beeuf aux épices douces

SAMEDI Riz
MIDI
Fournols
Purée de pomme
Salade verte vinaigrette
SAMEDI Ravioli ricotta épinard
SOIR Montcadi
Fruit de saison
Betteraves vinaigrette a I'orange
Chili con carne
DIMANCHE Riz
MIDI Yaourt nature
7. Moelleux coco chocolat du chef
\
Salade de pomme de terre
DIMANCHE Pavé de saumon
SOIR Edam

Fruit de saison

* Plat contenant du porc G

=J

Recette du Chef
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[GOuT T PRAGE 10
26-févr e R A q
Plat traditionnel préférés des francais
LUNDI ;
MIDI ‘ T Velouté dubarry
carbonade flamande et purée de pomme de terre A B
Fromage blanc nature et sucre
Profiteroles a la creme
U Velouté de brocolis du chef
LUNDI Gratin de pates au fromage
SOIR Tomme noire
Fromage blanc nature et sucre
Carottes rapées HVE vinaigrette Radis émincés vinaigrette
MARDI ) Sauté de poulet aux oignons Filet de colin sauce aux capres
MIDI 27-féwr Purée de pomme de terre Petits pois trés fins
Brie Gouda
Compote de pomme banane Purée de pomme
Taboulé a la menthe
MARDI Jambon de dinde mayonnaise
SOIR Saint Nectaire
Fruit de saison
Betteraves CE2 vinaigrette Salade verte au fromage
MERCREDI . Filet de merlu sauce aurore Poulet roti sauce chasseur
MIDI 28-féwr Riz BIO au petit légumes Semoule
Montcadi Carré Roussot
Fruit de saison BIO Fruit de saison
salade de riz
MERCREDI Omelette aux herbes
SOIR Tomme grise

Purée de pomme banane BIO

Salade verte aux croQtons Quiche Lorraine* H

Filet de saumon sauce aioli au citron

Boeuf sauce moutarde N .
Poélée de légumes

Petits pois tres fins Saint Paulin
- Yaourt nature FR BIO et sucre Fruit de saison
H) 4/4 nature du chef
Carotte rapée vinaigrette
JEUDI Pizza au fromage
SOIR Bleu
Fromage blanc aromatisé
Salade verte vinaigrette Céleri ag frt())ma%e %Iar;)c etfpaprika
. arbonade de bceu
VE::E?I 01-mars Gnocchis au poulet Champignons et pommes sautées
Cantal AOP Yaourt aromatisé
Fruit de saison Bio Fruit de saison
iy Velouté de potiron du chef
VENDREDI o Omelette a I'emmental et Torsades HVE
SOIR Munster

Salade de fruits

%/ H
/ =

Jambon * sauce creme
SAMEDI Ravioles et brocolis
SOIR Livarot AOP
Liégeois café

MIDI
e Yaourt nature et sucre
M
- Tarte normande du chef |
Wr Potage de légumes du chef
DIMANCHE Coquillettes et Julienne de légumes
SOIR Gouda Q
H H BonZ0,
Fruit de saison appem .

* Plat contenant du porc I Recette du Chef
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-
26-fevr e e A q
Pla* *~~ditionnel préférés des francais
LUNDI N
MIDI elouté dubarry
carbonade flamande et purée de
pomme de terre
Fromage blanc nature et sucre
Profiteroles a la creme
“‘;'13 Velouté de brocolis du chef
LUNDI Gratin de pates au fromage
SOIR Tomme noire
Fromage blanc nature
Radis émincés a la creme
MARDI Filet de colin sauce aux capres
MIDI 27-févr Petits pois tres fins
Gouda
Purée de pomme
Taboulé a la menthe
MARDI Jambon de dinde mayonnaise
SOIR Saint Nectaire
Fruit de saison
Salade verte au fromage
MERCREDI Poulet roti sauce chasseur
28-févr
MIDI Semoule
Carré Roussot
Fruit de saison
salade de riz
MERCREDI Omelette aux herbes
SOIR Tomme grise

Purée de pomme banane BIO
Quiche Lorraine*
Filet de saumon sauce aioli au citron
Poélée de légumes
Saint Paulin

’-F‘:]f 4/4 nature du chef

Carotte rapée vinaigrette
JEUDI Pizza au fromage
SOIR Bleu
Fromage blanc aromatisé

Céleri au fromage blanc et paprika
Carbonade de boeuf

B 01-mars Champignons et pommes sautées
e Yaourt aromatisé
.. Fruit de saison
51] Velouté de potiron du chef
VENDREDI Omelette a I'emmental et Torsades
SOIR Munster
Salade de fruits
haricot vert vinaigrette
SAMEDI Cassoulet Toulousain*
02-mars . .
MIDI Fromage ail et fines herbes
Purée de pommes
Jambon * sauce creme
SAMEDI Ravioles du Royan et brocolis
SOIR Livarot AOP
yaourt nature
Salade artichaut vinaigrette
DIMANCHE 03-mars g:f;tft:irg?:i:g:z
MIDI N
{:.f Yaourt nature et sucre
. Tarte normande du chef
v‘\:"l) Potage de légumes du chef
DIMANCHE Coquillettes et Julienne de légumes
SOIR Gouda

Fromage blanc nature

* Plat contenant du porc o} Recette du Chef



