MAISON DES
ANS TONIQUES

PROGRAMME
JANV. A MARS 2024



TARIFS 2023-2024

ACTIVITES DE LA MAISON
DES ANS TONIQUES

Repas athéme /28 €
Thédansant/14 €
Goltergourmand/4 €
Boisson/2€
Bouteilled’eau50cl /1€

FORFAIT TRIMESTRIEL

Informatique /60 €
(cours d’une heure)

FORFAIT ANNUEL

Cours d’anglais / 89 €

Cours de gymnastique /72 €
Marche Nordique /120 €
Cours de poterie /146 €
Atelier informatique /84 €

A LA SEANCE

Conférence/6 €

Cours de danse avec goiiter /6 €
Country/5€

Stage de gymnastique /5 €




LES ATELIERS

ART &
TECHNIQUES

* ART CREATIF
M™e Christine Le Gall
Mardi 2 fois par mois /
15h -17h

* TRICOT

M™e Geneviéve Perez
Jeudi/15h - 17h

« MEMOIRE

M™e Josette Malbrancque
ou M™ Michéle Chesneau
Mardi / 9h30 - 11h

M™e Josette Malbrancque
Jeudi10h - 11h30

M™e Pierrette Fiume
Mercredi /10h30 - 12h
Jeudi /13h30 - 15h
Vendredi /10h - 11h30

* ANGLAIS

M™e Marina Libert

Lundi et mardi /13h30 - 15h
et 15h - 16h30

89 € I'année

¢ ART FLORAL

M™ Michéle Chesneau
Jeudi 1fois par mois
14h30

* JEUX
SCRABBLE
Vendredi / 14h - 16h30

« JEUX DE SOCIETE

Animatrice

de la Ludothéque
Vendredi 1 fois par mois
13h45 - 16h

* INFORMATIQUE

M. Rodolphe Bonin
Lundi / 8h45 - 12h15
Mardi / 8h45 - 12h15
Mardi / 13h30 - 17h
Mercredi / 8h45 - 12h15
Jeudi/ 8h45 - 13h15

60 € le trimestre (cours)
84 € I'année (atelier)

ARTS
PLASTIQUES

* POTERIE

M™e Isabelle
Nicolas-Astier
Lundi /13h30 -15h30

15h30 -17h30
146 € 'année

MUSIQUE
DANSE & SPORT

* TOUT EN DANSE
M™e Michéle Doyen
Jeudi ou vendredi
1fois par mois

14h30 -16h30

¢ COUNTRY

M™ Magali Naval-Bernard
Mercredi/14h30

5 € laséance

* GYMNASTIQUE
M™e Myléne Berry
Lundi/ 9h -12h
Mardi/10h -12h 14h-15h
Jeudi /10h45 - 11h45

14h -17h
Vendredi/ 9h -12h
72 € ’'année

e MARCHE NORDIQUE

M. Joél Le Tallec
Jeudi/ 9h15 -11h15
120 € I'année

e MARCHE ITINERANTE

M™ Michéle CHESNEAU
Mardi/14h -17h



POINTS FORTS

CONFERENCES
AUDIOVISUELLES

« Marilyn Monroe »

« Savoie et Haute-Savoie »



POINTS FORTS

INFORMATIONS

/%) ‘%’ \g\; / /’
FEV 2024

CONFERENCE
AUDIOVISUELLE

« Le clan Kennedy »
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*COUNTRY/5€
Les mercredis / 14h30
Planning des dates a l'accueil

¢ LOISIRS CREATIFS
Mardis 5 et 19 / 15h

¢ JEUX DE SOCIETE
Vendredi 8 / 13h45

¢ ART FLORAL
Jeudi 14 /14h30

* TOUT EN DANSE
Vendredi 15 / 14h30

REPAS ITALIEN

Samedi 23 /17h30

Repas sur le theme de ['ltalie

avec animation musicale par Didier
Couturier (28 €).

Inscription a partir du lundi 26 février.
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Mardi 26 / 14h30

Animée par Didier Faget (6 €)

La Colombie, pays qui reste associé
aux fabuleuses richesses d'or,

d'argent, de pierres précieuses. Didier
Faget propose de nous faire découvrir

I'art baroque hispano-américain a
travers les cités coloniales du pays.

Vendredi 29 / 14h30

Animée par Lionel

Cariou de Kerys (6 €)

Evoquer « la Rome des Papes », c'est
évoquer les figures de Sixte V, Paul lll,
Urbain VIII, Innocent X ou Jules Il
Découvrez les plus belles créations
qu'ils ont commanditées, parmi
lesquelles : la basilique Saint-Pierre,
la place du Capitole, la place Navone
et bien d’autres merveilles encore...
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DETENTE ET )
CONVIVIALITE

DEJEUNER

e DU LUNDI AU VENDREDI, ¢ TOUS LES MERCREDIS:

vous pouvez déjeuner a la Maison «FRITES ET GRILLADES »

des Ans toniques. Ce jour exceptionnel, les grands-
parents peuvent inviter les petits-
enfants.

Inscriptions sur place ou au CCAS.
Réservation 48 h a l'avance.
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Maison des Ans Toniques

23/25 Villa Domas - 0140 96 73 39
Ouverte aux séniors
Du lundi au vendredi de 9h a 12h15 et de 13h30 a 177h30



