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Menu portage - semaine 18

MENU SANS SUCRE

Chou blanc miel
Tarte au thon du chef
Tl Tomme grise
Fruit de saison

Céleri vinaigrette
Hachis Parmentier
Fromage blanc nature
Purée de pomme

MARDI
MIDI

30/04

B

MARDI
SOIR

MERCREDI MDI 01/05

Velouté carottes

Filet de colin sauce citron
Petits pois
Vache qui rit
Clafoutis aux fruits rouges du chef
Radis beurre
Pates au fromage
Yaourt nature
Fruit de saison

Terrine aux 3 l[égumes
Brandade de cabillaud
Edam
Salade de fruits

MERCREDI
SOIR

Haricots verts vinaigrette aux
Tarte chevre épinard du chef
5 Tartare nature
Purée de pomme

Salade de pomme de terre
Poulet a la provencale

Carottes braisées BIO

Yaourt nature
Fruit de saison

JEUDI
SOIR

Escalope de dinde a la moutarde
Petits pois carottes
Mme Loik
Purée de pomme banane

VENDREDI

03/05
MIDI

Chou rouge balsamiaue

Couscous poulet

Emmental
Fruit de saison

VENDREDI
SOIR

SAMEDIL

04/05
MIDI

SAMEDI
SOIR

Lasagnes bolognaise
Mimolette
Fruit de saison
Salade de riz
Cote de porc sauce charcutiere*

Haricot vert a I'ail
Gouda

Purée de pomme
Cuisse de poulet aux herbes
Riz
Chanteneige
Fruit de saison

DIMANCHE

05/05
MIDI

r:uv_"()

Poireaux vinaigrette
Veau marengo
Farfalle
Yaourt nature
4/4 3 la fleur d'oranger du chef

DIMANCHE
SOIR

* Plat contenant du porc

Carottes rapées citronnées
Quiche lorraine* du chef
Suisse nature

Fruit de saison

o Recette du Chef
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Scolarest

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

06/05

07/05

08/05

09/05

10/05

11/05

12/05

Menu portage - semaine 19 COCHEZ
MENU A MENU B AOUB
Velouté brocolis Céleri rapé aux pommes
Escalope de dinde sauce barbecue Sauté de porc aux oignons*
Duo de carottes pomme de terre Lentilles A
Mimolette Gouda
Beignet nature Purée de pomme BIO

Poireaux vinaigrette
Pates sauce tomate

Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison

Betteraves a I'échalotte Carottes rapées citronnées
Poulet sauce camarguaise Filet de cabillaud sauce estragon A
Purée de brocolis Riz aux petits Iégumes
Tartare Mme Loik
Fruit de saison Fruit de saison
Salade de pates
Flan de légumes
Mimolette
Purée de pomme abricot
VICTOIRE DE 1945 (vin et pain spécial)
Salade verte aux croutons
Blanquette de veau 38
Purée de pomme de terre a la muscade MAI A
St Nectaire -vm mm-s'
i Tarte au chocolat du chef

Concombre a la menthe
Croque monsieur*
Suisse fruité
Fruit de saison

Rosettes et cornichons*
Cuisse de poulet sauce aux herbes

Printaniéere de Iégumes A
Yaourt vanille
Fruit de saison ‘
Gaspacho tomates

Tortilla
Gouda
Ile gourmande
Poireaux balsamique Haricot vert vinaigrette
Filet de colin sauce aurore Sauté de poulet sauce poivre
Epinard béchamel Chou fleur persillées A
Cantal St Paulin
Purée de pomme banane Riz au lait

Carottes a l'orange
75 Quiche aux Iégumes mozzarella du chef
Tartare
créeme dessert chocolat

Bltthdng“ tomate %

A
Suisse nature et sucre
Fruit de saison .
Beeuf a la créole
Riz
Yaourt vanille
Fruit de saison
Salade de pates %
Sauté de porc au chorizo*
Purée de brocolis A
Edam
Ty Cake au citron du chef .
Frittata de pomme de terre épinard
PFrolmage blanc et sucre Bon A
urée de pomme banane ap?e:t]‘

* Plat contenant du porc 0 Recette du Chef
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MENU SANS SUCRE

Velouté brocolis
Sauté de porc aux oignons*

LX?,;I 06/05 Lentilles
Gouda
Purée de pomme BIO
Poireaux viniagrette
LUNDI Pates sauce tomate
SOIR Fromage blanc nature

Fruit de saison

Carottes rapées citronnées

Filet de cabillaud sauce estragon
MARDI 07/05 g

MIDI Riz aux petits légumes
Mme Loik

Fruit de saison

Salade de pates

MARDI Flan de légumes

SOIR Mimolette

Purée de pomme abricot

VICTOIRE DE 1945

Salade verte aux croutons

MERCREDI Blanquette de veau
MIDI 08/05 Purée de pomme de terre a la muscade

St Nectaire

v Tarte au chocolat du chef

Concombre a la menthe
MERCREDI Croaue monsieur*

SOIR Suisse nature

Fruit de saison

Rosettes et cornichons*
Cuisse de poulet sauce aux herbes

Printaniere de légumes
Yaourt nature
Fruit de saison

Gaspacho tomates
JEUDI Tortilla

SOIR Gouda
Fruit de saison
Haricot vert vinaigrette

Sauté de poulet sauce poivre

VENDREDI
e 10/05 Chou fleur pgrsillées
St Paulin
Purée de pomme banane
Carottes a l'orange
VENDREDI -~ Quiche aux légumes mozzarella du chef
SOIR Tl Tartare
Purée de pomme banane
Radis vinaigrette
ET Boulette d'agneau sauce tomate

11/05
MIDI ?emoule
Suisse nature
Fruit de saison

Beoeuf a la créole
SAMEDI Riz

SOIR Yaourt nature
Fruit de saison
Salade de pates
Sauté de porc au chorizo*

IMANC - :
DIMANCHE 12/05 Purée de brocolis
MIDI
Edam
w Cake au citron du chef
DIMANCHE Frittata de pomme de terre

SOIR , Fromage blanc
Purée de pomme banane
* Plat cont T Recette du Chef
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Scolarest MENU A MENU B AOUB
Betterave vinaigrette Poireaux aux herbes

Escalope de dinde sauce mexicaine .
LXJ':\‘DDII 13/05 Purée de pomme de terre W Quiche aux fromages du chef ALl B
Chevretine Tartare nature
Purée de pomme Purée de pomme poire
LUNDI Raviolis .,
SOIR Yaou.rt aromanse
Fruit de saison
Velouté carottes Radis beurre
paell let Filet de colin sauce catalane
MARDI 14/05 aella poule Riz A B
s Edam Cantal
Purée pomme abricot BIO Madeleine
Carottes rapées vinaigrette
MARDI Tarte a I'oignon du chef ;i
SOIR Fromage blanc et miel
Purée pomme BIO
Haricot vert vinaigrette Salade de riz
MERCREDI Sauté de veau aux herbes Escalope de dinde a la basquaise
MIDI 15/05 Semoule Cordiale de légumes A B
Petit suisse fruité BIO Petit suisse BIO et sucre
Fruit de saison Fruit de saison
Saucisse de Toulouse*
MERCREDI Purée de Pomme de terre
SOIR Gouda
Purée de pomme
Salade Coleslaw Friand fromage
Nuggets de poulet Palet montagnard
A B

Pomme noisette

Haricot vert a I'ail

Fromage blanc nature et sucre Yaourt aromatisé
o Banana bread du chef Purée de pomme poire

Salade verte vinaigrette

BT Lasagne ricotta épinard
SOIR .
Yaourt vanille
Rosette* et cornichons Concombre a la créeme
NENBREDT 17705 Filet de h;)kl sauc.(leI poivrons Quenelle de bro;het sauce nantua , .
MIDI atatouille iz
Camembert Saint Nectaire
Purée de pomme banane Donut au sucre
Omelette
VENDREDI Purée de petits pois
SOIR Suisse nature et sucre
Fruit de s;ison
Tomates mozzarella %
SAMEDI 18/05 Sauté de beceuf sauce provengale
MIDI Fusilli A
Tartare nature
Mousse citron .
Cote de porc sauce forestiere*
SAMEDI Petits pois
SOIR Chanteneige
Gaufrette )//anille
Haricot vert vinaigrette %
DIMANCHE 19/05 Parmentier de canard A
MIDI Yaourt nature et sucre /
oy Brownie du chef %
Betteraves vinaigrette
DIMANCHE Quiche aux courgettes feta Bonﬁ_ 5
SOIR Mme Loik a?pé,tﬁ )

Purée de pomme abricot

* Plat contenant du porc o Recette du Chef
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MENU SANS SUCRE

o
Scolarest

; -
LCOCL Y FiOcHT Poireaux aux herbes

LUNDI 5,05 Quiche aux fromages du chef
MIDI
e Tartare nature

Purée de pomme poire

LUNDI Raviolis
SOIR Yaourt nature

Fruit de saison
Radis beurre
Filet de colin sauce catalane

MARDL 4 405 Riz
MIDI Cantal
Fruit de saison
Carottes rapées vinaigrette
MARDI ff  Tarte a l'oignon du chef
SOIR Fromage blanc nature
Purée pomme BIO
Salade dg riz _
MERCREDL Escalone dg dinde a) la basauaise
MIDT 15/05 Cordiale de légumes
Petit suisse BIO
Fruit de saison
Saucisse de Toulouse*
MERCREDI Purée de pommes de terre
SOIR Gouda

Purée de pomme

Friand fromage
Palet montagnard

Haricot vert a l'ail
Yaourt nature
7 Banana bread du chef
Salade verte vinaigrette

Lasagne ricotta épinard
Yaourt nature

JEUDI
SOIR

Concombre a la creme
Quenelle de brochet sauce natua
17/05 Riz
Saint Nectaire
Fruit de saison

VENDREDI
MIDI

Omelette
Purée de petits pois
Suisse nature
Fruit de saison
Tomates mozzarella

SAMEDI Sauté de beeuf sauce provengale

mmor 18708 Fusilli

Tartare nature
Purée de pomme

Cote de porc sauce forestiere*
Petits pois

Chanteneige
Fruit de saison

Haricot vert vinaigrette

DIMANCHE 19/05 Parmentier de canard

MIDI Yaourt nature
Brownie du chef

Betteraves vinaigrette
Quiche aux courgettes feta
Mme Loik
Purée de pomme abricot

* Plat contenant du por o Recette du Chef
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LUNDI
MIDI

20/05

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

21/05

MARDI
SOIR

MERCREDI

22/05
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
SOIR

VENDREDI

24/05
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI

25/05
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE

26/0
MIDI 6/05

DIMANCHE
SOIR

Menu portage - semaine 21 COCHEZ
MENU A MENU B NAS Aoue

Radis balsamique
Poulet sauce curry coco

Brocolis persillées
Tartare
Riz au lait

Macédoine vinaigrette

Farfalles petits pois et creme fromagére

Edam
Fruit de saison

Salade picarde
(poireau, poivron, tomates, PDT)
Flamiche picarde aux poireaux
Petits suisse nature et sucre
Gaufre liégeoise

Escalope de dinde sauce moutarde
Riz
Yaourt nature et sucre
Purée de pomme et d'abricot

Velouté courgette Chou blanc miel
Sauté de beeuf sauce tomate Filet de cabillaud sauce agrumes
Purée de pomme de terre Semoule A
Gouda St Paulin
Fruit de saison Fruit de saison

Betteraves vinaigrette
¢ Quiche lorraine* du chef
Emmental
Creme chocolat

Nems Poulet Endive vinaigrette
Omelette Poule au pot
Petits pois Haricot beurre a l'ail A
Mimolette Chevretine

Carotte cake du chef Purée de pomme
Salade d'artichaut vinaigrette
Tortilla
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Tomates vinaigrette Jambon de pays*
Aiguillettes de saumon meuniere Palet a l'italienne
Riz BIO Coauillette A
Yaourt aromatisé Yaourt vanille
Crépe au fruit rouge Crépe au sucre
Boulette de boeuf sauce tomate
Ratatouille
Croc lait

Purée de poire

Edam
Fruit de saison

Carottes rapées a l'orange
Brandade de cabillaud
Fromage blanc nature et sucre
Ile gourmande
Féte des méres

Betteraves vinaigrette
Boeuf strogonoff

Pomme de terre champignons
Fromage blanc nature et sucre

Moelleux nature du chef ///////////////////////////////

* Plat contenant du porc I Recette du Chef

Salade de pommes de terre, oignons et vinaigre de cidre
Flan légumes

_Cantal_ Bong,
Fruit de saison g
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Scolarest MENU SANS SUCRE
Radis balsamique
Poulet sauce curry coco
ENISe 20/05 Brocall r
MIDI rocolis persillées
Tartare
Riz au lait
Macédoine vinaigrette
Farfalles petits pois
LUNDI et créme fromageére
SOIR Edam
Fruit de saison
Salade picarde
(poireau, poivron, tomates, PDT)
MARDI . . .
i 21/05 Flamiche picarde aux poireaux
Petits suisse nature
Gaufre liégeoise
Escalope de dinde sauce moutarde
MARDI Riz
SOIR Yaourt nature
Purée de pomme et d'abricot
Chou blanc miel
Filet de cabillaud sauce agrumes
MERCREDI 22/05 S I
MIDI emou.e
St Paulin
Fruit de saison
Betteraves vinaigrette
MERCREDI -

&7 Quiche lorraine* du chef
SOIR Emmental
Fruit de saison

Endive vinaigrette

Poule au pot
Haricot beurre a I'ail

Chevretine
Er Carotte cake du chef

Salade d'artichaud vinaigrette
JEUDI Tortilla

SOIR Yaourt nature
Fruit de saison

Jambon de pays*

Palet a l'italienne
VENDREDI
24/05 Coauillette
MIDI
Yaourt nature
Fruit de saison
Boulette de boeuf SCE tomate
VENDREDI Ratatouille
SOIR Croc lait
Purée de poire

Maquereau a la moutarde

ET Paupilette de veau sauc‘e f,orestlere
i 25/05 Courgette persillée
Edam

Fruit de saison
Carottes rapées a l'orange
SAMEDI Brandade de cabillaud
SOIR Fromage blanc nature
Purée de pommes

Féte des méres
Betteraves vinaigrette

Beeuf strogonoff
DIMANCHE & .
26/05 Pomme de terre champignons
MIDI
Fromage blanc nature
| 7 Moelleux nature du chef
Salade de PDT oignons et vinaigre de cidre
DIMANCHE Flan légumes
SOIR

Cantal
Fruit de saison
* Plat contenant du porc fiy Recette du Chef
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| GOUT [ARIAGE/ PROXIMITE

LUNDI
MIDI

27/05

MARDI

28/05
MIDI

MARDI
SOIR

Menu portage - semaine 22

MENU A

Salade de pates papillon
Sauté de dinde au jus

Haricot vert a I'ail
Babybel

Fruit de saison

MENU B

Velouté de potiron
Sauté de porc sauce moutarde*
Courgette persillée
Chanteneige
Fruit de saison

Hachi parmentier
Yaourt nature et sucre

Purée de pommes et banane

Carottes vinaigrette
Filet de colin sauce armori

Purée de pommes de te
Edam
Fruit de saison

Radis beurre

caine Escalope de dinde a la creme
rre Farfalle
Gouda

Fruit de saison

Céleri vinaigrette aux herbes

Tarte au thon
Petit suisse fruité

Liégeois vanille

COCHEZ
AOUB

MERCREDI

29/05
MIDI

Feuilleté au fromage
Paella poulet

Mimolette
Purée de pomme

Tomates balsamique
Andouillette
Pommes noisettes
Emmental
Beignet choco noisette

MERCREDI
SOIR

Salade verte vinaigrette

Croque monsieur*

Fromage blanc nature et sucre

Fruit de saison

>

Concombre au fromage blanc Feuilleté a la viande
Axola de Yeau Brandade de colin
Ratatouille A
Vache qui rit Chanteneige
Beignet a la pomme Fruit de saison
Salade de riz
JEUDI Omelette
SOIR Gouda
Fruit de saison
Rosette et cornichons* Roulade de volaille aux olives
Filet de merlu sauce estragon Palet a l'italienne sauce tomate
VENDREDI N . . .
e 31/05 Poélée cordiale de légumes Carottes braisées A
Yaourt nature et sucre Yaourt vanille
| 4/4 ala fleur d'oranger du chef Gaufrette vanille
Purée de pommes de terre et jambon*
VENDREDI Cantal
SOIR Mousse de chocolat
CEuf dur mayonnaise %
SAMEDI o1/06 Sauté de beeuf ?auce japonaise R
MIDI Riz
Mme Loik
Fruit de saison .
Salade iceberg aux croutons
SAMEDI Pizza au fromage
SOIR Yaourt aromatisé
Purée de pomme d'abricot
Céleri vinaigrette %
DIMANCHE 02/06 Choucroute* et biere A
MIDI Fromage blanc fruité
w Moelleux au chocolat du chef _
Carottes a 'orange
DIMANCHE Tarte chévre et épinard du chef ¢ Bon»O, :
SOIR Tartare appéﬁt :

* Plat contenant du porc

Fruit de saison
0 Recette du Chef
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MENU SANS SUCRE
Velouté de potiron
Sauté de porc sauce moutarde*

EIDVeIs 27/05 Courgette persillée
MIDI .
Chanteneige
Fruit de saison
Hachi parmentier
Yaourt nature
Purée de pommes et banane
Radis beurre
R Escalope de dinde a la creme
i 28/05 Farfalle
Gouda
Fruit de saison
Céleri vinaigrette aux herbes
MARDI Tarte au thon
SOIR Petit suisse nature
Liégeois vanille
Tomates balsamique
MERCREDI 20/05 Andoune_tte
MIDI 9 Pommes noisettes
Emmental
Purée de pommes
Salade verte vinaigrette
MERCREDI Croque monsieur*
SOIR Fromage blanc nature

Fruit de saison

Feuilleté a la viande
Brandade de colin

Chanteneige
Fruit de saison

Salade de riz
JEUDI Omelette
SOIR Gouda

Fruit de saison

Roulade de volaille aux olives
Palet a l'italienne sauce tomate

VEx'::?I 31/05 Carottes braisées
o Yaourt nature
| 4/4alafleur d'oranger du chef
e Purée de PDT et jambon*
Cantal
SOIR .
Purée de pommes bananes
CEuf dur mayonnaise
SAMEDI o1/06 Sauté de beeuf ?auce japonaise
MIDI Riz
Mme Loik
Fruit de saison
Salade iceberg aux croutons
SAMEDI Pizza au fromage
SOIR Yaourt nature
Purée de pomme d'abricot
Céleri vinaigrette
DIMANCHE 02/06 Choucroute* et biére
MIDI ¢  Fromage blanc nature
Moelleux au chocolat du chef
Carottes a l'orange
DIMANCHE Tarte chévre et épinard du chef
SOIR w Tartare

Fruit de saison
* Plat contenant du porc iy Recette du Chef
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PARTAGE

LUNDI
MIDI

03/06

LUNDI
SOIR

MARDI

04/0:
MIDI 706

MARDI
SOIR

MERCREDI

05/06
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDIL
SOIR

VENDREDI

07/0:
MIDI /06

VENDREDI
SOIR

SAMEDI

08/0:
MIDI /06

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE

09/0:
MIDI 5/06

DIMANCHE
SOIR

Menu portage - semaine 23

MENU A MENU B

Menu lle Maurice
Salade fraicheur

(carotte, radis, mais)
Cari de poulet a la mauricienne
Riz
Tomme grise
Moelleux ananas & noix de coco du chef

COCHEZ
AOUB

Poireaux vinaigrettes
Coquillette sauce tomate
St Paulin

Fruit de saison
Haricot vert sauce échalotte

Betterave aux herbes
Cuisse de poulet sauce barbecue
Carottes braisées
Suisse fruité
Fruit de saison

Tarte épinard chevre du chef

Suisse nature et sucre
Fruit de saison

Curry de pois chiches, carottes
Riz
Cantal
Créme vanille

Taboulé Salade batavia vinaigrette

Sauté de beeuf sauce moutarde

Courgette au thym
Babybel w Camembert

Flan chocolat du chef Purée de pomme abricot

Lasagnes a la bolognaise du chef

Salade verte et croutons
Sauté de poulet aux oignons
Haricots beurre a I'ail
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Rillettes de thon mayonnaise

Pates a la bolognaise

Mimolette
Fruit de saison

Endive vinaigrette
Fish and chips
Pommes noisette A B

Gouda
Fruit de saison

Omelette
Pommes de terre vapeur
Croc Lait
Purée de pomme banane

Salade grecque Sardine au beurre
Filet de merlu sauce paprika Saucisse de Toulouse*
Epinard Lentilles
Fromage blanc et sucre Yaourt nature et sucre

Fruit de saison Fruit de saison

Radis beurre
Tarte a I'oignon du chef 4y
St Nectaire
Flan vanille nappage caramel

Concombre a la menthe
Cassoulet
Carré frais
Purée de pomme abricot
Quenelle nature sauce armoricaine
Brocolis
Fromage blanc et sucre

Fruit de saison

Carottes a I'orange
Tajine de veau, courgette, pruneaux
Semoule
Suisse fruité
i Brownie chocolat du chef
Salade de pomme de terre
Escalope de dinde sauce aux herbes
Mimolette
Purée de pommes
S0 Recette du Chef

* Plat contenant du porc

o

Bon ﬂ

appé,‘ti‘t ¥
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Scolarest N Y MENU SANS SUCRE
Menu lle Maurice

Salade fraicheur

(carotte, radis, mais)

LUNDI
MIDI e Cari de poulet a la mauricienne
Riz
iy Tomme grise
Moelleux ananas & noix de coco du chef
Poireaux vinaigrette
LUNDI Coquillette sauce tomate
SOIR St Paulin
Fruit de saison
Haricot vert sauce échalotte
MARDI 04/06  Tarte épinard chévre du chef
MIDI )
Suisse nature
Fruit de saison
Curry de pois chiches, carottes
MARDI Riz
SOIR
Cantal
Fruit de saison
Salade batavia vinaigrette
MERCREDI Lasagnes a la bolognaise du chef
05/06
MIDI iy
Camembert
Purée de pomme abricot
Salade verte et croutons
Sauté de poulet aux oignons
MERCREDI Haricots betirre 3 Iail
e aricots beurre a l'ai

Yaourt nature
Fruit de saison

Endive vinaigrette
Fish and chips

Pommes noisettes

Gouda
Fruit de saison
Omelette
JEUDI Pommes de terre vapeur
SOIR Croc Lait

Purée de pomme banane

Sardine au beurre
Saucisse de Toulouse*

VENDREDL Lentilles
MIDI
Yaourt nature
Fruit de saison
Radis beurre
VENDREDI p Tarte a l'oignon du chef
SOIR St Nectaire
Purée de pomme poire
Concombre a la menthe
SAMEDI 08/06 Cassoulet
MIDI Carré frais
Purée de pomme abricot
Quenelle nature sauce armoricaine
SAMEDI Brocolis
SOIR Fromage blanc nature
Fruit de saison
Carottes a I'orange
DIMANCHE Tajine de veau, courgette, pruneaux
MIDI 09/06 Semoule
i Suisse nature
Brownie chocolat du chef
Salade de pomme de terre
DIMANCHE Escalope de dinde sauce aux herbes
SOIR Mimolette

Purée de pommes
* Plat contenant du porc 0 Recette du Chef
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Scolarest MENU A VENU B
Chou rouge vinaigrette Salade de riz thon
Poulet sauce provencale Filet de colin sauce citron

10/06 Haricot beurre a I'ail Carottes braisées
St Paulin Gouda

Riz au lait Purée de pomme banane

LUNDI
MIDI

LUNDI - Gnqcchi Poulet -
SOIR Petits suisses aromatisés
Fruit de saison
Radis beurre Céleri vinaigrette
Chili con carne Sauté de porc sauce chorizo*

11/06 Riz Semoule

MARDI

MIDI
Petit moulé nature Chévretine

Purée de pomme poire Purée de pomme
Bettraves sauce balsamique

MARDI Tarte poireaux du chef v
SOIR St Paulin
Flan chocolat

Tomate balsamique Concombre au fromage blanc
MERCREDI Hachis parmentier Cake aux légumes du soleil du chef

12/06 e
MIDI L

Petit suisse nature et sucre Petit suisse fruité
| ' Cake aux fruits rouges du chef Creme dessert chocolat

Taboulé
MERCREDI Omelette
SOIR Fromage blanc aromatisé
Fruit de saison
Endive vinaigrette Saucission a l'ail*
Escalope de dinde sauce basquaise Palet a l'italienne
Riz aux petits légumes Chou fleur béchamel A
Emmental Edam
Fruit de saison Fruit de saison
Boulette agneau sauce tomate
JEUDI Champignon a l'ail
SOIR Croc Lait
Mousse au chocolat
Haricot vert vinaigrette Jambon de pays*
VENDREDI Filet de hoki sauce aneth
MIDI s Coquillettes
Chanteneige Babybel
Fruit de saison Fruit de saison
Rosette et cornichons*
VENDREDI Boeuf a la créole

SOIR Purée de pommes de terre
Petit suisse nature et sucre

Feuilleté au fromage
SAMEDI Paupiette de veau sauce forestiere
MIDI 15/06 Courgette a l'ail
Mimolette
Fruit de saison

Carottes rapées citronnées

SAMEDI Galette Bretonne (jambon, fromage)*
SOIR Petit moulé nature et sucre

Purée de pomme et d'abricot

Féte des péres

Lasagne ricotta épinard du chef A
-

Chou blanc vinaigrette au citron

DIMANCHE Canard au poivre vert
16/06 Pomme va
MIDI [t
Fromage blanc et miel
| Cake au citron du chef .
Escalope de dinde sauce champignon

DIMANCHE Farfalles

SOIR Gouda

Fruit de saison Bon/O

- it
* Plat contenant du porc o Recette du Chef ap?
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MENU SANS SUCRE
Salade de riz thon

Filet de colin sauce citron

(44
Scolarest

L:::IDDII 10/06 Carottes braisées
Gouda
Purée de pomme banane
LUNDI Gnocchi Poulet

SOIR Petits .SUISSGS .nature
Fruit de saison

Céleri vinaigrette

, -
MARDT 1106 Sauté de porc sauce chorizo
MIDI Semoule
Chevretine

Purée de pomme
Brettrave sauce balsamique
MARDI s Tarte poireaux du chef
SOIR St Paulin

Fruit de saison

Concombre au fromage blanc

MERCREDI e (‘:__ke aux légumes du soleil du chef
MIDI ‘ -

Petit suisse nature
i Cake aux fruits rouges du chef

Taboulé
MERCREDI Omelette
SOIR Fromage blanc nature

Fruit de saison
Saucission a l'ail*
Palet a l'italienne
Chou fleur béchamel
Edam
Fruit de saison
Boulette agneau sauce tomate
JEUDI Champignon a l'ail
SOIR Croc Lait
Purée de pomme et poire

Jambon de pays*

VENDREDL ¢ Lasagne ricotta épinard du chef
MIDI TP
Babybel
Fruit de saison
Rosette et cornichons*
VENDREDI Beeuf a la créole
SOIR Purée de pommes de terre
Petit suisse nature
Madeleine
Feuilleté au fromage
SAMEDT Paupiette de veau sauce forestiere
i 15/06 Courgette a l'ail
Mimolette
Fruit de saison
Carottes rapées citronnées
SAMEDI Galette Bretonne (jambon, fromage)*
SOIR Petit moulé nature
Purée de pomme et d'abricot
Féte des péres
Chou blanc vinaigrette au citron
DIMANCHE Canard au poivre vert
MIDI L Pomme vapeur
Fromage blanc et miel
Ly Cake au citron du chef
Escalope de dinde sauce champignon
DIMANCHE Farfalles
SOIR Gouda

Fruit de saison
* Plat contenant du porc Ey Recette du Chef
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!:
Scolarest MENUA MENU B

| GOUT [PARTAGE PROXIMITE |

lle gourmande

Céleri rémoulade
SAMEDI Flan de légumes
SOIR Mimolette
Fruit de saison

= =

| L Brownie du chef

Salade de lentilles Salade de riz
Escalope de dinde a la creme Filet de cabillaud sauce aneth
LUNDI 17/06
MIDI Poélée cordiale de légumes Courgettes au thym
Fromage blanc nature et sucre Suisse nature et sucre
Fruit de saison Fruit de saison
Haricot vert avec sauce vinaigrette
LUNDI Chili con carne
SOIR Tartare
Purée pomme
Carottes a l'indienne aux raisins secs Chou rouge vinaigrette
MARDL Sauté de porc aux oignons* Boulette de beeuf sauce tomate
MIDI 18/06 Haricot beurre a l'ail Epinard sauce béchamel
Gouda Mimolette
Eclair chocolat Madeleine
Tarte mozzarella légumes du soleil
MARDI Petit . t t
SOIR etits suisses nature et sucre
Fruit de saison
Chou fleur vinaigrette Betteraves aux herbes
Veau marengo .
MERCREDI 19/06 & Pizza Royale*
MIDI Farfalles
Cantal Emmental
Fruit de saison Fruit de saison
Céleri au miel
MERCREDI Croque monsieur*
SOIR Fromage blanc nature et sucre
Mousse au chocolat
Feuilleté a la viande Tomates balsamique et mozzarella
Omelette . -
Petits pois Lasagne ricotta épinard
Fourme d'ambert Yaourt vanille
oy Moelleux au citron du chef Crépe fruits rouges
Terrine de légumes
JEUDI Gnocchis sauce créme parmesan
SOIR Emmental
Fruit de saison
Concombres a la menthe Radis au beurre
Beignet de calamars romain mayonnaise Palet a la maraicheér
NENBREDT g ; Yy alet a la maraichere
MIDI 21/06 Purée de PDT Riz
Mme Loik Chanteneige
Purée pomme abricot » Purée de pomme
Salade verte sauce vinaigrette
VENDREDI Tortilla
SOIR Yaourt vanille
%|E|

Salade de pommes de terre sauce échalion

DIMANCHE

Cuisse de poulet sauce barbecue
SOIR

Edam
Fruit de saison

* Plat contenant du porc ' Recette du Chef
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MENU SANS SUCRE

LUNDI Salade de riz

MIDI Filet de cabillaud sauce aneth
s Courgettes au thym

Suisse nature

Fruit de saison
Haricot vert avec sauce vinaigrette
LUNDI Chili con carne
SOIR Tartare

Purée pomme
Chou rouge vinaigrette

Sauté de poulet aux oignons

R
Scolarest

MARDI

MIDI 18/06 Epinard sauce béchamel
Mimolette
Madeleine
Tarte mozzarella légumes du soleil
MARDI Petit . t
SOIR etits suisses nature
Fruit de saison
Betteraves aux herbes
MERCREDIL 19/06 Pizza Royale*
MIDI
Emmental
Fruit de saison
Céleri au miel
MERCREDI Crogque monsieur*
SOIR Fromage blanc nature

Purée de pomme et abricot
Tomates balsamique et mozarella

Lasagne ricotta épinard
Yaourt nature

%7 Moelleux au citron du chef

Terrine de légumes
JEUDI Gnocchis sauce créeme parmesan
SOIR Emmental
Fruit de saison

Radis au beurre
Palet a la marraichere

Vexggim 21/06 Riz
Chanteneige
Purée de pomme
Salade verte sauce vinaigrette
VENDREDI Tortilla
SOIR Yaourt nature
Fruit de saison
Rosette et cornichons*
Paella de la mer au curcuma
SAMEDI 22/06 .
MIDI St Nectaire
Fruit de saison
Céleri rémoulade
SAMEDI Flan de légumes
SOIR Mimolette
Fruit de saison
Betterave vinaigrette
Chouroute et biere
DIMANCHE 23/06
MIDI Yaourt nature
w Brownie du chef
Salade de pommes de terre sauce
DIMANCHE cchalion
Cuisse de poulet sauce barbecue
SOIR
Edam

Fruit de saison

* Plat contenant du porc P Recette du Chef
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MENU A

MENU B

PARTAGE [ PROXIHITE

LUNDI

24/06
MIDI

Velouté de carottes
Gnocchi Poulet

Babybel
Fruit de saison

Salade de pomme de terre aux herbes
Filet de cabillaud sauce beurre échalion
Haricot beurre
Vache qui rit
Fruit de saison

LUNDI
SOIR

Céleri aux herbes
Sauté de dinde sauce thym citron

Carottes braisées
Fromage blanc aromatisé

Purée de

pomme

MARDI

25/06
MIDI

Radis en rondelle vinaigrette
Filet de colin sauce catalane

Semoule
Edam
Purée de pomme poire

Carottes a l'orange
Poulet sauce diable
Riz
Gouda
Purée de pomme banane

MARDI SOIR

Poireau vinaigrette aux herbes
Choux fleur et pommes de terre sauce béchamel
Petit suisse nature et sucre

Fruit de saison

MERCREDI

MIDI 26/06

Melon
Palet montagnard
Purée de brocolis
Mimolette
Fruit de saison

Salade verte vinaigrette
Boudin noir*
Purée de pomme de terre
Emmental
Fruit de saison

MERCREDI
SOIR

Salade d'artichaut
Dahl de lentilles
Fromage blanc nature et sucre

Madeleine

Tomate balsamique
Sauté de boeuf aux olives
Ratatouille
Chanteneige
Moelleux coco choco du chef

Pate de campagne*
__Tarte chévre, tomate, basilic du chef

Vache qui rit
Gaufrette vanille

JEUDI
SOIR

Betteraves sauce vinaigrette
Croque monsieur*

Tartare

Fruit de saison

VENDREDI

MIDI 28/06

Rilette de thon
Filet de hoki sauce poivrons
Poélée printaniere de légumes
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Carottes balsamique

Salade verte et crouton
Yaourt vanille
Fruit de saison

Tarte courgette et feta du chef

VENDREDI
SOIR

Omelette
Petits pois carottes
Tomme grise
Creme vanille

SAMED! 29/06

MIDI o

Rosette et cornichon*
Lasagnes a la bolognaise du chef
Cantal
Fruit de saison

SAMED!
SOIR

Haricots vert vinaigrette

Cote de

porc sauce barbecue*

Courgettes persillés
Yaourt nature et sucre

Purée de pomme et banane

DIMANCHE

MIDI 30/06

Poireau vinaigrette aux herbes
Blanquette de veau
Riz
Suisse nature et sucre
Flan nature du chef

DIMANCHE
SOIR

Celeri sauce vinaigrette citron
Quiche lorraine

Fruit de saison

* Plat contenant du porc

Mme Loik

& Recette du Chef
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Salade de pomme de terre aux herbes
LUNDI Filet de cabillaud sauce beurre échalion
MIDI 24/06 Haricot beurre
Vache qui rit
Fruit de saison
Céleri aux herbes
Sauté de dinde sauce thym citron
LUNDI

SOIR Carottes braisées
Fromage blanc nature
Purée de pomme

Carottes a l'orange
Poul iabl
M“:::)?l 25/06 oulet saRLiJZce diable
Gouda
Purée de pomme banane
Poireau vinaigrette aux herbes
MARDI SOIR Choux fleur et pommes de terre sauce béchamel
Petit suisse nature
Fruit de saison
Salade verte vinaigrette
o TERERY ) Boudin noir*
- 26/06 Purée de pomme de terre
Emmental
Fruit de saison
Salade d'artichaut
MERCREDI Dahl de lentilles
SOIR Fromage blanc nature

Purée de pomme et poire

P Pate de campagne*
Tarte chévre, tomate, basilic du chef

Vache qui rit
oy Moelleux coco choco du chef

Betteraves sauce vinaigrette
JEUDI Croque monsieur*
SOIR Tartare
Fruit de saison

Carottes balsamique
VR = Tarte courgette et feta du chef
o 28/06 | oy Salade verte et crouton
Yaourt nature
Fruit de saison
Omelette
VENDREDI Petits pois carottes
SOIR Tomme grise
Purée de pomme et d'abricot
Rosette et cornichon*
SAMEDI 29/06 Lasagnes a la bolognaise du chef
MIDI o Cantal
Fruit de saison
Haricots vert vinaigrette
Cote de porc sauce barbecue*
SAMEDI

SOIR Courgettes persillés
Yaourt nature
Purée de pomme et banane

Poireau vinaigrette aux herbes
BN ETE 20/06 BIanquethii de veau
MIDI .
— Suisse nature
= Flan nature du chef
Celeri sauce vinaigrette citron
DIMANCHE Quiche lorraine
SOIR Mme Loik

Fruit de saison
* Plat contenant du porc 1f Recette du Chef




(4 Menu portage - semaine 27 COCHEZ
Scolarest MENU A MENU B AOUB
Salade de pates Chou blanc au miel i"-‘ i_’-

Poulet sauce tandoori . ! !

L&?D[T] 01/07 Haricot vert a I'ail Brandade de colin i A i B

Cantal Edam i i
Semoule au lait nappée caramel Riz au lait P
Salade fraicheur
LUNDI Tarte au thon
SOIR Yaourt aux fruits
Fruit de saison
Céleri vinaigrette Velouté de chou-fleur i"- i"-'-
MARDI Cake aux légumes du soleil du chef Filet de colin sa.uce curry coco i i
T 02/07 Riz 1A |8
Babybel Camembert i i
Purée de pomme banane Purée de pomme P
Betteraves sauce vinaigrette balsamique T
MARDI SOIR Hachis parmentier
Petit suisses nature et sucre
Purée de pomme et d'abricot
Salade piémontaise Salade de lentille i"-‘ i'_’-
Veau sauce basquaise Andouilette* i i
MEsAﬁng] 03/07 Brocolis au thym Pommes noisettes i A i B
Emmental Gouda E E
W Tarte chocolat du chef Liégeois vanille L
Salade d'haricots verts sauce échalote
MERCREDI Filet de hoki sauce poivrons
SOIR Yaourt nature et sucre
Fruit de saison
Tomate a I'estragon Maguereau a la moutarde r-‘ ir-'-
Sauté de poulet sauce tomate Lasagne ricotta épinard P
Riz 'A LB
Suisse fruité Suisse nature et sucre i i
Fruit de saison Beignet choco noisette L_‘ i'_'_
Salade d'artichaut
JEUDI Omelette
SOIR Chevretine
Créme chocolat
Friand fromage Carottes citronnées im-‘ i"-'-
Boeuf a la créole Boulettes d'agneau sauce tomate i i
VEI:A?;]ED] 05/07 Fusilli Semoule i A i B
Fromage blanc et sucre Yaourt fruité i
Fruit de saison Fruit de saison L__ !L._-_
Salade bretonne
VENDREDI Pizza royale*
SOIR Emmental
Purée de pomme et poire
Terrine de légumes % i"--
SAMEDI Sauté de boeuf sauce forestiére i
MIDI 06/07 Petit pois i A
Edam i
Fruit de saison -
Salade de choux rouge sauce vinaigrette
SAMEDI ROt de dinde sauce échalotes
SOIR Purée de pomme de terre
Fruit de saison
Chou fleur vinaigrette % i"-‘
Boulette de porc* sauce basquaise !
DIM'G:\:)C[HE 07/07 Carottes au cumin i A
Tartare nature i
w Banana bread du chef . L_‘
Escalope de dinde sauce curry
DIMANCHE Coquillettes
SOIR Yaourt nature et sucre Q
Fruit de saison Bory rit !
appe

i Recette du Chef

* Plat contenant du porc
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Scolarest MENU SANS SUCRE

Chou blanc au miel
Brandade de colin
L;'I“DE:' 01/07
Edam

Purée de pommes

Salade fraicheur

LUNDI Tarte au thon
SOIR Yaourt nature

Fruit de saison

Velouté de chou-fleur
Filet de colin sauce curry coco
02/07 Riz

Camembert
Purée de pomme

MARDI
MIDI

Betteraves sauce vinaigrette balsamique
MARDI SOIR Hachis parmentier
Petits suisses nature
Purée de pomme et d'abricot

Salade de lentille
MERCRED Andouilette*
MIDI 03/07 Pommes noisettes
- Gouda
** Tarte chocolat du chef
Salade d'haricots verts sauce échalote
MERCREDI Filet de hoki sauce poivrons
SOIR Yaourt nature

Fruit de saison

Maquereau a la moutarde
Lasagne ricotta épinard

Suisse nature
Fruit de saison

Salade d'artichaut
JEUDI Omelette
SOIR Chevretine

Purée de pomme et poire

Carottes citronnées
Boulettes d'agneau sauce tomate
VENDREDI 05/07 S |
R~ emoule
Yaourt nature
Fruit de saison
Salade bretonne
VENDRED! Pizza royale*
SOIR Emmental
Purée de pomme et poire
Terrine de légumes
SAMED| Sauté de boeuf sauce forestiere
T 06/07 Petit pois
Edam
Fruit de saison
Salade de choux rouge sauce vinaigrette
SAMEDI ROti de dinde sauce échalotes
SOIR Purée de pomme de terre
Pastéque
Chou fleur vinaigrette
Boulette de porc* sauce basquaise
DIMANCHE .
MIDI 07/07 Carottes au cumin
Tartare nature
gy Banana bread du chef
Escalope de dinde sauce curry
DIMANCHE Coquillettes
SOIR Yaourt nature

Fruit de saison
* Plat contenant du porc ' Recette du Chef



