
 Du Lundi 26 au Dimanche 3 mars 2024

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Œufs mimosas Potage
Emincé poulet aux champignons

Petits pois  et Carottes
Plateau de fromages et laitages jambon de parme

gâteau chocolat Fruit de saison

MARDI MIDI MARDI SOIR

Pâté de foie cornichons Potage
Saumonette à la dijonnaise
Brocolis persillés et tortis

Plateau de fromages et laitages salade verte
Fruit de saison Semoule au lait

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR réstauration 

Cèleri rémoulade Potage
Rôti de porc aux aromates Bouchée à la reine

Pommes sautées et Ratatouille Poêlée aux champignons domicile

Plateau de fromages et laitages
Chausson aux pruneaux Eclair au café

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Concombres bulgares Potage
Langue de bœuf sauce tomate Tortilla

Duo de purée céleri pomme de terre Salade composée
Plateau de fromages et laitages

Compote maison Fruit de saison

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Salade de pommes de terre vinaigrette Potage

Colombo de poisson Brochette de dinde maison
riz sauvage et petits légumes Gratin de chou fleur

Plateau de fromages et laitages
salade de fruits Flan vanille

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Filet de harengs pommes a l huile Potage
Escalope viennoise Pissaladière

tomates provençales et linguines Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Pêche rôtie aux amandes Entremets caramel

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Rosette, cornichon Potage
Rôti de bœuf sauce béarnaise
Haricots verts à l'ail et Frites

Plateau de fromages et laitages
Profiteroles Fruit de saison

Résidence Renaitre

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Salade de pâtes (poulet, olives, tomates, féta)

Aubergine a la parmigiana

2 roulés de jambon macédoine

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines

Préparation contenant au moins un 



 Du Lundi 4  au Dimanche 10 mars 2024 : 

LUNDI MIDI 

Terrine de légumes sauce cocktail
Rognons de veau sauce madère
Navets glacés et pomme vapeur
Plateau de fromages et laitages

Fromage blanc au miel 

MARDI MIDI

Salade de riz (thon, maïs et poivrons)
Filet de poulet marengo Jambon braisé
Salsifis braisés et Penne Fondue de poireaux

Plateau de fromages et laitages
Crumble aux fruits de saison Flan chocolat

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR réstauration 

Concombres persillés Potage
Beignet de calamars à la romaine Pizza du chef

Riz et Julienne de légumes Salade verte domicile

Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits Crêpes sucrées sauce au choix

JEUDI MIDI REPAS A THEME  IRLANDAIS JEUDI SOIR

Tartiflette Irlandaise au saumon fumé et Potage
au compté et sa salade Cannellonis bolognaises K DECO

Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Apple crumble cake YAOURT AU FRUIT

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Feuilleté au fromage Potage
Brandade crécy Nems 

Salade verte Riz cantonais
Plateau de fromages et laitages

Fruit de saison Salade de fruits

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Radis et beurre Potage
Merguez et chippos

Semoule et Légumes couscous
Plateau de fromages et laitages

Entremet fleur d'oranger Riz au lait

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Rillettes du Mans Potage
Manchon de canard à l'orange Oeufs durs gratinés

Pommes de terre en robe des champs et Jardinière 

de légumes
Epinards béchamel

Plateau de fromages et laitages
Mille-feuille Pomme cuite cœur caramel

Résidence Renaitre

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Tagliatelles au thon et à la tomates

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont 



 Du Lundi 11 au Dimanche17 mars 2024

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Endives aux pommes Potage
Poisson à la bordelaise Feuilleté chèvre épinard

Poêlée de cœur de céleri  et Boulgour Salade composée
Plateau de fromages et laitages

Eclair vanille Fromage blanc à la gelée de groseille

MARDI MIDI MARDI SOIR

Gougères au fromage Potage
Paupiette de veau à la crème de ciboulette

Haricots beurre et purée de pois cassés
Plateau de fromages et laitages

Fruit de saison Roulé à la confiture

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR réstauration 

Carpaccio de champignons crus Potage
Gratin de fruits de mer Croque monsieur
Quinoa et haricots verts Salade verte domicile

Plateau de fromages et laitages
Crème chocolat Tiramisu fruits rouges

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Nems Potage
Sauté de porc sauce soja Rôti de dinde

Légumes sautées et Nouilles Brocolis
Plateau de fromages et laitages

Flan coco Fruit de saison

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Céleri rémoulade Potage
Colin sauce citron Pomme de terre farcie

Blé et gratin de courgette Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits Compote de pomme

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

pomelos Potage

Omelette aux herbes
salade feta verte

Haricots blancs
Duo de mangue et ananas Entremets praliné

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Galantine de volaille Potage
Rôti de bœuf sauce poivre Cakes olives et lardons

²Pommes rosties et gratin de chou fleur Tomates rôties 
Plateau de fromages et laitages

Baba au rhum Yaourt sur lit de fruits

Résidence Renaitre

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Timbale de pâtes à la volaille (emmental, 

crème oignons)

Cassoulet 

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 18  au Dimanche 24 mars 2024

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Poireaux à l'échalote Potage
Emincé de volaille aux oignons Tarte au st Nectaire AOP

Purée de potiron et pomme de terre Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits Poire belle-hélène

MARDI MIDI MARDI SOIR

Salade de mâche au fromage Potage
Bœuf bourguignon Blanc de poulet sauce suprême

Carottes rondelles et Pommes sautées Coquillettes
Plateau de fromages et laitages

Tarte au citron Yaourt aux fruits

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR réstauration 

Terrine campagne, cornichon Potage
Côte de porc à la moutarde

Macaronis st poêlée de légumes domicile

Plateau de fromages et laitages Salade verte
Entremets praliné Banane rôtie sauce chocolat et chantilly

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Salade de betteraves- aux pommes Potage
Tripes à la mode de Caen Risotto aux champignons et lardons

Pommes vapeur et carottes 
Plateau de fromages et laitages

Smoothie de fruits de saison Compote de fruits

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Flamenkuche Potage
pave de saumon Œufs durs florentine

Farfalles et blettes  (Béchamel, épinard, emmental)
Plateau de fromages et laitages

Fruit de saison Semoule aux raisins

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Pâté de tête vinaigrette Potage
Hachis parmentier Endives au jambon x2

Salade verte Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Liégeois vanille Salade de fruits

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Salade d'avocat surimi Potage
Cuisse de poule façon coq au vin Sardines à l'huile 

Riz pilaf et Légumes à la paysanne Toast, pommes sautées et salade verte
Plateau de fromages et laitages

Tarte aux pommes Fruit saison

Résidence Renaitre

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Quiche Lorraine

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 25 au Dimanche 31 mars 2024

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Chou blanc aux noix Potage
Rôti de dinde sauce comtoise Cassolette de poisson aux petits légumes

Purée de céleri et pomme de terre salade verte
Plateau de fromages et laitages

Crème caramel Fruit de saison

MARDI MIDI MARDI SOIR

Duo de saucissons, cornichon Potage
Cabillaud sauce hollandaise Omelette au fromage

Poêlée de légumes et Lentilles aux oignons Brocolis à l'échalote
Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits Moelleux au citron

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR réstauration 

Salade au chèvre (potiron et lardons) Potage
Moussaka maison Lasagne au saumon

Torti et Haricots plats Salade verte domicile

Plateau de fromages et laitages
Crumble aux pommes Clafoutis de fruit de saison 

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Maquereau à la moutarde Potage
Foie de veau à la vénitienne Roulé de dinde farci aux champignons

Poêlée de légumes et pommes fondantes salade verte
Plateau de fromages et laitages

Quartiers de pommes caramélisés Yaourt sur lit de fruits

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Pamplemousse Potage
Accras de morue sauce tartare Bruschetta 

Aloco et julienne Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Fruit de saison Cake pommes chocolat

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Salade Strasbourgeoise Potage
Lapin sauce vin blanc et champignons Jambon braisé

Navets glacés et purée de PDT Poêlée de chou fleur
Plateau de fromages et laitages

Ile flottante Entremets café

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Salade de gésiers (emmental, pommes de terre, croûtons) Potage
Blanquette de veau Tarte aux poireaux

Carottes boulangères et Riz créole Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Gâteau Basque Fruit de saison

Résidence Renaitre

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 1 au Dimanche 7 avril

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Avocats crevettes Potage
Gigot agneau Feuilleté de fruits de mer

flageolets et pommes dauphines Poêlée de légumes
Plateau de fromages et laitages

Poire pochée aux épices Crème vanille

MARDI MIDI MARDI SOIR

Oignons rings Potage
Parmentier de canard Tortellini aux 4 fromages

Salade verte Poêlée de courgettes
Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits Fromage blanc biscuité

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR réstauration 

Gaspacho de betteraves au fromage frais Potage
Tartiflette Quiche au saumon

Salade verte salade verte au des de fromage domicile

Plateau de fromages et laitages
Fruit de saison Far breton

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Salade d'endives aux pommes Potage
andouillette Rôti de dinde 

frites Purée de légumes verts
Plateau de fromages et laitages

Mousse citron et son biscuit Fruit de saison

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Céleri rémoulade Potage
Merlu sauce beurre blanc Boulettes d'agneau sauce tomate

Pommes de terre sautées et Haricots beurre Poêlée de blettes
Plateau de fromages et laitages

Fruit de saison Tiramisu

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Carottes râpées à l'échalote Potage

Langue de bœuf Roulé de jambon aux poireaux

Penne et haricots verts Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Fromage blanc et dés de fruits Compote de fruits de saison

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Mousse de canard, cornichon Potage
Pintade rôtie aux pommes

Coco et poêlée de légumes de printemps
Plateau de fromages et laitages

Charlotte au chocolat Yaourt brassé aux fruits

Résidence Renaitre

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Flans légumes du soleil et chèvre

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 8 au 14 avril

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Cèleri rémoulade Potage
Lasagne saumon brocolis maison Salade de pommes de terre au hareng

Salade verte salade de mache
Plateau de fromages et laitages

Compote de fruits Crème vanille

MARDI MIDI MARDI SOIR

Poireaux vinaigrette Potage
Rôti de porc à la moutarde Tarte au fromage

Chou romanesco et haricot blanc Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Entremets au café Fromage blanc

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR réstauration 

Betteraves persillées Potage
Sauté de bœuf Assiette de charcuteries

Purée de pomme de terre et cèleri Salade verte domicile

Plateau de fromages et laitages
Fruit Poire pochée à la vanille

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Pâté de foie Potage

gratin de potiron et escalope de dinde
Plateau de fromages et laitages salade verte

Gâteau renversé à l'ananas Pomme cuite

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Salade de cœur de palmier potage
lieu Croziflette

Choux de Bruxelles aux lardons et farfalle salade de mache
Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits Mousse au citron

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Samossa au thon Potage

Filet de volaille au thym Boudin blanc

Pommes vapeur et Fondue de poireaux Pommes sautées
Plateau de fromages et laitages

Flan Parisien Fromage blanc crème de marron

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Salade au surimi potage
Poulet rôti salade composée

Frites
Plateau de fromages et laitages

Tarte aux  fraises Compote de fruit

Résidence Renaitre

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Endives au jambon béchamel

Lardons, pomme vapeur, salade verte et 

oignons

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 15 au Dimanche 21 avril

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Mousse de betterave au chèvre frais Potage
Raie aux capres Croissant au jambon et fromage râpé

Pommes vapeur et petits légumes Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits Semoule au lait 

MARDI MIDI MARDI SOIR

Terrine de légumes Potage
Choucroute 

Pomme vapeur et chou Patate douce rôtie
Plateau de fromages et laitages Blanc de poulet

Fruit Entremet chocolat

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR réstauration 

Asperges Potage
Escalope de dinde viennoise

 et Farfalle aux légumes domicile

Plateau de fromages et laitages salade verte
Ananas rôti Panna cotta au coulis de fruit

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

pomelos Potage
Boudin aux pommes Feuilleté aux légumes et tranche de 

Purées et pommes fruits Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Moelleux aux fruits Pomme au four sauce caramel

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Salade de harengs potage
Gratin de fruits de mer Risotto aux champignons

navet rôti et petits légumes Salade de roquette
Plateau de fromages et laitages

Compote Liégeois café

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Rillettes de sardines maison Potage

Hachis parmentier au potimarron Quiche Lorraine

Salade de mâche Salade d'haricots verts
Plateau de fromages et laitages

Crème pralinée Compote

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Pâté de campagne et cornichons potage
cote de porcs charcutière Jardinière de légumes et lardons

gratin dauphinois et petits légumes Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Tarte aux fruits de saison Fruit de saison

Résidence Renaitre

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Flamenckuche

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines


