
MENU ITALIEN
07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025

Concombre vinaigrette Betteraves vinaigrette Poireaux vinaigrette Salade verte à l'italienne 
(salade, tomates, mozzarella, basilic)

Pâté de campagne* et cornichons

Emincé de dinde au jus aux herbes Boudin noir* Boulettes de bœuf sauce tomate Filet de cabillaud sauce romarin

Petits pois Frites Pâtes Julienne de légumes

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Liégeois chocolat Fruit de saison Tarte aux poires du chef Moelleux nature du chef Crème dessert vanille 

14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18/07/2025

Salade de pâtes vinaigrette Salade de lentilles Salade piémontaise Champignons à la grecque

Tarte au thon du chef Foie de veau Rôti de veau sauce italienne
Aiguillettes de saumon meunière + 

citron

Haricots verts à l'ail Frites Carottes Petits pois 

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Fruit de saison Fruit de saison Purée de pomme et pêche Eclair chocolat 

LA BOURGOGNE

21/07/2025 22/07/2025 23/07/2025 24/07/2025 25/07/2025
Tarte chèvre, tomate et 

basilic du chef
Carottes râpées vinaigrette Melon Saucisson à l'ail + cornichons Salade de pâtes 

Filet de cabillaud sauce aurore Paupiettes de veau sauce marengo Bœuf bourguignon Merguez

Pâtes Frites Carottes et pommes de terre Ratatouille

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Bleu Bleu

Fruit de saison Riz au lait Purée de pomme et banane Pain d'épices du chef Fruit de saison

28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025

Betteraves vinaigrette Céleri remoulade Rillette de thon Sardines à la tomate Salade mexicaine

Bœuf braisé sauce tomate Saucisse de Toulouse* Rôti de veau au jus

Courgettes Frites Printanière de légumes

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Purée de pomme et banane Pêche au sirop coupelle Fruit de saison Mousse au chocolat Beignet aux pommes 

Lasagnes ricotta et 
épinards du chef

Lasagne bolognaise du chef

Hachis Parmentier

LES MENUS DE JUILLET
MAISON DES ANS TONIQUES

FERIE

Parmentier de bœuf 

LUNDI MARDI MERCREDI
JEUDI

VENDREDI

MARDI MERCREDI
JEUDI

VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI



04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025

11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025

18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025

25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025

FERME

LES MENUS DE AOUT
MAISON DES ANS TONIQUES

FERME FERME FERMEFERME FERME

FERMEFERMEFERMEFERME

FERMEFERMEFERMEFERMEFERME

FERMEFERMEFERMEFERMEFERME

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI


