
 

En mai, ressourcez-vous au 

CCOSY 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

TOUTES LES ACTIVITÉS SONT SUR INSCRIPTION  

 

Auprès du Centre culturel Ousmane Sy 
ccosy@ville-antony.fr I 01 40 96 68 10

*payant en fonction des revenus 

 

 

NOS ACTIVITÉS POUR 
TOUS 
 

 
CHANTONS ENSEMBLE 
SAMEDIS 3 et 17 I 15h 
 
ATELIER PERCUSSIONS 
MERCREDIS 7, 14, 21, 28 I 17h30 
A partir de 8 ans  
 
ATELIER THÉÂTRE POUR TOUS 
MARDIS 13, 27 I 18h30 
 
JARDINONS ENSEMBLE 
SAMEDI 17 I 10h30 
 

 
NOS ACTIVITÉS ENFANTS  

 
SORTIE CINÉMA 
Ciné-goûter BONJOUR L'ÉTÉ 
MERCREDI 7 I départ du CCOSY à 
13h 
Les trajets se feront en RER (Massy-
Verrières – Antony), l’achat des billets 
doit être fait par chaque famille avant la 
sortie. 

Pour les 6-10 ans 
Sur préinscription  
 
ATELIER CUISINE 
GÂTEAU À L’ANANAS 
MERCREDI 14 I 14h 
Pour les 6-11 ans  
Dégustation avec les familles à 16h30  

 
 
 
 
 

NOS ACTIVITÉS 

FAMILLES 
 

KAMISHIBAÏ 

SAMEDIS 3 et 10 I 10h45 
De 3 à 8 ans 
Avec Christian 
 
ATELIER « Des amis cools, sans les 
embrouilles »  
MARDI 6 I 16h45-18h45 
Un atelier pour aider les enfants à 
développer des relations qui leur 
conviennent, renforcer leur confiance et 
gérer les embrouilles. Il propose des 
outils concrets pour mieux comprendre 
les amitiés et encourager l'ouverture aux 
autres. 
Pour les enfants du CP au CM2 
En partenariat avec la Maison des Familles 

 
ÉVEIL MUSICAL* 
SAMEDIS 10, 17, 24 I 9h30 - 10h30 
De 0 à 5 ans 
 
ÉVEIL SENSORIEL 

JEUDI 15 I 10h30 
De 0 à 3 ans 
 
LAEP (Lieu d’Accueil Enfants-
Parents) 
VENDREDIS 16 et 23 I à partir de 9h30 
jusqu’à 11h30 – De 0 à 4 ans 
Espace de rencontre, de jeux, 
d’échanges et d’écoute (accès libre) 
 
 
 
 
 



SORTIE FAMILLE À LA SERRE AUX 
PAPILLONS 
MERCREDI 21 I Rdv 13h30 devant le 
CCOSY 
Visitez une jungle équatoriale avec des 
papillons exotiques, des fleurs rares et 
les plus grands papillons du monde. 
Dès 5 ans 
Sur préinscription  
  
 

NOS ACTIVITÉS 
ADULTES ANNUELLES 
 

 
ANGLAIS 
LES MARDIS I 14h 
Avec Fadia, professeur d’anglais  
Régularité exigée 
 
BOUGER BOUGER*  
LES MARDIS I 20h 
Cycle annuel de découverte de danses 
du monde 
 
SOUFFLER SOUFFLER*  

JEUDIS 15 et 22 I 19h 

Cycle annuel mêlant yoga, méditation, 
pilates et sophrologie 
 

DANCE FIT*  
SAMEDIS 3, 10, 17, 24 I 10h 
 
 

NOS ACTIVITÉS 
ADULTES PONCTUELLES 
 
 
 

• ACTIVITÉS CRÉATIVES : 
 
INSTANT CRÉA  
 

Fimo 
LUNDIS 5 et 19 I 14h 
Créations autour d’œuvres d’artistes 
contemporains 
Avec Annick D 
 
 
 

Tricot et Crochet 
LUNDIS 12 et 26 I 14h 
Avec Marie-Claude et Marie-Odile 
 
 
MÉDIATION ARTISTIQUE 
SAMEDI 17 I 9h30 
Avec Anh Thu 
Découvrir la créativité en soi, laisser 
naître la création en toute beauté 
 
 
 

• ACTIVITÉS PHYSIQUES : 
 
BIODANZA 
SAMEDIS 3, 10, 24 I 10h 

Avec Catherine 
 
MARCHE DYNAMIQUE  
LUNDIS 5 et 26 I 9h - Départ devant le 
CCOSY 
Avec Annick, Liliane et Francile 
 
YOGA NOUVEAUTÉ 
MERCREDIS 14 et 28 I 10h30  
 

• ATELIER CUISINE : 
 
PARTAGE TA CUISINE  
MERCREDI 7 I 10h 
Rechta - plat traditionnel algérien  
Avec Khadidja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ÉVÉNEMENTS 

 

 
FESTIVAL HIP-HOP LEGASY 
VENDREDI 2 MAI I 20h 
Carte blanche à la galaxie « Sy »  
Théâtre Firmin Gémier / Patrick Devedjian Antony  
 

SAMEDI 3 MAI  
14h I Village hip-hop  
Place du complexe sportif Eric Tabarly 

20h30 I Women / Famille 
Théâtre la Piscine Châtenay-Malabry 
 

DIMANCHE 4 MAI 
11h30 I Projection-débat de deux 
documentaires « Générations » et 
« LEGASY » 
Centre culturel Ousmane Sy 

15h I Battle all 4 house 
Théâtre Firmin Gémier / Patrick Devedjian Antony 

 
FÊTE DE LA NATURE 
SAMEDI 24 I 10h-17h 
Apprenons à cultiver et prendre soin de 
la nature grâce à de nombreux ateliers : 
herbiers, abris à insectes, parcours 
aromatique, plantations, vélo à smoothie, 
jeux, lectures, etc. Un pique-nique 
partagé sera proposé dans la cour du 
CCOSY le midi. Apportez et partagez 
vos préparations à base de fruits et 
légumes de saison. 
 
 
À VENIR EN JUIN : 
 

REPRÉSENTATION DE THÉÂTRE  
SAMEDI 7 JUIN I 17h à l’Espace 
Vasarely 
Cette année, la troupe des Ordinaires-extras 
vous emporte dans un voyage au pays 
d'elles, en proposant un spectacle 
humoristique pour et avec les « elles » ! 
Vous y retrouverez des « elles » petites, 
grandes, jeunes, retraitées, faibles, fortes, 
pauvres, riches et des « elles » de toutes les 
nationalités ... La présence de tous les "ils" 
est vivement recommandée ! 
 

 
 
 
 

FÊTE DU CCOSY 
SAMEDI 14 JUIN I 15h-19h 

Au programme de cet après-midi 
festive : batucada, chant, danse, ateliers 
manuels, double dutch, constructions 
géantes… 
A ne pas louper pour bien commencer 
l’été !   
 
 

NOS PERMANENCES 
 

 
ÉCRIVAIN PUBLIC SANS INSCRIPTION 
LES MARDIS I 14h-16h 
 

ASSOCIATION NOUVELLES VOIES 
LES LUNDIS I 9h30-12h  
1er et 3ème lundis du mois 
 

Sur RDV au 01 46 01 02 47 
Accompagnement administratif et juridique 
Les thématiques concernées : 
Famille, droit des étrangers, santé, 
logement, dossier administratif, travail, 
consommation et surendettement 
 

 

Si vous souhaitez retrouver les contes 

enregistrés lors de l’événement Contes 

du monde par les bénévoles et 

apprenants de l’association Français 

pour tous à Antony, scannez ce QR 

code :  

 

Merci à l’association Les Grincheux et 

bravo aux conteurs !  


