Au coeaur Renaitre - Antony
de la

by Newrest

Du Lundi 03 mars au Dimanche 09 mars 2025 :

Salade d'endives aux pommes
ey L
Joue de beeuf 1= '&é‘
Pomme de terre et carotte

Plateau de fromages et laitages
Pain perdu du Chef

Carpaccio de betterave et fromage de

chévre

Escalope de poulet a la creme =
Riz et fondue de poireaux
Plateau de fromages et laitages

Beignet au chocolat

Sardine et son toast
Cassoulet T
Haricots blancs
Plateau de fromages et laitages

Pomme cuite a la canelle

Buffet Carnaval

Céleri remoulade aux raisins secs

Dos de colin sauce citron
Epinards a la creme
Plateau de fromages et laitages
Moelleux au chocolat

Radis et beurre
Boulettes d'agneau sauce aux épices

Semoule et légumes de couscous

Plateau de fromages et laitages
Entremets pistache

Terrine de campagne et cornichon ‘?:?
Poulet roti
Frites et haricots verts
Plateau de fromages et laitages

Tarte Poire Chocolat

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines



Au coeur Renaitre - Antony
de la

by Newrest

Du Lundi 10 mars au Dimanche 16 mars 2025 :

Pamplemousse
Blanquette de dinde

Pomme de terre et légumes de blanquette

Plateau de fromages et laitages
Salade de kiwi &)

Avocat farci au thon
Sauté de porc a la moutarde #:
Lentilles et carottes vapeurs
Plateau de fromages et laitages
Triffle aux fruits

Chou rouge vinaigrette

RO6ti de beoeuf sauce échalote 7=
Duo de purée de pomme de terre et @
brocolis
Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits frais

Salade de carotte, coco et avocat
Poulet Yassa
Riz - Aloco
Plateau de fromages et laitages
Charlotte a I'ananas et chantilly

Ceeur d'artichaut vinaigrette
Filet de colin a I'huile d'olive
Lentilles corail et carottes

Plateau de fromages et laitages
Semoule au lait du Chef

Paté breton T
Tajine de poulet au citron ‘Fﬁ”
Semoule aux raisins secs et endives
braisées
Plateau de fromages et laitages
Kaki

Terrine de légumes et sauce ciboulette

Pavé de saumon au four

Riz et épinards
Plateau de fromages et laitages

Flan patissier

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines



Au coeur Renaitre - Antony
de la

by Mewrest

Du Lundi 17 au Dimanche 23 mars 2025 :

Poireaux vinaigrette
ROti de veau au thym 7o &
Pomme de terre et légumes printaniers

Plateau de fromages et laitages
Poire belle Héléne

Carotte rapée raisins secs
Cote de porc
Penne et poélé de champignons
Plateau de fromages et laitages
Ile flottante

Céleri rémoulade

Hachis parmentier de beeuf

Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits frais

Nems
Roti de porc aux pruneaux
Flageolets et haricots verts

Plateau de fromages et laitages
Salade de kiwi

Radis et beurre

Aile de raie
Riz et haricots beurres
Plateau de fromages et laitages

Créme café

Pomelos
RGti de veau & la moutarde ¥/
Semoule et fondue de poireaux =
Plateau de fromages et laitages

Ananas roti et caramel

Terrine de poisson mayonnaise

Cuisse de canette a I'orange
Tian de pomme de terre et chou rouge
braisé
Plateau de fromages et laitages
Eclair & la vanille

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines



Au coeur
de la

by Newrest

Renaitre - Antony

Du Lundi 24 mars au Dimanche 30 mars 2025:

Asperges sauce mousseline

i

Joue de boeuf sauce carbonade T=

Petits pois et salsifis

Plateau de fromages et laitages
Charlotte aux fruits

'd

Saucisson sec et cornichon
Moules
Frites

Plateau de fromages et laitages

Banane rétie et coulis de chocolat

Salade avocat pamplemousse
Escalope panée #2
Farfalle et chou de bruxelles

Plateau de fromages et laitages
fle flottante

@

CEufs durs mayonnaise
g e
Langue de veau T
Pomme de terre vapeur

Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits frais ™

BIO,

Feuilleté chévre
Filet de merlu sauce crevette

Riz et haricots verts

Plateau de fromages et laitages
Ananas roti

Betterave vinaigrette a I'échalote
Lasagnes bolognaise
Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Panna cotta aux fruits exotigues

Salade de lentilles

Boudin noir aux pommes

Purée de pomme de terre
Plateau de fromages et laitages
Clafoutis ananas

La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont
réalisées dans nos cuisines



Au coeur Renaitre - Antony
de la

by Newrest

Du Lundi 31 mars au Dimanche 06 avril 2025 :

CEuf mimosa
- A
Sauté de beeuf aux olives #& T

Pomme de terre et carotte

Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits

Macédoine de Iégumes

Choux farcie Y
Pomme de terre

Plateau de fromages et laitages

ile flottante

Radis et beurre
Boulettes d'agneau aux épices

Semoule et légumes de couscous
Plateau de fromages et laitages
Créme dessert vanille

Samousa aux légumes
Kerma d'agneau fe
Riz basmati
Plateau de fromages et laitages
Tarte noix de coco

Pizza jambon
Filet de colin a I'huile d'olive

Poélée de |égumes printanier
Plateau de fromages et laitages
Far breton

Rillette de thon et toast
Saucisse de Toulouse ”ff
Flageolets et haricots verts
Plateau de fromages et laitages

Cubes de mangues fraiches

Paté de téte
RGti de veau fargi au fromage T’_«i\g’
Farfalles et courgettes grillées
Plateau de fromages et laitages

Millefeuille

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines



Au coeur
de la Maison

by Newrest

Salade de mache, mais et tomate
Escalope de dinde grillée aux oignons ¥
Blé et haricots verts
Plateau de fromages et laitages
Tiramisu aux fruits rouges o

MARDI MIDI

Concombre a la créme
Roti de boeuf au jus i ##

Pomme dauphine et carotte

Plateau de fromages et laitages
Mousse au chocolat

MERCREDI MIDI

Friand au fromage f&i

Endives au jambon
Salade
Plateau de fromages et laitages

Kiwi
JEUDI MIDI - Buffet Anniversaires

Buffet Anniversaires

VENDREDI MIDI

CEuf mimosa

Filet de lieu grillé

Purée de patate douce et blettes

Plateau de fromages et laitages
Bavarois au cappuccino i

Asperges
Cuisse de poulet au four
Frites et haricots beurres
Plateau de fromages et laitages
Crumble a la rhubarbe

Paté de campgane

Hachis parmentier de canard &t
Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Créme br(ilée

& La majorité de nos préparations sont
//- réalisées a partir de produits frais

Renaitre - Antony

LE CHEF VOUS PROPOSE

Du Lundi 07 avril au 13 avril 2025 :

fa

La majorité de nos préparations sont
réalisées dans nos cuisines




Au coeur Renaitre - Antony
de la

by Newrest

Du Lundi 14 avril au Dimanche 20 avril 2025 :

Chou rouge vinaigrette au miel
Filet de colin a la bordelaise %

Risotto de champignons
Plateau de fromages et laitages

Carpaccio d'ananas

Avocat mayonnaise
Blanquette de veau %=
Légumes de blanquette

Plateau de fromages et laitages
Sorbet citron

Salade de hareng
Boulettes de beeufs a la tomate
Spaghetti

Plateau de fromages et laitages
Mangue fraiche

Asperges
Lapin a la moutarde
Pomme rissolée et carottes vapeurs i)

Plateau de fromages et laitages
Kiwi

Carotte rapée vinaigrette @
Pavé de saumon au citron

Purée de patate douce et endives braisées

Plateau de fromages et laitages
Banane

Concombre vinaigrette
Calamar a la romaine
Risotto aux champignons
Plateau de fromages et laitages
Compote de fruits

. b

Duo de saucisson
. . ik
Filet mignon P

Gratin dauphinois et courgettes

Plateau de fromages et laitages
Baba au rhum

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines



Au coeaur Renaitre - Antony
de la

by Newrest

Du Lundi 21avril au Dimanche 27 avril 2025 :

CEufs mimosa
Gigot d'agneau au thym

Flageolets et haricots verts

Plateau de fromages et laitages
Gateau nid de Paques

Betterave mimosa
Poulet au curry =/
Gratin de chou-fleur

Plateau de fromages et laitages
Carpaccio d'agrumes

Tomate et mais
. 8 TS
ROti de porc a la moutarde T

Pomme de terre sautée et fondue de
poireaux

Plateau de fromages et laitages
Muffin chocolat

Pomelos et sucre

s
Saucisse fumée T/

Lentilles et carottes

Plateau de fromages et laitages
Eclair au café

Samossas de légumes

Filet de colin a l'oseille
Boulgour et brocollis
Plateau de fromages et laitages
Gratin de poire banane et caramel

Concombre a la Bulgare
Brochettes d'agneau aux épices
Semoule et légumes couscous

Plateau de fromages et laitages
Tarte aux fruits

Mousse d'avocat et fromage frais

RoOti de dinde aux herbes 9

Risotto de champignons

Plateau de fromages et laitages
Tarte Normande

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines



Au coeur
de la

by Newrest

Taboulé
Emincé de beeuf au paprika  #:2

Spaghetti et dés de courgettes
Plateau de fromages et laitages

Charlotte poire chocolat

Asperges et mais

Tripes

Pomme de terre
Plateau de fromages et laitages
Tarte normande

Terrine de légumes et mayonnaise
Paupiettes de veau
Coquillettes et poélée forestiére
Plateau de fromages et laitages
Clafoutis de kiwis

Sardine et son toast
Andouillette ©
Frites

Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits frais (@)

Coeur de palmier vinaigrette )
Brandade de morue

Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Mousse au café

Salade de tomates
Osso bucco de veau

Tagliatelles et brocolis
Plateau de fromages et laitages
Cheesecake aux fruits rouges

Terrine de campagne
Ragolit de porc T&
Pomme de terre et carotte Vichy
Plateau de fromages et laitages
Cake au citron

La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais

Renaitre - Antony

Du Lundi 28 avril au 04 mai 2025 :

La majorité de nos préparations sont
réalisées dans nos cuisines



Au coeur Renaitre - Antony
dela

by Newrest

Du Lundi 05 mai au Dimanche 11 mai 2025 :

Piémontaise
Porc Caramel Te/
Riz Cantonnais
Plateau de fromages et laitages

Fraises au sucre

Poireaux vinaigrette
Sauté de beeuf a la sauce tomate
Penne et fenouil braisé

Plateau de fromages et laitages
Faisselle coulis fruits rouges

Concombre a la créme
Escalope de dinde grillée aux herbes ‘}
Gratin de blettes

Plateau de fromages et laitages
Cerises

Rillette de thon et toast
Réti de porc  Tev
Pomme rissolée et haricots verts a I'ail

Plateau de fromages et laitages
Poire (%)

Tomate basilic

Dos de cabillaud au citron
Boulgour et gratin de chou-fleur

Plateau de fromages et laitages
Moelleux a l'orange

Coleslaw
Deux tomates farcies
Riz
Plateau de fromages et laitages
Pain perdu caramel et boule de glace

CEufs durs mayonnaise
Poulet roti ﬁ‘%

Frites et tomates provencales
Plateau de fromages et laitages

Tarte abricot amandes

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines



o
Au coeur
de la Maison

Renaitre - Antony

LE CHEF VOUS PROPOSE

Du Lundi 12 mai au Dimanche 18 mai 2025 :

Maquereau
Rognons sauce madére
Pomme de terre vapeur

Plateau de fromages et laitages
Crumble pomme fruits rouges 1l

MARDI MIDI
Carotte rapée a l'orange (&

Cuisse de lapin au four

Gratin d'aubergine

Plateau de fromages et laitages
Riz au lait -

MERCREDI MIDI
Terrine de saumon et mayonnaise

e N . ('
Sauté de porc a I'ancienne T
Farfalles et purée d'épinards

Plateau de fromages et laitages
Pomme au four &b

JEUDI MIDI - Mexique
Guacamole et chips

Tacos beeuf et chili con carne

Salade verte

Churros

VENDREDI MIDI
Radis et beurre

Blanquette de poisson
Lentilles corails et purée de céleri

Plateau de fromages et laitages
Fraises b

Salade de chou blanc
Saucisse fumée %;jf
Riz a la tomate
Plateau de fromages et laitages
Abricots frais &b

Pomelos
Cassoulet

Plateau de fromages et laitages
Tarte aux poires

ﬁ_ La majorité de nos préparations sont
f réalisées a partir de produits frais

fal

La majorité de nos préparations sont
réalisées dans nos cuisines



Au coeur Renaitre - Antony
dela

by Newrest

Du Lundi 19 mai au Dimanche 25 mai 2025 :

Taboulé

A -
Roti de porc aux herbes — Tav

Riz et poélée de légumes
Plateau de fromages et laitages
Baba au rhum

Asperges
Emincé de dinde a la créme ¥
Tortis et gratin de chou-fleur

Plateau de fromages et laitages
Triffle aux fruits

Paté de téte Tiv
Filet de merlu au citron

Blé et fondue de poireaux
Plateau de fromages et laitages

Fromage blanc et confiture de rhubarbe

Salade de crudités (&
Andouillette
Frites
Plateau de fromages et laitages

Cake aux fruits confits

Friand au fromage
Lasagne saumon épinards et ricotta

Salade verte

Plateau de fromages et laitages
Mousse café

Concombre a la créme
Sauté de poulet au curry ‘Ffﬁ}
Riz aux épices
Plateau de fromages et laitages
Fraises

Pamplemousse et sucre
Hachis parmentier a la patate douce T
Salade feuille de chéne
Plateau de fromages et laitages
Clafoutis rhubarbe

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines



[
Au coeur
de la Maison

Renaitre - Antony

LE CHEF VOUS PROPOSE

Du Lundi 26 mai au Dimanche 02 juin 2025 :

LUNDI MIDI

Gaspacho de tomate
Paella

2
5)

Plateau de fromages et laitages
Tarte aux pommes il

MARDI MIDI

Champignons a la creme

Foie de veau émincé aux oignons
Blé et fenouil braisé

Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits frais &t

MERCREDI MIDI

Radis et beurre

Boulettes de boeuf au thym

Gratin dauphinois et tomates &t

Plateau de fromages et laitages
Salade de kiwis

Concombre au persil
Emincé de poulet sauce aigre douce &

Riz basmati
Plateau de fromages et laitages

Poire

Sardine et son toast
Aile de raie et capres e

Boulgour et courgettes

Plateau de fromages et laitages
Tarte tatin £

Rillette de thon
ROti de dinde aux oignons

Ratatouille

Plateau de fromages et laitages
Fraises

Salade piémontaise

ROti de veau ‘ﬁ':.%f
Flageolets et haricots verts
Plateau de fromages et laitages
Cerises @i

& La majorité de nos préparations sont
//_ réalisées a partir de produits frais

fa}

La majorité de nos préparations sont
réalisées dans nos cuisines



