MENU PORTAGE - Semaine 45

COCHEZ
AOUB

[}
Scolarest

MENUA _ MENUB
Salade mexicaine Poireaux vinaigrette
LONDI Emincé de dinde sauce forestiere Aiguillettes de saumon meunieére + citron
wipi | 03/11/2025 Haricots plats persillés Cordiale de légumes A B
Camembert indiv Edam
Purée de pomme et poire Purée de pomme et abricot
Coeur de palmier vinaigrette
LUNDI Cake aux légumes du chef 1
SOl Petits suisses nature et sucre
Fruit de saison
Carottes rapées vinaigrette Tarte chévre, tomates & basilic du chef iy
Sauté de boeuf a la diable Filet de colin sauce beurre citron
MR 04/11/2025 Semoule Carottes A B
Cantal Yaourt aromatisé
Eclair a la vanille Fruit de saison
Sauté de porc* au romarin
MARDI Farfalles
SOIR Mimolette
Purée de pomme et poire
Rosette* + cornichons Potage de légumes et vermicelles
MERCREDI /01 12006 Chili sllari\zcarne Lasagne bolognaise du chef 1 Al B
MIDI
Fromage blanc sucré . Cantal
Cake aux chocolat du chef ! Purée de pomme
Omelette
MERCREDI Brocolis
SOIR Emmental
Fruit de saison
Nems aux légumes Macédoine mayonnaise
U Saucisse de francfort fumée* Poisson meuniére
wipy | 06/11/2025 Purée de pomme de terre Haricots verts A B
Carré de I'Est Tomme grise
Fruit de saison Tarte au citron meringuée
Potage de carottes
JEUDI Croque Monsieur*
SOl Petits suisses nature et sucre
Purée de pomme et banane
Terrine de campagne* + cornichons Jambon de pays* + cornichons
VENDRED!I Aiguillette de poulet Boulettes de pois chiches
vl 07/11/2025 Pommes de terre noisette Ratatouille AB
Munster Petits suisses nature et sucre
Fruit de saison Fruit de saison
Escalope de dinde sauce basquaise
VENDREDI Courgettes
SOIR Camembert
Créeme desg/%/rt vanille
Potage de poireaux /
Filet de colin sauce curry /
oy 08/11/2025 Coquillettes A
Yaourt aromatisé
Fruit de saison
Gnocchis sauce creme
Brie
Fruit de saison
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit %
Coeur de palmier vinaigrette /
Poule au pot /
D'Mlv’;';f“E 09/11/2025 Riz A
Yaourt nature et sucre
Tarte aux pommes du chef Ay

Quiche lorraine* du chef 1/
DIMANCHE Haricots beurres aux herbes
SOIR Fromage blanc nature et sucre
Purée de pomme et banane




(4]
Scolarest

[ GoUT

LUNDI
MIDI

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

/ FROXJHITE |

10/11/2025

11/11/2025

12/11/2025

13/11/2025

14/11/2025

15/11/2025

16/11/2025

MENU PORTAGE - Semaine 46

COCHEZ
AOUB

MENU A MENU B
Chou blanc vinaigrette Tarte aux fromages du chef g
Moussaka de boeuf Escalope dg porc* au,jus aux herbes
Julienne de légumes A B
Edam Petits suisses nature et sucre
Purée de pomme et péche Fruit de saison
Pates sauce tomate
Mimolette

Mousse chocolat
ARMISTICE (vin et pain spécial)
Courgettes batonnets vinaigrette
Sauté de boeuf aux champignons
Fusilli A B
Camembert indiv
Madeleines
Filet de cabillaud sauce aneth
Petit pois carottes
Fromage blanc nature et sucre
Gaufre liégoise
Carottes rapées vinaigrette Potage de courgettes
Sauté de veau sauce poivrons
Semoule
Petit suisse fruité St Nectaire
Fruit de saison Creme dessert café
Quiche Lorraine du chef i
Haricots beurres
Délice chévre indiv
Fruit de saison
Velouté de potiron Sardines et beurre
Filet de merlu a I'aneth Andouillette*
Riz Pommes de terre noisettes AlB
Fromage blanc nature et sucre Bleu
Fruit de saison Cocktail de fruits coupelle
Boulettes de boeuf sauce poivrons
Purée de pommes de terre
Emmental
Fruit de saison
Macédoine vinaigrette Salade de lentilles
Filet de hoki sauce citron
Epinards béchamel
Tomme noire Petits suisses nature et sucre
Fruit de saison Purée de pomme
Cuisse de poulet sauce paprika
Courgettes a l'ail
Yaourt nature et sucre
ée de om e et poire

Roulade de volaille + cornlchons
Paupiette de veau sauce forestiére
Haricots verts persillés A
Pont I'éveque
Purée de pomme et banane

Omelette
Coquillettes
Gouda
Fruit de saison
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit

Betteraves vinaigrette 7
Tarte oignons et olives du chef
Tomme grise
Purée de pomme

Brandade de colin

Lasagne ricotta épinard du chef




(4]
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LUNDI
MIDI

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

17/11/2025

18/11/2025

19/11/2025

20/11/2025

21/11/2025

22/11/2025

23/11/2025

MENU PORTAGE - Semaine 47

MENU A MENU B
Velouté de petits pois Salade de riz
Filet de rz:oulet alacreme Brandade de colin
arottes A
Mimolette Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison Eclair au chocolat
Gnoochis sauce fromagere
Edam
Purée de pomme et abricot
Concombre vinaigrette Tarte aux fromages du chef iy
Bolognaise de lentilles Sauté de poulet sauce armoricaine
Farfalles Chou fleur persillés A
Emmental Gouda
Fruit de saison Flan vanille nappé caramel
Raviolis de boeuf
Yaourt arome fraise et citron
Gaufre liégeoise
Terrine de légumes mayonnaise Champignons a la grecque
Sauté de boeuf sauce tandoori Boudin noir*
Printaniére de légumes Pommes noisettes A
Camembert St Nectaire
Moelleux a la pomme du chef oy Cocktail de fruits au sirop

Aiguillette de poulet sauce creme
Purée de potiron
Petits suisses fruités
Donut au sucre

FETE DU BEAUJOLAIS (beaujolais et pain spécial)

Jambon de pays* + cornichons
Cuisse de poulet au vin
w Rostis de pommes de terre A
Assortiment de fromages
Pruneaux au vin

Salade fraicheur
Pizza royale*
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

= Accras de morue 6
Poulet créole
Riz A
O Yaourt vanille
=5 Beignet a I'ananas

Paté de campagne*
Frittata de pomme de terre et épinard
Mimolette

321?2:12::;;55:222‘;:::::zpu'ée %//% |
Petits suisses aromatisés
Fruit de saison

Velouté d'épinards

Filet de colin sauce provencale
Tomme blanche
Frult de saison

gl

Carottes rapees vinaigrette
Tarte aux poireaux du chef 7r
Emmental
Fruit de saison
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LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

MENU PORTAGE - Semaine 48

MENU A MENU B
Emincé de radis vinaigrette Salade de pois chiches
Sauté de dinde sauce poivrons .
S Coquillettes P Brandade de colin
Cantal Edam
Fruit de saison Beignet aux pommes
Emincé de dinde au thym
Brocolis persillés
Tomme noire
Madeleines
Asperges vinaigrette Salade fraicheur )
Sauté de veau au jus Tarte au thon du chef g
25/11/2025 Haricots beurres Carottes
Gouda Petits suisses fruités
Riz au lait Purée de pomme
Filet de poulet a la moutarde
Julienne de légumes
Yaourt nature et sucre
Liégeois a la vanille
Potage de légumes (Eufs durs mayonnaise
Filet de merlu sauce curry Rognons sauce madeéere
26/11/2025 Petits pois aux herbes Riz
Yaourt nature et sucre Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison Fruit de saison
Raviolis de boeuf
Camembert
Purée de pomme et banane
Céleri remoulade Maquereau a la tomate
. .
27/11/2025 Boulettes d asgenrﬁztdlséauce poivron Lasagne bolognaise du chef 1
Camembert Pont I'éveque
Flan vanille nappé caramel Fruit de saison
Quenelle nature a la creme
Ratatouille

Petit suisses aromatisés
Péche au siro

- Endives vinaigrette et bleu
Andouillette* a la moutarde
Pommes noisettes
Yaourt citron et fraise
Spéculoos
Taboulé a la menthe
Cordon bleu
Petlts sulsses nature et sucre

usse au chocolat

Terrine au saumon mayonnalse
Blanquette de veau
29/11/2025 Carottes et pommes de terre
St Nectaire
Flan vanille nappé caramel

Gnoochis champignons et viande hachée
Tomme noire
Puree de pomme et poire
Boisson : Vin rouge ou jus de f

28/11/2025

Celeri et betteraves vmalgrette
Paélla poulet
30/11/2025 Riz A
Cantal
Gateau a la carotte du chef

Salade bretonne (artichaud, choux-fleur, tomate)
Cake chévre et tomates du chef
Edam
Fruit de saison

COCHEZ
AOUB

>
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| GOUT,

LUNDI
MIDI

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

{ PROXIHITE

01/12/2025

02/12/2025

03/12/2025

04/12/2025

05/12/2025

06/12/2025

07/12/2025

MENU PORTAGE - Semaine 49

COCHEZ
AOUB

MENU A MENU B
Salade de pates Velouté de brocolis
Sauté de boeuf sauce forestiére Sauté de dinde au thym
Carottes Légumes a l'orientale A B
Camembert indiv Gouda
Fruit de saison Eclair au chocolat
Tortelli ricotta & épinards
Yaourt nature et sucre

Purée de pomme et banane

Potage de lentilles Tarte aux fromages du chef 7 p
Hachis parmentier Filet de colin sauce romarin
Haricots verts A B
Petits suisses nature et sucre St Paulin
Fruit de saison Fruit de saison

Emincé de dinde au jus
Printaniére de légumes

Mimolette
Purée de pomme et banane
Endives vinaigrette Rosette* et cornichons
Boulettes de boeuf sauce moutarde Courgettes farcies sauce tomate
Purée de brocolis Riz AlB
Yaourt aromatisé ~ St Nectaire
Cake au citron du chef ! Créme dessert chocolat
Omelette nature
Petits pois
Livarot
Fruit de saison
Jambon de pays* + cornichons Velouté de choux-fleurs
Quiche lorraine du chef 77 Aiguillettes de saumon meuniére
Salade mélée vinaigrette Courgettes au thym Al B
Cantal Camembert
Purée de pomme et poire Liégeois a la vanille

Betteraves vinaigrette
Croque Monsieur*
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Terrine de saumon mayonnaise Roulade de volaille + cornichon
Cote de porc* a la provencale Filet de hoki sauce citron
Coquillettes Haricots verts a l'ail A B
Mimolette Petit moulé
Fruit de saison Purée de pomme et banane

Jambon blanc*
Julienne de légumes
Yaourt vanille

e omme

>

Velouté de courgettes
Aiguillettes au saumon a la creme
Riz
Livarot
Fruit de saison

Sauté de boeuf sauce basquaise
Navets et carottes
Tomme noire
Purée de pomme
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit

Poireaux vinaigrette .
Tarte aux fromages du chef I
Camembert indiv
Fruit de saison

_
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Scolarest

| GOUT,

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

{ PROXIHITE

08/12/2025

09/12/2025

10/12/2025

11/12/2025

12/12/2025

13/12/2025

14/12/2025

MENU PORTAGE - S

MENU A

emaine 50
MENU B

Tarte aux fromages du chef ./
Tajine de pois chiches
Semoule
Petits suisses aromatisés
Purée de pomme et banane

Raviolis ricotta ép
Yaourt nature et

Chou rouge vinaigrette
Brandade de colin

Cantal
Eclair au chocolat

inards
sucre

Purée de pomme

Salade piémontaise
Sauté de porc* sauce strogonoff
Mélange de légumes
Tomme grise
Beignet chocolat
Frittata épinards et pom

Salade de pates
Sauté de dinde sauce provencale
Carottes
Mimolette
Fruit de saison
mes de terre

Camembert indiv
Mousse au chocolat

CEufs durs mayonnaise
Filet de colin sauce aurore
Farfalles
Camembert
Purée de pomme et banane
Boulettes de boeuf au ju
Brocolis
Emmental

Magquereau a la tomate
Saucisse de Toulouse
Lentilles
Yaourt nature et sucre
Pomme au four
s aux herbes

Fruit de saison

Nems au poulet
Boeuf bourguignon
Duo de carottes et pommes de terre
Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison

Saucisse a I'ail fumé* + cornichons
Emincé de poulet au jus
Ratatouille
Tartare
Fruit de saison

Betteraves vinaigrette
Nuggets de poulet

Camembert

Purée de pomme

BRETAGNE MENU BRETAGNE

. e Rillettes de poisson

:L Potée Bretonne
o . Pommes de terre vapeur
.. Yaourt nature et sucre
—— Far Breton du chef T

Escalope de dinde au jus aux herbes
Farfalles aux petits pois

Livarot
Fruit de
Velouté de carottes

Filet de merlu sauce creme
Chou-fleur
Camembert

Fruit de saison
Pizza royale

saison

Flan aux légumes du chef !
Tomme noire
Purée de pomme et poire

Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Chou blanc vinaigrette
Sauté de canard au jus

Purée de pommes de terre
Petits suisses fruités
Cake au citron du chef

Cuisse de poulet au jus
Légumes a l'orientale

Yaourt nature et
Purée de pomme et

sucre
banane

COCHEZ
AOUB
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MENU A

MENU PORTAGE - Semaine 51

MENU B EidAntory

Fenouil vinaigrette

Aiguillettes de saumon meuniére

LUNDI

15/12/2025
MIDI /12/

Brocolis persillés
St Paulin
Riz au lait

LUNDI
SOIR

Salade fraicheur

Cuisse de poulet au jus
Lentilles aux oignons
Fromage blanc nature et sucre

MARDI

MIDI 16/12/2025

Fruit de saison

Tarte oignons et olives noires du che
Escalope de dinde sauce barbecue
Semoule
Petits suisses nature et sucre
Purée de pomme et poire

Velouté de carottes

Quiche épinard et chévre du chef 1

Mme Loik
Fruit de saison
Poireaux vinaigrette
Filet de colin sauce capres
Petit pois persillés
St Nectaire
Créme dessert vanille

Sauté de porc* sauce au romarin

MARDI
SOIR

Carottes
Yaourt nature et sucre

Purée de pomme et banane

Potage de légumes
Paupiette de veau au jus

MERCREDI

17/12/2025
MIDI 112/

Epinards au jus
Bilche du pilat

Purée de pomme et poire

Terrine de légumes mayonnaise
Andouillette*
Pommes noisettes
Yaourt vanille
lle flottante

Salade coleslaw (chou blanc et carottes)

MERCREDI
SOIR

Jambon de pays* + cornichons
Boulettes de boeeuf sauce champignons
Rostis de pommes de terre

JEUDI

18/12/2025
MIDI /12/

Munster
Fruit de saison

Steak haché sauce tomate
Petits suisses nature et sucre

Fruit de saison
Salade de riz

Frittata de pommes de terre et épinards

Yaourt aux fruits
Beignet chocolat

Roti de dinde froid sauce tartare

Pizza au fromage

Escalope de volaille aux 4 épices
Julienne de légumes

VENDREDI

19/12/2025
MIDI 112/

Brie
Fruit de saison

Brocolis
Mimolette
Purée de pomme
Rillettes de thon mayonnaise
Boulettes de pois chiches
Purée de courgettes
Fourme d'Ambert

Purée de pomme et banane

Paté de campagne* et cornichons

VENDREDI
SOIR

Roulade de dinde et cornichons
Paupiette de veau au jus

SAMEDI

20/12/2025
MIDI /12/

Coquillettes
Livarot
Fruit de saison

SAMEDI
SOIR

Quiche lorraine* du chef '
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Chou blanc vinaigrette
Quenelle nature sauce nantua
Yaourt aromatisé
Purée de pomme

Boisson : Vin rouge ou jus de fruit

Carottes rapées vinaigrette

Couscous poulet

DIMANCHE
Semoule

21/12/2025
MIDI 112/

Petit suisse aromatisé
Clafoutis aux pommes du chef i

Haricots beurres vinaigrette

DIMANCHE
SOIR

Cake aux légumes du soleil du chef '

Mimolette
Fruit de saison

COCHEZ
AOUB

>

>




[}
Scolarest

| GOUT,

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

{ PROXIHITE

22/12/2025

23/12/2025

24/12/2025

25/12/2025

26/12/2025

27/12/2025

28/12/2025

MENU PORTAGE - Semaine 52

MENU A MENU B
Velouté de courge butternut Salade de farfalles
Sauté de boeuf sauce barbecue Filet de cabillaud sauce diable
Semoule Petits pois
Fromage blanc nature et sucre Tomme grise
Fruit de saison Purée de pomme et banane
Gnocchis champignons et viande hachée
Gouda
Flan vanille nappé caramel
Salade fraicheur Salade de lentilles
o R . Sauté de poulet aux oignons
Pates carbonara aux dés de volaille Carottes
St Nectaire Yaourt nature et sucre
Purée de pomme et banane Fruit de saison

Radis vinaigrette
Tarte aux poireaux du chef 1

Mimolette
Mousse au chocolat
Salade de farfallles Saucisson a I'ail fume* + cornichons
Poisson aioli Paupiette de veau sauce marengo
Légumes a l'orientale Purée de pommes de terre
Yaourt fraise et citron Mimolette
Fruit de saison Purée de pomme et péche

Boudin blanc sauce madeére
Rostis de pommes de terre
St Nectaire
Entremets choco-noisette

JOYEUX NOEL (champagne et pain spécial)

Ravioles de bolets saveur truffe
Sauté de dinde sauce marrons
Pommes de pin

/ Assortiment de fromages
Bliche
~ Salade de gésiers

Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison

Rosette* + cornichons Tarte au thon du chef 7y
Filet de cabillaud sauce armoricaine Filet de poulet sauce tomate
Ratatouille Semoule
Emmental Fromage blanc nature et sucre
Créme dessert chocolat Fruit de saison

Sauté de dinde sauce moutarde
Brocolis persillés
Yaourt nature et sucre

e omme

Velouté de brocolis
Escalope de poulet sauce normande
Farfalles
Tomme grise
Fruit de saison

Curry de pois chiches et carottes
Purée de pomme de terre
Edam
Fruit de saison
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit

T
S

Carottes rapées vinaigrette
Quiche lorraine* du chef
Camembert indiv
Purée de pomme et banane

COCHEZ
AOUB
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LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

29/12/2025

30/12/2025

31/12/2025

01/01/2026

02/01/2026

03/01/2026

04/01/2026

MENU PORTAGE - Semaine 01

MENU A MENU B

COCHEZ
AOUB

Salade mexicaine Courgettes vinaigrette
Emincé de poulet a la moutarde Filet de colin sauce beurre blanc
Julienne de légumes Purée de pomme de terre A B
Tomme noire Petits suisses aromatisés
Fruit de saison Tarte aux poires du chef 1)

Escalope de dinde au thym
Penne
Mimolette
Fruit de saison

Velouté de choux-fleurs Salade de farfalles
Sauté de boeuf sauce paprika Filet de cabillaud sauce curry
Carottes Riz AlB
Yaourt nature et sucre Camembert indiv
Créme dessert vanille Fruit de saison

Sauté de poulet sauce chasseur
Macédoine de légumes
Cantal
Flan vanille nappé caramel

REVEILLON DE LA ST SYLVESTE (pain spécial)

Velouté de potiron
Emincé de dinde sauce poivre
Petits pois persillés Al B
St Nectaire
Eclair au chocolat

Raviolis ricotta épinard
Tomme blanche
Liégéois au chocolat

NOUVEL AN - 2026 (champagne et pain spécial)

i ) 28R "'@ Terrine aux deux saumons + blinis
Poulet farci aux cépes

2026 Pommes de pin Al B
Assortiment de fromages

Tarte au citron meringuée

Artichaud vinaigrette
Pizza reine
Edam
Purée de pomme
Rosette* et cornichons Salade de pomme de terre
Boudin blanc
Moussaka de boeuf Carottes AlB
Cantal Yaourt nature et sucre
Mousse au chocolat Purée de pomme et banane
Salade de riz
Cuisse de poulet au jus
Mimolette
Fruit de saison

Céleri rapé remoulade
Paélla au poisson

Riz
Cantal
Chou rouge vinaigrette
Quiche provencale mozarella du chef [}
Fromage blanc nature et sucre
Frwt de saison

. I

Frittata de pommes de terre et épinards
Gouda
Fruit de saison

>




