
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025

Salade mexicaine
Tarte chèvre, tomates & basilic du 

chef
Rosette* + cornichons Nems aux légumes Cœur de palmier vinaigrette

Emincé de dinde sauce forestière Filet de colin sauce beurre citron Rumsteack Saucisse de francfort fumée* Poule au pot 

Haricots verts persillés Carottes Frites Purée de pommes de terre Riz

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Carré de l'Est Plateau de fromage

Purée de pomme et poire Fruit de saison Cake au chocolat du chef Fruit de saison Tarte aux pommes du chef

10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
Tarte aux fromages du chef Carottes râpées vinaigrette Velouté de potiron Concombre à la menthe

Escalope de porc* au jus aux herbes Andouillette Filet de colin sauce aneth

Julienne de légumes Frites Riz

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Moelleux fleur d'oranger du chef

FETE DU BEAUJOLAIS
(Beaujolais et Pain spécial)

MENU GUADELOUPE

17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
Veloute de petits pois Tarte aux fromages du chef Champignons à la grecque Jambon de pays* + cornichons Accras de morue

Sauté de poulet sauce armoricaine Boudin noir* Cuisse de poulet au vin Emincé de poulet sauce colombo

Choux-fleurs persillés Frites Röstis de pommes de terre Riz

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Assortiment de fromages Plateau de fromage

Eclair chocolat Flan vanille nappé caramel Cocktail de fruits au sirop Puneaux au vin Beignet à l'ananas

MENU DU NORD DE LA FRANCE
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025

Emincé de radis vinaigrette Asperges vinaigrette Œufs durs mayonnaise Maquereau à la tomate Endives vinaigrette et bleu

Sauté de dinde sauce poivrrons Tarte au thon du chef Rognons sauce madère Andouillette* à la moutarde

Coquillettes Haricots beurres Frites Pommes noisette

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Pont l'êveque Pont l'êveque

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Spéculoos

01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
Velouté de brocolis Tarte aux fromages du chef Endives vinaigrette Jambon de pays* + cornichons Artichaud vinaigrette

Sauté de dinde au thym Filet de colin sauce romarin Boulettes de bœuf sauce moutarde Quiche Lorraine du chef

Légumes à l'orientale Haricots verts Frites Salade mêlée vinaigrette

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Cantal Plateau de fromage

Eclair au chocolat Fruit de saison Cake au citron du chef Purée de pomme et poire Moelleux à la pomme du chef

Cassoulet*

LES MENUS DE NOVEMBRE
MAISON DES ANS TONIQUES

Brandade de colin

FERME
Cassoulet*

Lasagne bolognaise du chef

LUNDI MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
VENDREDI

LUNDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI



MENU BRETAGNE

08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025

Tarte aux fromages du chef Salade de pâtes Maquereau à la tomate Nems au poulet Rillettes de poisson

Sauté de dinde sauce provençale Saucisse de Toulouse Bœuf bourguignon Potée bretonne

Carottes Frites Duo de carottes et pommes de terre Pommes de terre vapeur

Plateau de fromage Mimolette Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Eclair au chocolat Fruit de saison Pomme au four Fruit de saison Far breton du chef

15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025

Tarte oignons et olives noires du chef Poireaux vinaigrette Terrine de légumes mayonnaise Salade de riz Pizza au fromage

Escalope de dinde sauce barbecue Filet de colin sauce câpres Brochette Escalope de volaille aux 4 épices

Semoule Petits pois persillés Frites Julienne de légumes

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Brie

Purée de pomme et poire Crème dessert vanille Ile flottante Beignet au chocolat Fruit de saison

MENU DE NOEL
(Champagne et Pain Spécial)

22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025

Velouté de butternut Salade fraîcheur Ravioles de bolets saveur truffe

Sauté de bœuf sauce barbecue Sauté de dinde sauce marrons

Semoule Pommes de dinde

Plateau de fromage Plateau de fromage Assortiment de fromages

Fruit de saison Purée de pomme et banane Bûche

29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 01/01/2026 02/01/2026

FERIE

FERIE FERIE FERIE

Pâtes carbonara aux dés de volaille

LES MENUS DE DECEMBRE
MAISON DES ANS TONIQUES

Brandade de colin

Frittata de pommes de terre et 
épinards

FERIE

FERIE

FERIE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
VENDREDI

LUNDI MARDI
MERCREDI

JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI


