
 Du Lundi 01 au Dimanche 07 septembre 2025 :

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Chou blanc vinaigrette au miel Potage à la carotte et curry

Brochette de poulet thym citron Paupiette de saumon

Riz pilaf et courgettes grillées Épinards à la crème

Plateau de fromages et laitages

Mousse à la fraise Fromage blanc et coulis de mangue 

MARDI MIDI MARDI SOIR

Carotte râpée vinaigrette au citron Potage vermicelle 

Saucisse de Toulouse grillée Tarte méditérannéenne 

Pomme de terre vapeur et carottes Salade verte 

Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits frais Flan à la vanille 

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR

Pâté de campagne Soupe à l'oignon 

Boulettes de bœuf au thym Cake chorizo comté

Gratin dauphinois Salade Maïs féta

Plateau de fromages et laitages

Glace nougat Crème brulée

JEUDI MIDI - Canada JEUDI SOIR

Salade chèvre pomme au sirop d'érable Potage poireaux 

Œufs brouillés à la tomate 

Pommes grenailles

Plateau de fromages et laitages

Crumble canadien au sirop d'érable Crème pistache

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Saucisson à l'ail Crème d'asperges

Dos de colin sauce oseille Jambon cru

Tortis et chou-fleur persillé Gratin de blettes

Plateau de fromages et laitages

Tarte tatin Raisins

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Rillette de thon Soupe de patate douce et épices

Rôti de dinde aux oignons Lasagnes 

Pomme de terre vapeur et carottes 

boulangères 
Salade verte  

Plateau de fromages et laitages

Prunes Salade de fruits frais

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Salade de lentilles échalote Potage fane de radis

Gigot d'agneau au miel Croque monsieur jambon fromage maison

Flageolets et haricots verts Salade d'endives

Plateau de fromages et laitages

Clafoutis à la banane  Clémentine

Renaitre - Antony

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Effiloché de porc et poutine 

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 08 au Dimanche 14 septembre 2025 :

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Rillette de thon Velouté d'asperges

Langue de bœuf sauce piquante Poisson meunière citron

Pommes vapeur Fondue de poireaux 
Plateau de fromages et laitages

Kiwi Yaourt sur lit de confiture   

MARDI MIDI MARDI SOIR

Carpaccio de betterave et fromage de 

chèvre
Potage à l'oseille

Cuisse de lapin au jus Omelette au fromage 

Spagetti au pesto Gratin d'aubergines au parmesan 

Plateau de fromages et laitages

Charlotte de fruits rouges Semoule au lait maison

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR

Salade d'avocat, olives, fétà Velouté de pois 

Tomates farcies x2 Aiguillettes de poulet sauce moutarde

Riz Gnocchis

Plateau de fromages et laitages

Pomme à la canelle Crumble pêche chocolat 

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Friand au fromage Potage vermicelles

Émincé de porc sauce charcutière Boulettes d'agneau sauce aux épices

Purée de pomme de terre et aubergines Semoule et légume couscous

Plateau de fromages et laitages

Raisin Faisselle

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Flan de légumes Potage carotte au cumin

Cabillaud sauce citron Pizza jambon-fromage

Boulgour et épinard crème Salade verte 

Plateau de fromages et laitages

Chou à la crème Compote pomme-vanille

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Radis et beurre Potage de légumes racines

Rôti de porc aux pruneaux Accras de morue 

Petit pois carottes Coquillettes et juliennes de légumes 

Plateau de fromages et laitages

Glace à la vanille Salade de fruits frais 

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Terrine de campagne et cornichon Potage à la tomate

Poulet rôti Filet poisson meunière

Frites et courgettes Ratatouille

Plateau de fromages et laitages

Tarte à la rhubarbe Semoule au lait 

Renaitre - Antony

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 15 au Dimanche 21 septembre 2025 :

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Concombre à la bulgare Soupe minestrone 

Boudin noir Quiche lorraine

Purée de pomme de terre et pommes fruits Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Clémentine Yaourt sur lit de confiture

MARDI MIDI MARDI SOIR

Avocat farci au thon Velouté de chou rouge

Sauté de porc à la moutarde Filet de cabillaud sauce citron

Lentilles et carottes vapeurs Piperade

Plateau de fromages et laitages

Fromage blanc coulis de mangue Riz au lait et caramel 

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR

Champignon à la Grecque Velouté de courgettes

Rôti de bœuf sauce échalote 

Purée de pomme de terre et brocolis

Plateau de fromages et laitages

Sorbet framboise Tarte aux pêches 

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Œuf mimosa Soupe de blettes

Veau marengo Œufs brouillés à la ciboulette

Tagliatelles et poélé de champignon Salade de pousses d'épinards 

Plateau de fromages et laitages

Pêche Compote pomme-banane

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Cœur d'artichaut vinaigrette Crème d'asperges 

Aile de raie sauce beurre et câpres Assiette anglaise et crudités

Quinoa et épinards à la crème Beurre et cornichon

Plateau de fromages et laitages

Semoule au lait maison Salade de fruits

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Pâté breton Soupe de fânes de radis 

Tajine de poulet au citron Œufs brouillés à la tomate

Légumes de tajine Ratatouille fraîche

Plateau de fromages et laitages

Flan pâtissier Faisselle au miel

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Terrine de légumes et sauce ciboulette Potage aux vermicelles

Lasagne bolognaise Eglefin vapeur et citron

Salade verte Poireaux à la crème

Plateau de fromages et laitages

Tatin de pommes Mousse chocolat

Renaitre - Antony

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Salade César

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 22 au Dimanche 28 septembre 2025 :

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Cœur d'artichaut vinaigrette Potage aux pois cassés

Emincé de porc Cuisse de poulet au jus

Pomme de terre et haricots verts Pâtes

Plateau de fromages et laitages

Banana bread Faisselle à la confiture 

MARDI MIDI MARDI SOIR

Saucisson sec Soupe de tomates

Filet de lieu noir sauce citron Œufs durs sauce mornay 

Semoule et courgettes Fondue de poireaux à la crème

Plateau de fromages et laitages

Cake au chocolat Compote pomme-cassis 

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR

Raita de concombre Soupe de carottes et cumin 

Blanquette de veau Tarte au thon tomate moutarde

Riz et Légumes blanquette Salade endives

Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits frais Semoule au lait

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Bagel saumon cream cheese Potage parmentier 

Côte de porc grillée Crêpe jambon de poulet emmental

Flageolets et aubergines Salade verte 

Plateau de fromages et laitages

Abricot au thym Crème chocolat

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Radis et beurre Potage vermicelles

Pavé saumon 

Patates douce et haricots beurres 

Plateau de fromages et laitages

Ile flottante Banane

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Avocat à la mayonnaise Soupe aux 5 légumes 

Osso Bucco de veau Jambon braisé

Tagliatelles et chou-fleur rôti Boulgour et fondue d'endive

Plateau de fromages et laitages

Glace au nougat Yaourt sur lit de confiture  

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Rillette de thon et toast Potage courgette au curry  

Rosbeef Flan lardon fromage courgette 

Gratin dauphinois et salade verte Salade verte 

Plateau de fromages et laitages

Éclair au café Compote pomme-citron

Renaitre - Antony

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Raviolis gratinés au fromage et crudités 

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 29 septembre au Dimanche 05 octobre 2025 :

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Concombre vinaigrette au persil Crème de fenouil 

Émincé de bœuf sauce au poivre

Coquillettes et poélée aux champignons

Plateau de fromages et laitages

Charlotte aux fraises Fromage blanc à la confiture 

MARDI MIDI MARDI SOIR

Saucisson sec et cornichon Potage à la carotte 

Aile de raie sauce beurre citronnée Tomate farcie

Pomme de terre vapeur et épinard à la 

crème
Riz pilaf 

Plateau de fromages et laitages

Kiwi Salade de fruits

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR

Salade avocat pamplemousse Potage à la courgette 

Tartiflette Parmentier de canard

Salade verte Salade verte 

Plateau de fromages et laitages

Raisin Riz au lait au caramel beurre salé

JEUDI MIDI - Russie JEUDI SOIR

Blinis au tarama Potage de potiron 

Bœuf Stroganoff Rôti de porc à la moutarde 

Pomme de terre et chou rouge cuit Fondue de poireaux

Plateau de fromages et laitages

Gâteau russe aux pommes Entremet café 

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Carottes râpées au citron Velouté de fève 

Calamars à la romaine Tranche de rôti froid

Petits légumes au romarin Semoule sauce tomate

Plateau de fromages et laitages
Tarte aux fruits Pomme au chocolat 

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Betterave vinaigrette à l'échalote Potage vermicelle 

Foie poêlé aux oignons 

Blé et purée de carotte
Plateau de fromages et laitages

Sorbet au café Panna cotta fruits exotiques

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Champignons à la Grecque Soupe de cresson

Poulet basquaise Rôti de bœuf froid et mayonnaise 

Tian de pommes de terre, courgette, 

oignon et morbier
Salade de crudités 

Plateau de fromages et laitages
Clafoutis aux pommes Salade de fruits frais 

Renaitre - Antony

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Gnocchis aux courgettes et aux lardons

Risotto d'asperges et émincé de poulet au 

parmesan 

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 06 au Dimanche 12 octobre 2025 :

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Betterave mimosa Velouté de poireaux-pomme de terre 

Mijoté de bœuf sauce forestière Aiguillette de poulet grillées

Polenta à la mozzarella et champignons Gratin d'épinards 

Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits Banane au chocolat 

MARDI MIDI MARDI SOIR

Céleri remoulade Potage fenouil 

Curry de poulet Dos de cabillaud à la crème 

Riz pilaf et ratatouille Riz et gratin de blettes

Plateau de fromages et laitages

Faisselle aux fruits rouges Tarte aux pommes

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR

Salade niçoise Potage de carotte

Moussaka Quiche au thon

Salade verte Poélée de légumes

Plateau de fromages et laitages

Clémentine Charlotte au chocolat 

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Tomate mozzarella au basilic Potage vermicelles 

Andouillette Boulette d'agneaux aux épices

Frites Semoule et légumes couscous

Plateau de fromages et laitages

Pomme au four caramel Tiramisu 

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Wrap de crudités Potage de lentilles

Filet de colin à l'huile d'olive Quenelles

Blé et poêlé de légumes Poêlée de légumes

Plateau de fromages et laitages

Far breton
Fromage blanc fruits rouges et coulis de 

chocolat  

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Sardines Potage parmentier 

Saucisse de Toulouse Tarte tomates moutarde

Haricots blancs Salade verte 

Plateau de fromages et laitages

Marbré Yaourt sur lit de fruits 

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Pâté de tête Crème de petits pois à la menthe 

Rôti de veau Risotto au chorizo

Lentilles et courgettes grillées Poêlée de champignons à la crème 

Plateau de fromages et laitages

Millefeuille Compote pomme-rhubarbe 

Renaitre - Antony

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 13 au Dimanche 19 octobre 2025 :

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Salade pomme, noix et comté Soupe de cresson

Cocotte de poulet à la crème Gratin de pâtes au jambon 

Frites et haricots verts Brunoise de légumes

Plateau de fromages et laitages

Tarte à la myrtille Riz au lait 

MARDI MIDI MARDI SOIR

Concombre à la crème Potage aux radis 

Chou farcie Chili con carne

Riz Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Mousse aux fruits Poire au chocolat 

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR

Friand au fromage Velouté de carottes curry et coco

Lapin à la crème d'ail Crêpe jambon fromage 

Potiron farci aux légumes Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Crumble poire chocolat Tarte tatin

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Céleri remoulade Velouté d'asperges

Émincé de porc soja et miel Risotto champignons lardons

Nouilles sautées aux petits légumes Salade verte 

Plateau de fromages et laitages

Pana cotta mangue framboise Compote de fruit

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Œuf mimosa Potage vermicelles

Filet de lieu grillé Omelette au fromage 

Blé et tian de légumes  Flan de potimarron au curry

Plateau de fromages et laitages

Pomme Banane

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Asperges vinaigrette Potage de chou rouge

Rognon sauce madère Cuisse de poulet au four

Pommes vapeur Haricots beurre

Plateau de fromages et laitages

Crumble à la rhubarbe Salade de fruits frais 

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Concombre à la crème Potage de poireaux

Hachis parmentier de canard à la patate 

douce
Croissant au jambon fromage 

Salade verte Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Charlotte aux fruits rouges Salade d'agrumes 

Renaitre - Antony

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 20 au Dimanche 26 octobre 2025 :

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Avocat Soupe de potirron

Filet de colin à la bordelaise Quiche poireaux lardons fromage

Risotto de champignons Salade verte 

Plateau de fromages et laitages

Poire Compote de pomme canelle 

MARDI MIDI MARDI SOIR

Maquereau à la moutarde Potage de courgette

Trippes Courge farcie

Pomme vapeur / carottes Riz

Plateau de fromages et laitages

Crème aux œufs Cake à vanille 

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR

Toast saumon fromage frais Velouté de champignons

Poulet rôti et son jus Pizza jambon fromage

Spaghetti et épinards Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits frais Tarte aux mures 

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Salade de hareng Soupe à l'oignon

Pot-au-feu Hachis parmentier de canard 

Légumes de pot-au-feu Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Entremet chocolat Orange

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Feuilleté au chèvre Potage chou fleur

Brandade de morue Omelette au fromage 

Salade verte Poelée de champignons

Plateau de fromages et laitages
Glace au nougat Quatre-quart 

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Concombre à la bulgare  Potage vermicelles 

Tajine d'agneau Petit salé 

Semoule et poêlée de carotte et 

topinambour
Lentilles 

Plateau de fromages et laitages

Tarte rhubarbe Liégeois chocolat 

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Duo de saucisson Velouté de patate douce et carotte

Rôti de bœuf Aiguillette de poulet à la moutarde

Gratin dauphinois Panais rôti

Plateau de fromages et laitages
Baba au rhum Semoule au lait 

Renaitre - Antony

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 27 octobre au Dimanche 02 novembre 2025 :

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Salade de mais et dés d'emmental Potage de lentilles 

Clafoutis jambon, petits pois et boursin

Salade

Plateau de fromages et laitages

Panna cotta coulis de mangue Mousse citron

MARDI MIDI MARDI SOIR

Sardines au citron Potage de céleri 

Bœuf bourguignon Tarte aux courgettes et ricotta

Pomme de terre et carotte Salade

Plateau de fromages et laitages

Poire belle Hélène Salade de fruits frais 

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR

Salade de feuille de chêne au bleu Potage de carottes

Rôti de porc à la moutarde Quiche au chorizo

Pomme de terre et fondue de poireaux Gratin d'endives au bleu

Plateau de fromages et laitages

Tiramisu Semoule au lait

JEUDI MIDI - Portugal JEUDI SOIR

Velouté de tomate

Menu du chef

Yaourt sur lit de confiture 

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Salade de mâche, pomme, noix et fromage 

de chèvre
Potage cresson

Filet de colin à l'oseille Quenelle à la sauce tomate 

Boulgour et blettes Coquillette et aubergines

Plateau de fromages et laitages

Tarte aux prunes Salade de fruits maison

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Soupe à l'oignon Artichauts vinaigrette

Rôti de dinde aux 5 épices Quiche poireaux, lardons, miel et curry

Ecrasé de pomme de terre Salade de croutons 

Plateau de fromages et laitages

Pomme cuite Tarte aux kiwi

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Mousse d'avocat et fromage frais Potage parmentier 

Rôti de boeuf aux herbes Dos de merlu grillé 

Risotto de champignons Polenta et haricots verts 

Plateau de fromages et laitages

Profiteroles Fromage blanc et miel

Renaitre - Antony

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Lasagnes au saumon et salade

Pâtes carbonara et salade

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 03 au Dimanche 09 novembre 2025 :

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Salade de cœur de palmier Velouté de carotte

Tajine d'agneau Émincé de bœuf au paprika

Semoule et poelée de carottes Spaghetti et dés de courgettes 

Plateau de fromages et laitages

Flan pâtissier Crème dessert vanille

MARDI MIDI MARDI SOIR

Asperges
Velouté de champignons et pomme de 

terre 

Poulet basquaise Filet de colin en papillotte 

Riz et poivrons Flan au parmesan et oignons confits 

Plateau de fromages et laitages

Figue au miel et son sablé breton Smoothie pomme/mangue

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR

Terrine de légumes et mayonnaise Crème de petits pois 

Fish and chips Tarte potimarron ricotta

Frites Omelette à la ciboulette

Plateau de fromages et laitages

Crème au chocolat et orange Cheesecake fruits rouges

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Carottes râpées vinaigrette balsamique Velouté de chou 

Courgette farcie Croque Monsieur Maison

Riz Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Salade de fruits frais Panna cotta fruits de la passion

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Salade de betterave Potage de lentilles 

Brandade de poisson Blanc de poulet 

Salade verte Gratin de gnocchis à la sauce tomate 

Plateau de fromages et laitages

Riz au lait caramel Fromage blanc et crème de marron

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Œufs mimosa Potage de patate douce et lait de coco

Osso bucco de veau Pizza aux 3 fromages

Tagliatelles et brocolis Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Mendiants aux fruits secs Poire

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Terrine de campagne Potage de chou fleur 

Ragoût de porc Nems légumes poulet

Pomme de terre et carotte Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Tarte normande & boule de glace Entremet chocolat 

Renaitre - Antony

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 10 au Dimanche 16 novembre 2025 :

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Salade de pomme de terre au hareng Potage de butternut 

Filet de poulet aux herbes 

Tian de légumes 

Plateau de fromages et laitages

Eclair au chocolat Yaourt

MARDI MIDI MARDI SOIR

Salade de betteraves et pomme de terre Potage parmentier

Sauté de bœuf à la sauce tomate Jambon de dinde aux herbes 

Duo patate douce et panais Petits pois carotte

Plateau de fromages et laitages

Muffin banane Verrine fromage blanc coulis de mangue

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR

Feuilleté au fromage Velouté de chou 

Escalope panée Boulettes d'agneau au thym

Chou romanesco Haricots beurres

Plateau de fromages et laitages

Pomme rôtie Tiramisu 

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Rillette de thon et toast Potage de haricots blancs

Rôti de porc Omelette au fromage

Pomme rissolée et haricots verts à l'ail Poêlée de légumes 

Plateau de fromages et laitages

Kaki Fromage blanc et coulis de fruits 

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Macédoine mayonnaise Velouté de champignons

Aile de raie sauce beurre Croissant au jambon fromage

Pomme de terre Salade verte 

Plateau de fromages et laitages

Moelleux à la pomme Semoule au lait 

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Terrine de campagne et toast Potage vermicelle

Rougail saucisse Lasagne de poisson 

Riz Salade verte 

Plateau de fromages et laitages

Pain perdu caramel et boule de glace Salade de fruits

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Œufs durs mayonnaise Velouté de petits pois 

Poulet rôti Cake au roquefort et aux poires 

Pomme de terre dauphine, champignons Salade verte 

Plateau de fromages et laitages

Tarte pomme noix Entremet vanille

Renaitre - Antony

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Aubergines à la parmigiane et viande 

hâchée

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 17 au Dimanche 23 novembre 2025 :

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Chou rouge Soupe panais châtaigne

Andouillette Feuilleté au chèvre lardons 

Frites Salade verte 

Plateau de fromages et laitages

Crumble pomme poire Banane 

MARDI MIDI MARDI SOIR

Carotte râpée à l'orange Crème de brocolis à l'ail

Paëlla Omelette 

Poireaux béchamel

Plateau de fromages et laitages

Flan vanille Crème dessert pistache

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR

Terrine de saumon et mayonnaise Velouté de pois cassés

Sauté de porc à l'ancienne Bouchés à la reine 

Farfalles et épinards à la crème Salade verte 

Plateau de fromages et laitages

Pomme au four Riz au lait 

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Guacamole Potage poireaux

Foie de veau Pizza poulet fromage

Purée Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Crème brûlée Salade de fruits frais 

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Radis et beurre Potage de topinambour

Blanquette de poisson 

Lentilles corails et purée de céleri

Plateau de fromages et laitages Verrine spéculos, fromage blanc et coulis 

Clémentine

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Salade de mâche, pomme, noix et fromage 

de chèvre 
Soupe aux 5 légumes 

Choucroute Filet de poulet à l'estragon

Pomme de terre Poêlée de champignons à la crème

Plateau de fromages et laitages

Boule de glace Mousse au chocolat

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Samossas de légumes Potage vermicelles

Hâchi canard patate douce Jambon 

Salade Purée de carottes 

Plateau de fromages et laitages

Tarte aux noisettes et caramel Yaourt à la Grecque sur lit de fruits 

Renaitre - Antony

 LE CHEF VOUS PROPOSE

Crêpe garnie jambon fromage et salade 

verte

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines



 Du Lundi 24 au Dimanche 30 novembre 2025 :

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Chou rouge aux pommes Potage de navets 

Endives (x2) au jambon Flammekueche 

Salade verte Salade verte 

Plateau de fromages et laitages

Flan à la noix de coco Faisselle et miel

MARDI MIDI MARDI SOIR

Asperges Potage parmentier

Carbonade flamande de bœuf Aiguillette de poulet aux champignons

Frites et brocolis Purée de patate douce 

Plateau de fromages et laitages

Fondant au chocolat caramel Crème dessert pistache 

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR

Soupe à l'oignon Soupe de butternut 

Filet de merlu au citron Moussaka

Blé et fondue de poireaux Salade verte 

Plateau de fromages et laitages

Salade d'orange fraiche Tiramisu 

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Mini brick chèvre miel noix Soupe de carotte

Boudin noir Jambon 

Purée et pomme cuite Macédoine de légumes mayonnaise

Plateau de fromages et laitages

Crumble de fruits rouges  Compote pomme-framboise

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Friand au fromage Soupe aux 5 légumes 

Lasagne saumon épinards et ricotta 

maison 
Omelette aux champignons

Salade verte Fondue de poireaux

Plateau de fromages et laitages

Glace à la vanille Liégeois café

SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR

Rilettes de thon Crème de brocolis

Sauté de poulet au curry Saucisse fumée

Riz aux épices Lentilles 

Plateau de fromages et laitages

Poire belle Hélène Orange

DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR

Pamplemousse et sucre Potage poireaux

Rôti de porc Raviolis de légumes gratinés

Gratin dauphinois Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Tarte tatin Crème aux œufs

Renaitre - Antony

 LE CHEF VOUS PROPOSE

La majorité de nos préparations sont 
réalisées à partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont 
réalisées dans nos cuisines


