MENU PORTAGE - Semaine 36

COCHEZ
AOUB

(%)
Scolarest

MENU A . MENU B
Tarte aux fromages du chef ™ Poireaux vinaigrette
LONDI Emincé'de pgylet sauce barbecue Sauté de porc* sauce poivrons
wip) | 01/09/2025 Printaniere de légumes Semoule AB
Yaourt nature et sucre Petits suisses aromatisés
Beignet chocolat Eclair vanille
LONDI Gnocchis creme fromagére
I Chanteneige
Fruit de saison
Salade de pommes de terre Artichaut vinaigrette
AR Aiguillettes de saumon meunié’:re + citron Lasagne ricotta & épinards du chef 17
wip) | 02/09/2025 Haricots verts persillés ~ A|B
Mimolette Camembert indiv
Purée de pomme et péche Riz au lait
Coeur de palmier vinaigrette
MARDI Cake aux légumes du chef i
SOIR Fromage blanc aromatisé
Fruit de saison
Terrine de légumes Saucisson a l'ail + cornichon
ERCRED! §teak ha‘ché au jus Cote de porc*'é la provencale
wipi | 03/09/2025 Légumes a l'orientale Coquillettes A B
Fromage blanc nature Chévretine
Fruit de saison Fruit de saison
Cordon bleu
MERCREDI Ratatouille
SOIR Brie
Purée de pomme
Salade de pois chiches (Euf dur mayonnaise
JeU! Sauté de boeuf aux oignons Filet dg colin sauce Igeurre citron
wipl | 04/09/2025 Carottes Riz aux petits légumes A B
Camembert Petit suisse nature et sucre
Fruit de saison Tarte abricotine du chef I
Radis beurre
JEUDI Pizza Royale*
SOIR Gouda
Fruit de saison
Salade coleslaw Nems aux légumes
VENDRED! Paupiette de veau forestiére Filet de cabillayd au jus
vipi | 05/09/2025 Pommes de terre vapeur Ratatouille A B
Tomme noire Yaourt aromatisé
Fruit de saison Flan vanille nappé caramel
Carottes rapées a l'orange
VENDREDI Frittata de pommes de terre et épinards
SOIR Camembert
tte bretonne
A

Rosette* et cornichons
<AMED!I Escalopg de poulet au jus
vl 06/09/2025 Haricots beurres
Bleu
Créme dessert chocolat

Ravioli de boeuf
SAMEDI
SOIR Edam
Frwt de saison

Boisson : Vin rouge ou jus de f

Salade d'artichaut
*
DIMANCHE (002025 Cassoulet
Ml Petits suisses nature et sucre
Tarte aux pommes du chef !

Céleri vinaigrette
DIMANCHE Cake olives, tomates et emmental du chef 1
SOIR Tomme grise
Purée de pomme et banane

_




Sc%larest R MENU SANS SUCRE

e . ..
Poireaux vinaigrette

Sauté de porc* sauce poivrons

Lo 01/09/2025 Semoule
Petits suisses nature
Purée de pomme et poire
Gnocchis creme fromagere
Chanteneige
Fruit de saison
Artichaut vinaigrette
MMAII;II)I 02/09/2025 Lasagne ricotta & épinards du chef LI
Camembert indiv
Purée de pomme et péche
Coeur de palmier vinaigrette
MARDI Cake aux légumes du chef 1!
SOIR Fromage blanc nature
Fruit de saison
Saucisson a l'ail + cornichon
Cote de porc* a la provencale
Mo 03/09/2025 Coquillettes
Chévretine
Fruit de saison
Cordon bleu
MERCREDI Ratatouille
SOIR Brie
Purée de pomme
CEuf dur mayonnaise
. Filet dc_e colin sauce Igeurre citron
. 04/09/2025 Riz aux petits légumes
Petits suisses nature
Tarte abricotine du chef LI
Radis beurre
JEUDI Pizza Royale*
SOIR Gouda
Fruit de saison
Nems aux légumes
Filet de cabillaud au jus
Ve 05/09/2025 Ratatouille
Yaourt nature
Fruit de saison
Carottes rapées a l'orange
VENDREDI Frittata de pommes de terre et épinards
SOIR Camembert
Galette bretonne
Rosette* et cornichons
SAMEDI Escalopg de poulet au jus
N 06/09/2025 Haricots beurres
Bleu
Purée de pomme et abricot
SAMEDI Ravioli de boeuf
SOIR _Edam
Fruit de saison
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Salade d'artichaut
DIMANCHE (00 15025 . Cas§oulet*
MIDI Petits suisses nature
Tarte aux pommes du chef :
Céleri vinaigrette .
DIMANCHE Cake olives, tomates et emmental du chef LI
SOIR Tomme grise

Purée de pomme et banane



(%)
Scolarest

LUNDI

MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

08/09/2025

09/09/2025

10/09/2025

11/09/2025

12/09/2025

13/09/2025

14/09/2025

MENU PORTAGE - Semaine 37 \
MENU A MENU B DAY
Salade de lentilles a I'indienne Tarte a I'oignons et olives noires du chef
. Sauté de porc* sauce moutarde
Brandade de colin Petits pois et carottes A B
Chevretine Camembert indiv
Fruit de saison Fruit de saison

Emincé de poulet sauce forestiére
Haricots beurre

Petit Moulé
Purée de pomme banane
Chou rouge vinaigrette Salade de pates
Filet de merlu sauce oseille Emincé de dinde a la provencale
Riz Brocolis persillés AlB
Yaourt nature et sucre Yaourt aux fruits
Fruit de saison Fruit de saison

Salade de pois chiches
Filet de colin au basilic

St Nectaire
Purée de pomme et péche
Salade mélée vinaigrette Jambon de pays* et cornichon
. . Steak haché sauce tomate
Hachis Parmentier Pommes de terre noisette AlB
Emmental Mimolette
Flan vanille nappé caramel Purée de pomme abricot

Ravioli de boeuf
Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison

Salade de pates Roulade de volaille + cornichons
Omelette nature Courgettes farcies
Epinards au jus Riz A B
Tomme grise Tartare nature
Purée de pomme et poire Fruit de saison

Salade mélée vinaigrette
Croque monsieur*
Petits suisses nature et sucre
Fruit de saison

FOIRE AUX FROMAGES ET AUX VIN (vin rouge et pain spécial)

Jambon de pays* et cornichons
Saucisse fumée*
Purée facon aligot Al B
Bleu
Fruit de saison
Fenouil a I'orange
Pizza aux fromages
St Paulin

Creme dessert vanille

Filet de cabillaud sauce oseille
Courgettes persillées
Edam
Purée de pomme
Boisson : Biere ou jus de fruit

Nems aux légumes
Cuisse de poulet au jus
Farfalles
Petits suisses aromatisés
Fruit de saison

Banana bread du chef
Carottes rapées vinaigrette
Tarte courgette feta du chef !
Emmental
Purée de pomme poire




Sc%larest R MENU SANS SUCRE

e . . . .
Tarte a I'oignons et olives noires du chef

Sauté de porc* sauce moutarde

L“L:I'I\‘DDII 08/09/2025 Petits pois et carottes
Camembert indiv
Fruit de saison
Emincé de poulet sauce forestiére
Haricots beurre
Petit Moulé
Purée de pomme banane
Salade de pates
MARDI Emincé de dinde a la pl:ovengale
ST 09/09/2025 Brocolis persillés
Yaourt nature
Fruit de saison
Salade de pois chiches
MARDI Filet de colin au basilic
SOIR St Nectaire
Purée de pomme et péche
Jambon de pays* et cornichon
Steak haché sauce tomate
ME“';fDRIE Pl 10/09/2025 Pommes de terre noisette
Mimolette
Purée de pomme abricot
Ravioli de boeuf
Fromage blanc nature
Fruit de saison
Roulade de volaille + cornichons
Courgettes farcies
Lol 11/09/2025 8 Riz
MIDI
Tartare nature
Fruit de saison
Salade mélée vinaigrette
JEUDI Croque monsieur*
SOIR Petits suisses nature
Fruit de saison
FOIRE AUX FROMAGES ET AUX VIN (vin rouge et pain
Jambon de pays* et cornichons
Saucisse fumée*
VE':ZEED' 12/09/2025 Purée fagon aligot
/ : Bleu
Fruit de saison
Fenouil a I'orange
VENDREDI Pizza aux fromages
SOIR St Paulin
Fruit de saison
Nems aux légumes
Cuisse de poulet au jus
Dy 13/09/2025 Farfalles
Petits suisses aromatisés
Fruit de saison
Filet de cabillaud sauce oseille
SAMEDI Courgettes persillées
SOIR Edam
Purée de pomme
Boisson : Biére ou jus de fruit
Haricots verts vinaigrette
DIMANCHE 10012025 Choucroute*®
MIDI Fromage blanc nature
Banana bread du chef *~
Carottes rapées vinaigrette
DIMANCHE Tarte courgette feta du chef 17
SOIR Emmental

Purée de pomme poire



(%)
Scolarest

LUNDI
MIDI

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

15/09/2025

16/09/2025

17/09/2025

18/09/2025

19/09/2025

20/09/2025

21/09/2025

MENU PORTAGE - Semaine 38

MENU A
Celeri remoulade

Parmentier de boeuf

Cantal
Liegeois vanille
Gnocchis poulet

Petit suisse nature et sucre

Fruit de saison
Betteraves vinaigrette
Sauté de boeuf sauce barbecue
Petits pois persillées
Chanteneige
Eclair chocolat

MENU B

Salade de pates
Filet de colin curry coco
Carottes A
Yaourt nature et sucre
Purée de pomme et abricot

Tarte aux fromages du chef Lt

Sauté de poulet sauce barbecue

Courgettes au thym A
St Nectaire
Fruit de saison

Salade de choux-fleurs

Pates sauce tomat
Tartare

Purée de pomme et poire

Terrine de saumon + mayonnaise
Pizza royale*
Salade mélée vinaigrette
Gouda
Fruit de saison

e

Salade fraicheur
Lasagnes bolognaise du chef i

Emmental
Fruit de saison

Paté de campagne* et cornichons

Tortilla de pommes de
Tomme blanche
Fruit de saison
Rosettes* + cornichons
Poisson pané + citron
Carottes persillées
Mimolette
Moelleux nature du chef !
Merguez
Brocolis
Edam

Purée de pomme et banane
Roulade de volaille + cornichons
Boulette de boeuf sauce tomate

CEuf dur mayonnaise
Lasagne chévre, ricotta & épinard

Munster
Fruit de saison

Choux blanc vinaigrette
Quiche lorraine* du chef L/

Chévretine

Pur
Terrine de légumes + citron
Couscous merguez
Semoule
Petits suisses aromatisés
Fruit de saison

Omelette
Haricots verts a l'a
Fromage blanc nature et sucre
Puree de pomme

Boisson : Vin rouge ou jus d
Macédoine mayonnalse
Poule au pot
Riz

Yaourt nature et sucre
Moelleux aux poires du chef L

ée de pomme et abricot

// A

terre

Fenouil a I'orange
Andouillette*

Rostis de pommes de terre A

Petits suisses nature et sucre
Purée de pomme et poire

Julienne aux 4 légumes A
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Céleri rapé a la vinaigrette

Flan légumes du ch
Emmental
Fruit de saison

ef Lf




Sc%larest R MENU SANS SUCRE

e A
Salade de pates

Filet de colin curry coco

Lo 15/09/2025 Carottes
Yaourt nature
Purée de pomme et abricot
Gnocchis poulet
Petits suisses nature
Fruit de saison
Tarte aux fromages du chef 7r
MARDI Sauté de poulet sauce barbecue
ST 16/09/2025 Courgettes au thym
St Nectaire
Fruit de saison
Salade de choux-fleurs
MARDI Pates sauce tomate Ty
SOIR Tartare
Purée de pomme et poire
Salade fraicheur
MERCREDI /09 15025 Lasagnes bolognaise du chef !
MIDI
Emmental
Fruit de saison
Paté de campagne* et cornichons
MERCREDI Tortilla de pommes de terre
SOIR Tomme blanche
Fruit de saison
Fenouil a I'orange
JEUDI o Andouillette*
. 18/09/2025 Rostis de pommes de terre
Petits suisses nature -
Moelleux nature du chef )
Merguez
JEUDI Brocolis
SOIR Edam
Purée de pomme et banane
Roulade de volaille + cornichons
Boulette de boeuf sauce tomate
VENDREDI . A
MIDI 19/09/2025 Julienne aux 4 légumes
Yaourt natue
Fruit de saison
Choux blanc vinaigrette
VENDREDI Quiche lorraine* du chef !
SOIR Chevretine
Purée de pomme et abricot
Terrine de légumes + citron
Couscous merguez
Dy 20/09/2025 Semoule
Petits suisses nature
Fruit de saison
Omelette
SAMEDI Haricots verts a l'ail
SOIR Fromage blanc nature
Purée de pomme
Macédoine mayonnaise
Poule au pot
DIMANCHE /0015025 Riz P
MIDI
Yaourt nature -
Moelleux aux poires du chef I
Céleri rapé a la vinaigrette
DIMANCHE Flan légumes du chef ir
SOIR Emmental

Fruit de saison



@ MENU PORTAGE - Semaine 39
Scolarest MENU A MENU B

COCHEZ
AOUB

C'EST AUTOMNE
Artichaut vinaigrette
LONDI ) Emincé gle dinde a la creme
wipl | 22/09/2025 Purée de potiron et pommes de terre AB
Camembert indiv
Fruit de saison
Chou rouge vinaigrette
LUNDI Tarte chévre tomate basilic du chef
el Yaourt nature et sucre
Fruit de saison
Salade de pates Concombre a la menthe
AR Brandade de colin Sauté de Qoulet sauce barbecue
wipy | 23/09/2025 Lentilles aux oignons AB
St Nectaire Tomme noire
Purée de pomme et poire Semoule au lait
Filet de hoki sauce nantua
MARDI Brocolis
SOIR Délice chévre
Fruit de saison
Rillette de thon mayonnaise Saucisson a l'ail* et cornichons
ERCRED! Cordpn b[eu_ Boudin noir* .
wipl | 24/09/2025 Ratatouille nicoise Pommes de terre noisette A B
Petits suisses sucrés Livarot
Fruit de saison Fruit de saison
Palet a l'italienne
MERCREDI Julienne de légumes
el Munster

Purée de pomme abricot
MENU DEVELOPPEMENT DURABLE
Concombre vinaigrette
Bolognaise de lentilles
’:,ILI’;' 25/09/2025 Pates Al B
Fromage blanc nature et sucre
Banana Bread du chef !

Omelette
JEUDI Epinard béchamel
SOIR Edam
Purée de pomme banane
Maquereau a la tomate Salade de riz
VENDRED! Filet ,de colin sauce estragon Boulettes t,ie pois c‘hichgs sauce tomate
vipy | 26/09/2025 Purée de pommes de terre Légumes a l'orientale Al B
Bleu Petits suisses fruités
Fruit de saison Créme dessert chocolat
Cordon bleu
VENDREDI Carottes braisées
SOIR Brle
ée de om e et poire

>

Taboulé a la menthe
SAMEDI Sauté de boeuf sauce marengo
vl 27/09/2025 Choux-fleurs persillées
Camembert
Fruit de saison

Nuggets de poulet + ketchup
SAMEDI Haricots verts persillés
SOIR Babybel
Fruit de saison
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit

Coeur de palmier vinaigrette au persil %
Tajine de poulet
DIMANCHE  28/09/2025 Semoule A
Petit suisse nature et sucre
Cake chocolat du chef !

Céleri rape vinaigrette
DIMANCHE Tarte poireaux du chef 1
SOIR St Paulin
Fruit de saison




MENU SANS SUCRE

@
Scolarest

LUNDI
22 202
MIDI /09/2025

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

23/09/2025

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

24/09/2025

MERCREDI
SOIR

JEUDI
2 202
MIDI 5/09/2025

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

26/09/2025

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

27/09/2025

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

28/09/2025

DIMANCHE
SOIR

Emincé de dinde a la creme
Purée de potiron et pommes de terre

C'EST AUTOMNE
Artichaut vinaigrette

Camembert indiv
Fruit de saison
Chou rouge vinaigrette

Tarte chevre tomate basilic du chef

Yaourt nature
Fruit de saison
Concombre a la menthe

Sauté de poulet sauce barbecue

Lentilles aux oignons
Tomme noire
Purée de pomme et poire
Filet de hoki sauce nantua
Brocolis
Délice chévre
Fruit de saison

Saucisson a l'ail* et cornichons

Boudin noir*
Pommes de terre noisette
Livarot
Fruit de saison
Palet a l'italienne
Julienne de légumes
Munster

Purée de pomme abricot

MENU DEVELOPPEMENT DURABLE

Concombre vinaigrette
Bolognaise de lentilles
Pates
Fromage blanc nature
Banana Bread du chef

Omelette
Epinard béchamel
Edam
Purée de pomme banane
Salade de riz

Légumes a l'orientale
Petits suisses nature
Fruit de saison
Cordon bleu
Carottes braisées
Brie
Purée de pomme et poire
Taboulé a la menthe

JUELY
=

IR
=

Sauté de boeuf sauce marengo

Choux-fleurs persillées
Camembert
Fruit de saison

Nuggets de poulet + ketchup

Haricots verts persillés
Babybel
Fruit de saison

Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Coeur de palmier vinaigrette au persil

Tajine de poulet
Semoule
Petits suisses nature
Cake chocolat du chef

Céleri rapé vinaigrette
Tarte poireaux du chef ir

St Paulin
Fruit de saison

Boulettes de pois chiches sauce tomate

T
=



9
Scolarest

LUNDI

MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

29/09/2025

30/09/2025

01/10/2025

02/10/2025

03/10/2025

04/10/2025

05/10/2025

MENU PORTAGE - Semaine 40
MENU A MENU B

COCHEZ
AOUB

Tarte chévre, tomates & basilic du chef ! Salade mexicaine
Emincé de dinde au curry coco Boeuf braisé sauce tomate
Riz Courgettes AlB
Petits suisses sucrés Petits suisses aromatisés
Fruit de saison Beignet aux pommes

Filet de poulet sauce normande
Navets
Camembert indiv
Madeleines

Courgettes rapées vinaigrette Céleri remoulade
Filet de colin a l'oseille
Semoule
Cantal Yaourt sucré
Fruit de saison Péche au sirop coupelle

Lasagne bolognaise du chef

Sauté de dinde au jus
Haricots verts aux oignons
Tartare nature
Semoule au lait

Radis beurre CEuf durs mayonnaise
Cuisse de poulet aux 4 épices Saucisse de Toulouse*
Coquillettes Lentilles aux oignons A B
Edam - Bleu
Tarte aux poires du chef ¥ Fruit de saison

Quenelle nature sauce creme
Carottes
Yaourt arome citron et fraise
Purée de pomme et banane

Saucisson a l'ail + cornichons Sardines a la tomate
Sauté de boeuf sauce tomate Filet de cabillaud sauce aurore
Haricots verts au thym Printaniére de légumes Al B
Yaourt vanille Petits suisses nature et sucre
Fruit de saison Fruit de saison

Jambon de porc*
Purée de choux-fleurs
Tomme blanche
Purée de pomme et péche

Salade mexicaine Roulade de dinde + cornichons
Cordon bleu . .
Ratatouille nicoise Hachis Parmentier A B
Munster Brebis creme
Purée de pomme Mousse au chocolat

Gnocchis creme fromageére
Petits suisses fruités
Fruit de saison

>

St Nectaire
Riz au lait

Efl'é‘itéic‘?:‘iiﬁ‘tu‘; Sauce ‘ISZ'S??EZ %

Salade de farfalles
Emincé de dinde au jus
Mimolette
Purée de pomme et poire

Boisson: vin rouge ou jus de fruit

Brownie du chef *rf
Filet de colin sauce beurre citron
Purée de légumes verts
Cantal
Flan vanille nappé caramel

>




R
Scolarest

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

A\‘\ MENU SANS SUCRE

ville Antany

Salade mexicaine
Boeuf braisé sauce tomate
29/09/2025 Courgettes
Petits suisses nature
Beignet aux pommes
Filet de poulet sauce normande
Navets
Camembert indiv
Fruit de saison
Céleri remoulade
30/09/2025 Lasagne bolognaise du chef i/
Yaourt nature
Fruit de saison
Sauté de dinde au jus
Haricots verts aux oignons
Tartare nature
Purée de pomme et abricot
CEuf durs mayonnaise
Saucisse de Toulouse*
01/10/2025 Lentilles aux oignons
Bleu -
Tarte aux poires du chef Lt
Quenelle nature sauce creme
Carottes
Yaourt nature
Purée de pomme et banane
Sardines a la tomate
Filet de cabillaud sauce aurore
02/10/2025 Printaniére de légumes
Petits suisses nature
Fruit de saison
Jambon de porc*
Purée de choux-fleurs
Tomme blanche
Purée de pomme et péche
Roulade de dinde + cornichons

03/10/2025 Hachis Parmentier

Brebis creme
Purée de pomme
Gnocchis creme fromagere
Petits suisses nature
Fruit de saison
Rillette de thon mayonnaise
Filet de merlu sauce paprika
04/10/2025 Carottes a l'ail
St Nectaire
Fruit de saison
Salade de farfalles
Emincé de dinde au jus
Mimolette
Purée de pomme et poire
Boisson: vin rouge ou jus de fruit
Salade bretonne
Moussaka de boeuf
Fromage blanc nature
Brownie du chef 1!
Filet de colin sauce beurre citron
Purée de légumes verts
Cantal
Purée de pomme et banane

05/10/2025



9
Scolarest

LUNDI

MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

[ PROXHITE |

06/10/2025

07/10/2025

08/10/2025

09/10/2025

10/10/2025

11/10/2025

12/10/2025

MENU PORTAGE - Semaine 41

MENU A MENU B

Tomates vinaigrette Salade de pates
Filet de colin a la provencale Escalope de porc* aux oignons
Riz Brocolis persillés
Camembert indiv Yaourt nature et sucre
Purée de pomme et poire Eclair vanille

COCHEZ
AOUB

Emincé de poulet au jus
Semoule
St Nectaire
Fruit de saison
Salade de pois chiches Tarte au thon du chef iy
Escalope de dinde sauce barbecue Sauté de boeuf sauce camarguaise
Haricots plats aux herbes Jardiniére de légumes persillées
Yaourt citron & fraise Tomme noire
Fruit de saison Mousse au chocolat
Tarte chévre, tomates et basilic du chef
Carottes
Petits suisses aromatisés
Purée de pomme et péche
Salade de pommes de terre Saucisson a l'ail* + cornichons
Boulette d'agneau au jus aux herbes Sauté de boeuf sauce basquaise
Lentilles aux oignons Courgettes persillées
Cantal Tomme blanche
Fruit de saison Fruit de saison
Ravioli de boeuf
Fromage blanc nature et sucre
Madeleines
Roulade de volaille + cornichons
Paupiette de veau sauce forestiere
Rostis de pommes de terre
Yaourt nature et sucre Munster
Cake au citron du chef ™I Purée de pomme et poire
Concombre a la menthe
Croque monsieur*
Yaourt vanille
Fruit de saison
Terrine de légumes + mayonnaise Jambon de pays* + cornichons
Filet de merlu sauce beurre blanc Nuggets de poulet
Pommes de terres vapeur persillées Fusilli
Brie Petits suisses nature et sucre
Beignet chocolat Purée de pomme et banane
Steak haché sauce tomate
Cordiale de légumes
Tartare
e omme

Salade mélée vinaigrette
Roti de veau sauce marengo
Epinard au jus
Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison

Tortis sauce creme
Cantal
Purée de pomme et poire
Boisson: vin rouge ou jus de fr
Chou blanc vinaigrette
Cassoulet*®

 ou ruit /
Moelleux chocolat du chef & /

Petits suisses nature et sucre
Betteraves vinaigrette

Cake aux olives, tomates et emmental du chef
Mimolette
Fruit de saison

Salade de haricots verts echalion
Pates farcies Tortelli Tomates & Mozarella




Schlarest BRNN MENU SANS SUCRE

Salade de pates
Escalope de porc* aux oignons

L“L:I':'Dr:' 06/10/2025 Brocolis persillés
Yaourt nature
Purée de pomme et poire
Emincé de poulet au jus
LUNDI Semoule
SOIR St Nectaire
Fruit de saison
Tarte au thon du chef iy
Sauté de boeuf sauce camarguaise
MARDI A " o
S 07/10/2025 Jardiniére de légumes persillées
Tomme noire
Fruit de saison
Tarte chevre, tomates et basilic du chef 17
MARDI Carottes
SOIR Petits suisses nature
Purée de pomme et péche
Saucisson a l'ail* + cornichons
N Sauté de boeuf sauce.ba]squalse
T 08/10/2025 Courgettes persillées
Tomme blanche
Fruit de saison
MERCREDI Ravioli de boeuf
SOIR Fromage blanc_ nature
Fruit de saison
Roulade de volaille + cornichons
T Paupigtt_e de veau sauce forestiére
MIDI 09/10/2025 Rostis de pommes de terre
Munster n
Cake au citron du chef !
Concombre a la menthe
JEUDI Croque monsieur*®
SOIR Yaourt nature
Fruit de saison
Jambon de pays* + cornichons
Nuggets de poulet
VENRREP! 1071072025 Fusilli
Petits suisses nature
Purée de pomme et banane
Steak haché sauce tomate
VENDREDI Cordiale de légumes
SOIR Tartare
Purée de pomme
Salade mélée vinaigrette
SAMEDI Roti de veau sauce marengo
S 11/10/2025 Epinard au jus
Fromage blanc nature
Fruit de saison
ST Tortis sauce creme
SOIR Cantal
Purée de pomme et poire
Boisson: vin rouge ou jus de fruit
Chou blanc vinaigrette
Dlmn:glcl-ls 12/10/2025 Cassoulet*®
Petits suisses nature _
Moelleux chocolat du chef ™!
Betteraves vinaigrette
DIMANCHE Cake aux olives, tomates et emmental du chef 1./
SOIR Mimolette

Fruit de saison



9
Scolarest

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

13/10/2025

14/10/2025

15/10/2025

16/10/2025

17/10/2025

18/10/2025

19/10/2025

MENU PORTAGE - Semaine 42

MENU A MENU B

Salade de farfalles Tarte au thon du chef w7
Poulet tandoori Filet de colin sauce paprika
Carottes Ratatouille
Gouda Petits suisses fruités
Créme dessert vanille Eclair chocolat

COCHEZ
AOUB

Gnocchis vache qui rit courgette
Camembert indiv
Purée de pomme et péche
Salade mexicaine Concombre vinaigrette
Sauté de boeuf sauce normande
Choux-fleurs persillés
St Nectaire Tomme noire
Fruit de saison Fruit de saison
Emincé de dinde sauce tomate
Semoule
Yaourt nature et sucre
Galettes bretonnes
Chou blanc vinaigrette au miel Rosettes* + cornichons
Filet de merlu sauce curry Cote de porc* sauce charcutiére
Pommes noisettes Farfalles
Brie Fromage blanc nature et sucre
Purée de pomme et banane Fruit de saison
Frittata pommes de terre et épinards
Yaourt arome citron et fraise
Flan vanille nappé caramel
MENU DU SUD-OUEST (boisson et pain spéciale)
Endives vinaigrette
Emincé de poulet a la basquaise
Riz
Bleu
Gateau basque
Sauté de porc* a la moutarde
Mélange campagnard
Tomme blanche
Péche au sirop coupelle
Macédoine de légumes Magquereau a la tomate
Aiguillette de saumon meuniére + citron
Julienne de légumes
Petits suisses fruités Pont I'éveque
Mousse chocolat Fruit de saison
Cordon bleu
Petits pois persillés
Yaourt nature et sucre
ée de om e et poire

Pite de campagne* + cornlchons
Roti de dinde sauce champignons
Pommes de terre vapeur
St Nectaire
Purée de pomme et abricot

Omelette nature
Ratatouille
Tartare
Fruit de saison

Brandade de colin

Ravioli de boeuf

Boisson: biere ou jus de fr
Carottes rapées vmalgrette
Choucroute*

Moelleux noix de coco du chef ! //

Petits suisses nature et sucre
Fenouil vinaigrette

Tarte chévre, tomates & basilic du chef
Edam
Purée de pomme et poire

>

>




R
Scolarest

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

Y
ALY

ville Antany

13/10/2025

14/10/2025

15/10/2025

16/10/2025

17/10/2025

18/10/2025

19/10/2025

MENU SANS SUCRE

Tarte au thon du chef 1/
Filet de colin sauce paprika
Ratatouille
Petits suisses nature
Purée de pomme
Gnocchis vache qui rit courgette
Camembert indiv
Purée de pomme et péche
Concombre vinaigrette

Brandade de colin

Tomme noire
Fruit de saison
Emincé de dinde sauce tomate
Semoule
Yaourt nature
Purée de pomme et abricot
Rosettes* + cornichons
Cote de porc* sauce charcutiére
Farfalles
Fromage blanc nature
Fruit de saison
Frittata pommes de terre et épinards
Yaourt nature
Fruit de saison
MENU DU SUD-OUEST (boisson et pain spéciale)
Endives vinaigrette
Emincé de poulet a la basquaise
Riz
Bleu
Gateau basque
Sauté de porc* a la moutarde
Mélange campagnard
Tomme blanche
Purée de pomme et péche
Maquereau a la tomate

Ravioli de boeuf

Pont I'éveque
Fruit de saison
Cordon bleu
Petits pois persillés
Yaourt nature
Purée de pomme et poire
Pate de campagne* + cornichons
Roti de dinde sauce champignons
Pommes de terre vapeur
St Nectaire
Purée de pomme et abricot
Omelette nature
Ratatouille
Tartare
Fruit de saison
Boisson: biére ou jus de fruit
Carottes rapées vinaigrette
Choucroute*
Petits suisses nature -
Moelleux noix de coco du chef !
Fenouil vinaigrette
Tarte chévre, tomates & basilic du chef
Edam
Purée de pomme et poire
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Scolarest

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

MENU PORTAGE - Semaine 43

COCHEZ
AOUB

Courgettes rapées vinaigrette Salade de lentilles
Emincé de dinde au jus aux herbes Escalope de porc* jus aux herbes
20/10/2025 Farfalles Epinards au jus
Edam St Paulin
Flan vanille nappé caramel Beignet aux pommes

Hachis Parmentier
Yaourt aromatisé
Purée de pomme et poire
Macédoine vinaigrette Tarte au thon du chef i
Filet de hoki a I'estragon Cuisse de poulet sauce diable
21/10/2025 Haricots plats persillés Petits pois / carottes
Cantal Fromage blanc nature et sucre
Purée de pomme et péche Fruit de saison
Carottes rapées vinaigrette
Tarte aux poireaux du chef @/
Tomme noire
Creme dessert chocolat
Rillette de thon mayonnaise Roulade de volaille + cornichons
Boudin noir*
22/10/2025 Purée de pommes de terre
Munster Yaourt arome citron & fraise
Fruit de saison Fruit de saison
Croque fromage
Salade mélée vinaigrette
Petits suisses fruités
Fruit de saison
Carottes rapées vinaigrette Sardine a I'huile
Sauté de poulet sauce tomate
Coquillettes
Yaourt vanille Petits suisses nature et sucre
Fruit de saison Tarte normande du chef LI
Escalope de dinde sauce barbecue
Choux-fleurs persillés
Brie
Purée de pomme et abricot
Terrine de saumon Pate de campagne* + cornichons
Filet de colin a I'estragon Boulette de boeuf sauce poivrons
24/10/2025 Purée de brocolis Riz
Camembert Cantal
Fruit de saison Fruit de saison
Frittata de pommes de terre et épinards
Yaourt nature et sucre
Beignet chocolat

Jambon de pays* + cornichons
Axoa de boeuf
25/10/2025 Cordiale de légumes
Camembert
Fruit de saison

Filet de poulet a la moutarde
Haricots beurres persillés
Mimolette
Mousse chocolat

S Parmentier de lentilles

Boisson: Vin rouge ou jus de f

Chou rouge vmalgrette
Couscous merguez
26/10/2025 Semoule
Fromage blanc nature et sucre
Tarte au chocolat du chef !

Emincé de dinde a la tomate
Brocolis persillés
Camembert indiv

Purée de pomme et poire

Lasagne bolognaise du chef ¢

>

>




Schlarest BRNN MENU SANS SUCRE

Salade de lentilles

s
LUNDI Escalope de porc* jus aux herbes

e 20/10/2025 Epinards au jus
St Paulin
Fruit de saison
LUNDI Hachis Parmentier
SOIR Yaourt nature
Purée de pomme et poire
Tarte au thon du chef iy
MARDI Cuisse d_e pou_let sauce diable
et 21/10/2025 Petits pois / carottes
Fromage blanc nature
Fruit de saison
Carottes rapées vinaigrette
MARDI Tarte aux poireaux du chef
SOIR Tomme noire
Purée de pomme et péche
Roulade de volaille + cornichons
MERCREDI /115025 Lasagne bolognaise du chef !
MIDI
Yaourt nature
Fruit de saison
Croque fromage
MERCREDI Salade mélée vinaigrette
SOIR Petits suisses nature
Fruit de saison
Sardine a I'huile
T Sauté de poule_zt sauce tomate
MIDI 23/10/2025 Coquillettes
Petit suisses nature -
Tarte normande du chef !
Escalope de dinde sauce barbecue
JEUDI Choux-fleurs persillés
SOIR Brie
Purée de pomme et abricot
Pate de campagne® + cornichons
Boulette de boeuf sauce poivrons
VENDREDI ;1072025 Riz .
MIDI
Cantal
Fruit de saison
V] Frittata de pommes de terre et épinards
SOIR Yaourt nature
Purée de pomme et péche
Jambon de pays* + cornichons
Axoa de boeuf
SA“',\II:IE)?' 25/10/2025 Cordiale de légumes
Camembert
Fruit de saison
Filet de poulet a la moutarde
SAMEDI Haricots beurres persillés
SOIR Mimolette
Fruit de saison
Boisson: Vin rouge ou jus de fruit
Chou rouge vinaigrette
Couscous merguez
PN 26/10/2025 Semoule
Fromage blanc nature -
Tarte au chocolat du chef !
Emincé de dinde a la tomate
DIMANCHE Brocolis persillés
SOIR Camembert indiv

Purée de pomme et poire
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Scolarest

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

27/10/2025

28/10/2025

29/10/2025

30/10/2025

31/10/2025

01/11/2025

02/11/2025

MENU PORTAGE - Semaine 44

COCHEZ
AOUB

MENU A MENU B
Choux-fleur vinaigrette Tarte aux fromages du chef
" . Escalope de poulet sauce forestiéere
Pates bolognaise Carottes AlB
Yaourt arome citron & fraise Chevretine
Purée de pomme Beignet chocolat

Gnocchis courgettes et vache qui rit
Petits suisses nature et sucre
Fruit de saison

Salade de riz Salade de lentilles
Filet de colin a I'aneth Emincé de dinde au jus aux herbes
Haricots beurres au thym Purée de pommes de terre AlB
Tartare nature Camembert indiv
Fruit de saison Purée de pomme et poire

Tarte aux légumes du chef ¢
Courgettes persillées

Mimolette
Creme dessert vanille
Creme de betteraves Rillette de porc* + cornichons
Blanquette de veau Andouillette*
Riz Pommes noisettes AlB
Cantal Yaourt nature et sucre
Fruit de saison Fruit de saison

Boulettes de boeuf au jus
Jardiniére de légumes
Petits suisses aromatisé
Purée de pomme et banane

Salade piémontaise Salade lorette
Filet de cabillaud sauce aurore Cote de porc* sauce champignhons
Brocolis persillés Ratatouille A B
Yaourt arome citron & fraise Tomme blanche
Fruit de saison Mousse chocolat
Frittata de pomme de terre et épinards
Camembert

Fruit de saison

MENU HALLOWEEN

Carottes rapées vinaigrette

Cordon bleu sauce tomate

Purée de potiron Al B

Fromage blanc nature et sucre
Orange

Steak haché au jus
Carottes
Brie
ée de omme et abricot

>

Choux-fleur vmalgrette
Paupiette de veau sauce forestiére
Pommes de terre campagnardes
St Nectaire
Eclair vanille

Hachis Parmentier
Mimolette
Fruit de saison

Boisson: Vin rouge ou jus de fru
Betteraves vinaigrette
Paélla poulet

Cake au citron du chef i/ /

Petits suisses nature et sucre
Tarte a I'oignon du chef

Carottes
Camembert indiv
Purée de pomme et poire

>

|\\
—




R
Scolarest

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

A\‘\ MENU SANS SUCRE

ville Antany

Tarte aux fromages du chef 7:
Escalope de poulet sauce forestiéere
27/10/2025 Carottes
Chevretine
Purée de pomme

Gnocchis courgettes et vache qui rit
Petits suisses nature
Fruit de saison
Salade de lentilles
Emincé de dinde au jus aux herbes
28/10/2025 Purée de pommes de terre
Camembert indiv
Purée de pomme et poire
Tarte aux légumes du chef |,
Courgettes persillées o
Mimolette
Fruit de saison
Rillette de porc* + cornichons
Andouillette*
29/10/2025 Pommes noisettes
Yaourt nature
Fruit de saison
Boulettes de boeuf au jus
Jardiniéere de légumes
Petits suisses nature
Purée de pomme et banane
Salade lorette
Cote de porc* sauce champignons
30/10/2025 Ratatouille
Tomme blanche
Fruit de saison
Frittata de pomme de terre et épinards
Camembert
Fruit de saison
MENU HALLOWEEN
Carottes rapées vinaigrette
Cordon bleu sauce tomate
Purée de potiron
Fromage blanc nature
Orange
Steak haché au jus
Carottes
Brie
Purée de pomme et abricot
Choux-fleur vinaigrette
Paupiette de veau sauce forestiere
01/11/2025 Pommes de terre campagnardes
St Nectaire
Purée de pomme et banane
Hachis Parmentier
Mimolette
Fruit de saison
Boisson: Vin rouge ou jus de fruit
Betteraves vinaigrette

31/10/2025

02/11/2025 Paélla poulet

Petits suisses nature
Cake au citron du chef !
Tarte a I'oignon du chef |
Carottes
Camembert indiv
Purée de pomme et poire



