Au cceur Renaitre - Antony
de la

by Newrest

Du Lundi 31 aoiit au Dimanche 06 septembre 2026 :

Melon 85,
Hachis parmentier
Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Créme caramel

Tomate vinaigrette %
Cuisse de lapin au jus 2%
Gratin de patisson et pomme de terre
Plateau de fromages et laitages

Raisins

Ceeur d'artichaut vinaigrette (2
Boulette de beeuf a la tomate

Spaghettis et carotte Vichy

Plateau de fromages et laitages
Poire Belle Héléne

Raita de concombre G&
z q ; o5 LS
Eminceé de porc sauce charcutiere T
Riz et fenouil braisé

Plateau de fromages et laitages
Cake au chocolat

" i

Saucisson sec Yt/

Filet de lieu noir sauce citron
Purée de pomme de terre et aubergines

Plateau de fromages et laitages
Reine-Claude

Pastéque
Roti de veau farci au fromage T”"/
Epinards et quinoa
Plateau de fromages et laitages
Crumble aux pommes

Avocat a la mayonnaise (&%
Tomates farcies
Riz
Plateau de fromages et laitages
Chou chantilly
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Renaitre - Antony

Du Lundi 07 au Dimanche 13 septembre 2026 :

Fond d'artichaut vinaigrette &%
Brandade

Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Glace nougat

Salade de tomate et mais
Rago(t de beeuf au poivre 1
Tortis et haricots beurres
Plateau de fromages et laitages
Péche rétie au miel

. .
Mousse de foie Taz

Tripes a la mode de Caen
Pomme de terre vapeur et carotte
Plateau de fromages et laitages

Quetsche

Salade de papaye verte
Rougail saucisses )
Riz créole et bananes plantains frites

Plateau de fromages et laitages
Gateau a la noix de coco

)

Pasteque @&

Cabillaud en papillotte

Quinoa et épinards a la creme

Plateau de fromages et laitages
Figues fraiches =

Salade avocat olives feta
ROti de porc aux pruneaux
Pomme noisette et haricots verts

Plateau de fromages et laitages
Raisins blancs

BIO,

Asperge vinaigrette 80
Lasagne bolognaise T/
Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Baba au rhum
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Du Lundi 14 au Dimanche 20 septembre 2026 :

Chou rouge vinaigrette

Boudin noir

Purée et pomme cuites %

Plateau de fromages et laitages
Péche

Concombre a la vinaigrette
Merguez grillée
Semoule et légumes de couscous

Plateau de fromages et laitages
Brioche perdue glace vanille et coulis de
caramel

. 2 . ;

Saucisson a l'ail Tev

Aiguillettes de poulet sauce béarnaise ¥
Frites et brocolis

Plateau de fromages et laitages
Sorbet melon

Mousse de betterave et chévre frais
o
Cote de porc grillée

Farfalles et haricots verts &
Plateau de fromages et laitages
Fruits et coulis de chocolat

Gaspacho de tomate et poivron (%

Aile de raie sauce beurre capres

Pomme de terre vapeur et salade verte
Plateau de fromages et laitages
Flan a la vanille

CEufs durs mayonnaise
Osso Bucco de veau
Tagliatelles et gratin de chou-fleur %
Plateau de fromages et laitages
Reine Claude

Paté breton
Poulet basquaise

Blé et tian de légumes (&
Plateau de fromages et laitages
Tarte myrtille
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Du Lundi 21 au dimanche 27 septembre 2026 :

Salade de tomates -
(ou crudité de saison)
Moussaka T
Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Nectarine

Salade de haricots verts
Brandade de morue £

@,
5

Salade verte

Plateau de fromages et laitages

Raisin

Betteraves a I'échalote
Ré&ti de porc & I'estragon ‘,‘k
Haricots beurre et Lentilles €&

Plateau de fromages et laitages

Brioche perdue et boule de glace

Poireaux vinaigrette &

Paleron de bceuf sauce charcutiére %

Céleri rave braisé et Semoule au jus

Plateau de fromages et laitages
Duo de boules de glace

Taboulé d'automne -
(boulgour, betterave, carotte, Eboersil)
Dos de colin du chef a la bordelaise

Riz et Courgettes sautées
Plateau de fromages et laitages
Douillon aux pommes
(pomme cuite, enrobée pate brisée)

Houmous du chef
Paupiette de dinde rotie ¥
Carottes braisées et Petits pois @®
Plateau de fromages et laitages
Figues fraiches €%

Galantine de volaille #*
ROti de boeuf au jus corsé %/
Purée de pois cassés et Haricots verts
persillés
Plateau de fromages et laitages
Gateau au chocolat du chef




Renaitre - Antony

LE CHEF VOUS PROPOSE

B
Au coeur
de la Maison

Du Lundi 28 septembre au Dimanche 4 octobre 2026 :

Taboulé aux pois chiches
Rognons de boeuf sauce au Madére fg“
Penne et Carottes

Plateau de fromages et laitages
Entremets vanille &

MARDI MIDI
Feuilleté au fromage
Roti de dinde ¥
Riz et Fondue de poireaux

Plateau de fromages et laitages
Poire Williams

MERCREDI MIDI

Pamplemousse
Couscous du chef , 4l
(boulettes, pilon poulet et merguez)

E |
I

Plateau de fromages et laitages
Raisin blanc

VENDREDI MIDI
Salade d'endives

Moules mariniéres
Frites

Plateau de fromages et laitages
Compote de fruits

Bouillon du pot au feu
T/

=N
)-8 %

Pot au feu

Plateau de fromages et laitages
Mousse praliné &

'é

Saucisson a l'ail ¥
Poule au pot @

Riz et Légumes du pot

Plateau de fromages et laitages

Flan patissier du chef &

N\
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Du Lundi 5 au Dimanche 11 octobre 2026 :

Champignons vinaigrette
Colin meuniére du chef g
Fenouil braisé et Boulgour
Plateau de fromages et laitages
Mousse au chocolat

Mousse de betterave
Lapin a la moutarde
Patates douces et blettes
Plateau de fromages et laitages
Raisin blanc

Terrine de légumes du chef
Potée de saucisse fumée aux haricots %
blancs

Plateau de fromages et laitages
Tiramisu

Sardines
Hachis parmentier de canard £

Plateau de fromages et laitages
Créme catalane

Paté de foie v
Blanquette de poisson
Pommes vapeur et Epinards
Plateau de fromages et laitages
Pomme au four

Céleri rémoulade
Echine de porc sauce moutarde T"_“/
Blettes et lentilles corail
Plateau de fromages et laitages
Figues fraiches

Rillettes de thon du chef

Boeuf carottes

Pomme de terre
Plateau de fromages et laitages
Baba aux fruits




==
Au coeur
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Friand a la viande
Filet de dinde “
Polenta et Butternut braisé
Plateau de fromages et laitages
Raisin blanc

MARDI MIDI
Terrine de saumon =2
Boulette d'agneau au thym E‘?
Riz et Carottes aux oignons
Plateau de fromages et laitages

%

Crumble au pomme &

MERCREDI MIDI
Carottes rapées a I'orange
Choucroute garnie %

Plateau de fromages et laitages

Kaki &t

Raclette

Plateau de fromages et laitages
Boule de glace

VENDREDI MIDI
Betteraves vinaigrette
Dos de colin sauce du chef pEg
Poireaux et Riz
Plateau de fromages et laitages
Poire Belle Héléne

Friand au fromage
Boeuf bourguignon Ted

Plateau de fromages et laitages
Raisin noir

r%

Duo de saucissons T
Poulet roti
Choux de Bruxelles et frites
Plateau de fromages et laitages

Tarte aux fruits du chef &t

5

Renaitre - Antony

LE CHEF VOUS PROPOSE
Du Lundi 12 au Dimanche 18 octobre 2026 :



Au coeur Renaitre - Antony
de la

by Newrest

Du Lundi 19 au Dimanche 25 octobre 2026 :

Pommes de terre vinaigrette
Endives au jambon x2

Plateau de fromages et laitages
Pomme cuite du chef &%

[
Yo/

Terrine de campagne T
Beignet de calamars sauce tartare
Butternut braisé
Plateau de fromages et laitages
Raisin blanc

Salade d'endives aux pommes (@&
Tartiflette Tar
Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Gateau a I'ananas du chef

¥

Salade de lentilles
Foie de veau poélé o
Ecrasé de pomme de terre et brocolis
Plateau de fromages et laitages

Banane

Soupe a l'oignon et croutons G&

Aile de raie sauce beurre et capres

Pommes vapeur et salade verte &)
Plateau de fromages et laitages

Compote de fruits

Salade coleslaw
Gigot d'agneau o
Flageolets et haricots verts
Plateau de fromages et laitages

Figue

Salade russe
Sauté de porc a la moutarde %
)
Gratin de chou fleur et pomme rissolée
Plateau de fromages et laitages
Douillon de poire
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Du Lundi 26 octobre au Dimanche 1er novembre 2026 :

Rillette de thon
Bolognaise de boeuf ‘fi’
Spaghetti et salade verte (+ parmesan)
Plateau de fromages et laitages

Kaki

Céleri remoulade et raisins secs
Cuisse de poulet basquaise ﬁr
Riz et épinards
Plateau de fromages et laitages
Mandarines

Carotte rapée au citron
Rago(it de porc ool
Patate douce et fondue de poireaux
Plateau de fromages et laitages
Tarte au citron meringuée

Beignet de potimarron
Parmentier de viande aux carottes ﬁ
Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Cake au potiron et chocolat noir

Pamplemousse
Lasagne saumon épinards ricotta
Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Salade de fruit

)

Chou rouge aux pommes @
Roti de dinde farci et pruneaux “
Petits pois carottes
Plateau de fromages et laitages

Raisins

Mini brick chévre miel et noix
Andouillette sauce moutarde ‘ﬁ*

Frites et salade verte

Plateau de fromages et laitages
Fondant au chocolat et créeme anglaise
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Du Lundi 2 au Dimanche 8 novembre 2026 :

Chou blanc aux raisins secs
Dos de colin sauce a l'oseille
Riz et salsifis persillés
Plateau de fromages et laitages
Crumble pomme-poire

Raclette

Plateau de fromages et laitages
Clémentines

Carotte rapée et vinaigrette au citron &
Effiloché de porc a la moutarde ©
Gratin dauphinois et haricots verts
Plateau de fromages et laitages
Pomme au four a la cannelle

Salade de lentille a I'échalote
Langue de boeuf sauce piquante
Tagliatelle aux légumes
Plateau de fromages et laitages

Raisins

CEuf mimosa
Pavé de saumon au four
Risotto au reblochon et salade verte
Plateau de fromages et laitages
Cake aux noisettes

Sardines a I'huile d'olive ‘
Parmentier de canard patate douce e
Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Tiramisu

Pamplemousse €&
Cassoulet &fr

Plateau de fromages et laitages
Salade de fruit maison
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Du Lundi 9 au Dimanche 15 novembre 2026 :

Chou-rouge aux pommes
Pavé de saumon a la creme  E
Tagliatelle et courgettes
Plateau de fromages et laitages
Tarte briochée pomme-cranberry

Céleri remoulade
Sauté de poulet aux herbes fb
Boulgour et courge butternut rotie
Plateau de fromages et laitages

Kaki

Rillette de thon
Paélla
Riz
Plateau de fromages et laitages

Clémentines 2

Salade de pomme, noix et comté

Escalope de dinde a la milanaise ©
Semoule et ratatouille

Plateau de fromages et laitages

Raisins

Fond d'artichaut vinaigrette
Dos de lieu noir au curry
Curry de chou-fleur et lentilles corails
Plateau de fromages et laitages
Salade de kiwi D

Avocat mayonnaise
Blanquette de veau o
Légumes de blanquette
Plateau de fromages et laitages
Cake au pain d'épices

Soupe a l'oignon et cro(ton
ROti de dinde au jus “

Purée de pomme de terre-panais

Plateau de fromages et laitages
Charlotte aux fruits rouges
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Du Lundi 16 au Dimanche 22 novembre 2026 :

Salade de betterave
Choucroute ‘f\'f

Plateau de fromages et laitages
Compote pomme poire

Potage butternut
CEufs cocotte et champignons
Purée de panais

Mousse de banane du Chef

Coleslaw
Calamar a la romaine et sauce tartare
Riz gratin de brocolis et emmental rapé
Plateau de fromages et laitages
Géateau aux pommes

Soupe au topinambour et curry
Omelette aux herbes
Fondue de poireaux

Clémentine

Champignon a la grecque
Sole meuniére et citron

Gratin de cannelloni aux blettes et a la
ricotta

Plateau de fromages et laitages
Compote pomme-coing

Soupe aux choux
Quiche aux épinard et fromage de chévre

Poélée de champignons

Milles feuilles

Assiette de charcuterie
Boeuf strogonoff “
Riz et poireaux
Plateau de fromages et laitages
Poire

Potage chou-fleur
Gratin de pate fagon carbonara f}*
Salade verte

Compote pomme-vanille

Chou-rouge aux grenades
Brandade de poisson SR
Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Cake aux fruits confits

Soupe panais-chataigne
Blanc de poulet aux herbes
Gratin de courge-butternut

Salade de kiwi

Rillette de poulet
Lapin sauté chasseur ¥
Potirron farci aux légumes
Plateau de fromages et laitages

Clémentines

Soupe de patate douce et épices
Quiche au thon ‘}*/
Salade verte

Créme a la pistache

Filet de hareng pomme de terre
Roti de porc au persil g

Gratin de chou fleur et fenouil braisé

Plateau de fromages et laitages
Tarte aux pommes et boule de glace
vanille

Potage potiron
CEufs durs a la florentine

Salade verte

Riz au lait
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Du Lundi 23 au Dimanche 29 novembre 2026 :

Paté de campagne -4
Endives au jambon x2 ‘;3*
Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Flan a la noix de coco

Velouté de potimarron et chataigne
Dos de colin en papillotte E
Gratin de chou-fleur béchamel

Raisins

Salade de chou blanc au sésame
Carbonade flamande de boeuf ‘53*
Purée et brocolis
Plateau de fromages et laitages
Tarte au citron

Velouté de panais
Aiguillette de poulet aux champignons
Riz

Kaki

&

Terrine de poisson et mayonnaise

Emincé de dinde a la créme £

Gratin de potimarron et pbelée de
champignons

Plateau de fromages et laitages

Banane

Soupe a l'oignon et crodton
Moussaka

Salade verte

Mousse au chocolat

Salade de lentilles
Tripes a la mode de Caen ¢
Pomme de terre vapeur
Plateau de fromages et laitages

Kaki

Potage de cresson
Galettes compléte au fromage
Salade verte

Mousse au citron

Carotte rapée vinaigrette balsamique
Filet de lieu noir a I'oseille
Riz et courgettes
Plateau de fromages et laitages
Mousse au chocolat

Potage butternut
Jambon braisé ‘f‘f
Macédoine de légumes mayonnaise

Clémentine

CEufs durs mayonnaise
Osso Bucco de veau &=
Tagliatelles et chou-fleur réti
Plateau de fromages et laitages
Clémentines

Potage de lentilles
Quiche poireaux et chévre
Salade verte

Far breton

Poireaux vinaigrette
ROti de beeuf froid mayonnaise

Pomme de terre sautés et haricots verts

Plateau de fromages et laitages
Tarte myrtille

Potage aux 5 légumes
Flan lardon fromage courgette

Salade verte

Compote de pomme




