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Scolarest

G0UT

LUNDI
MIDI

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

PROXIMITE

07/09/2026

08/09/2026

09/09/2026

10/09/2026

11/09/2026

12/09/2026

13/09/2026

MENU PORTAGE - Semaine 37

MENU A MENU B
Salade de pates Salade de lentille a I'indienne
Sauté de veau sauce oignons Sauté de boeuf sauce forestiére
Haricots beurre Chou-fleur
St Nectaire Camembert indiv
Fruit de saison Eclair au chocolat

Cake aux légumes du chef 1
Fromage blanc nature et sucre
Purée de pomme
Tarte chevre, tomates et basilic du chef
Sauté de poulet au romarin

Carottes rapées vinaigrette
Filet de merlu sauce oseille

Purée de pommes de terre Epinards
St Nectaire Yaourt nature et sucre
Fruit de saison Flan vanille nappé caramel
Emincé de dinde sauce curry
Courgettes
Emmental
Purée de pomme et poire
Saucisson sec* et cornichons Melon + beurre
Sauté de veau sauce barbecue Bolognaise de boeuf
Haricots verts Torsades
Petits suisses fruites o Blche du Pilat
Cake au chocolat du chef I lle flottante
Ravioli ricotta et épinards
Livarot
Purée de pomme
Taboulé a la menthe Céléri sauce bulgare
Filet de colin sauce beurre citron Roti de boeuf sauce basquaise
Julienne de légumes Brocolis
Pont-I'Evéque Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison Mousse citron
Omelette nature
Ratatouille

Petits suisses natures et sucre
Purée de pomme et banane
FOIRE AUX FROMAGES ET AUX VIN
(vin rouge et pain spécial)
Tomates et dés de brebis
Filet de poulet sauce fromage
Gratin de pommes de terre
Bleu et St Nectaire
Fruit de saison - Raisin
Cote de porc* sauce provencale
Haricots plats
Brie
eme dessert vanille

Rillettes de porc* et cornlchons -
Parmentier de boeuf du chef 11
St Paulin
Purée de pomme

Aiguillettes de saumon meuniére et citron
Légumes a l'orientale
Blche du Pilat
Fruit de saison
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Coeur de palmier vinaigrette
Poule au pot

Riz //
Moelleux fleur d'oranger du chef

i
Petits suisses fruités
Betteraves vinaigrette o
Quiche lorraine* du chef LI
Fromage blanc nature et sucre
Purée de pomme et banane

COCHEZ
AOUB

>

>




Sc%larest MENU SANS SUCRE

00T PROXIMITE

Salade de lentille a I'indienne
Sauté de boeuf sauce forestiére
P 07/09/2026 Chou-fleur
Camembert indiv
Eclair au chocolat
Cake aux légumes du chef
Fromage blanc nature
Purée de pomme
Tarte chévre, tomates et basilic du chef 77
AR Sauté de poulet au romarin
MIDI 08/09/2026 Epinards
Yaourt nature
Flan vanille nappé caramel
Emincé de dinde sauce curry
MARDI Courgettes
SOIR Emmental
Purée de pomme et poire
Melon + beurre
Bolognaise de boeuf
MERERE! 09/09/2026 Torsades
Bliche du Pilat o
Cake au chocolat du chef
Ravioli ricotta et épinards
s Livarot
Purée de pomme
Céléri sauce bulgare
ROti de boeuf sauce basquaise
J“Enll’;' 10/09/2026 Brocolis
Fromage blanc nature
Fruit de saison
Omelette nature
JEUDI Ratatouille
Sl Petits suisses natures
Purée de pomme et banane
FOIRE AUX FROMAGES ET AUX VIN

(vin rouge et pain spécial)
Tomates et dés de brebis
VENDREDI Filet de poulet sauce fromage
MIDI 11/09/2026 Gratin de pommes de terre
Bleu et St Nectaire
Fruit de saison - Raisin
Cote de porc* sauce provencale
VENDREDI Haricots plats
SOIR Brie
Purée de pomme et poire
Rillettes de porc* et cornichons
SAMEDI e Parmentier de boeuf du chef
bl St Paulin
Purée de pomme
Aiguillettes de saumon meuniere et citron
Légumes a l'orientale
Rt Biche du Pilat
Fruit de saison
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Coeur de palmier vinaigrette
Poule au pot
13/09/2026 R|z
Petits suisses natures o
Moelleux fleur d'oranger du chef 1
Betteraves vinaigrette -
DIMANCHE Quiche lorraine* du chef I
SOIR Fromage blanc nature
Purée de pomme et banane

DIMANCHE
MIDI
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MENU A 7 MENU B
Tarte aux fromages du chef ¢ Tomates vinaigrette
LUNDI Filet de golin sauce nantua Sauté de boeuf sauce bourguignon
Mipl  14/09/2026 Purée de légumes Carottes A B
Mimolette Petits suisses natures et sucre
Purée de pomme Fruit de saison
Curry haricots rouges et lait de coco
LUNDI Riz
SOlR St Nectaire
Purée de pomme et péche
Friand aux fromages Poireaux vinaigrette
\ARDI Sauté de porc* sauce barbecue Emin_cé de poulet au jus
Mip|  15/09/2026 Semoule Julienne de légumes A B
Tomme grise St Paulin
Fruit de saison Eclair chocolat
ARDI Cake olives, tomates et emmental du chef i/
SOIR Fromage blanc nature et sucre
Péche au sirop coupelle
Salade de pois chiches Terrine de campagne* et cornichons
ME“I;(I:;IEDI 16/09/2026 Lasagnes ricotta et épinards du chef Aiguillettes de Igic;ulet ala creme AlB
Yaourt aréme citron et fraise Tartare
Fruit de saison Créme dessert chocolat
Pizza royale*
MERCREDI .
SOIR Mimolette
Purée de pomme et banane
Concombres a la menthe Saucisson a l'ail* et cornichons
EUD! Filet de colin meuniére Paupiette de veau sauce forestiere
mipi | 17/09/2026 Chou-fleur Pommes noisettes A B
Yaourt nature et sucre Bleu
Cake nature du chef .o Fruit de saison
Emincé de dinde a la basquaise
JEUDI Pommes de terre
SOIR Brie
Purée de pomme et pruneau
Poireaux vinaigrette Salade nicoise
ve»;/nl)l:;fm T Filet de merlsue;s::s;eearmorlcame Lasagnes bolognaise du chef Al B
Petits suisses natures et sucre Edam
Eclair vanille Fruit de saison
Filet de poulet sauce orientale
VENDREDI Brocolis
Sl Yaourt nature et sucre
usse c hocolat
Rillettes de thon mayonnalse
SAMEDI Sauté de boeuf sauce colombo
vl 19/09/2026 Coquillettes A
Cantal
Fruit de saison
Steak haché au jus
SAMEDI Carottes
SOIR Buche chévre et vache
Fruit de saison
Boisson : Vin rouge ou jus de fru
A

Fenouil vinaigrette
*
DIMANCHE /0012026 ) ] Cassoulet
mip! Petits suisses natures et sucre -
Moelleux au citron du chef LI

Tarte oignons et ollves du chef o7
DIMANCHE Tomme grise
SOIR Purée de pomme




Sc%larest ‘\\ MENU SANS SUCRE

Tomates vinaigrette

LUND! Sauté de boeuf sauce bourguignon
ot 14/09/2026 Carottes

Petits suisses natures

Fruit de saison
Curry haricots rouges et lait de coco
LUNDI Riz
SOIR St Nectaire
Purée de pomme et péche
Poireaux vinaigrette

Emincé de poulet au jus
MARDI

MIDI 15/09/2026 Julienne de légumes
St Paulin
Eclair chocolat
MARDI Cake olives, tomates et emmental du chef

SOIR Fromage blanc nature
Péche au sirop coupelle
Terrine de campagne* et cornichons
Aiguillettes de poulet a la creme
MERCREDI 16/09/2026 R.
MIDI 1z
Tartare
Fruit de saison
Pizza royale*
MERCREDI P
SOIR Mimolette
Purée de pomme et banane
Saucisson a l'ail* et cornichons

eI Paupiette de veau sauce forestiéere
e 17/09/2026 Pommes noisettes

Bleu

Cake nature du chef
Emincé de dinde a la basquaise
JEUDI Pommes de terre
SOIR Brie
Purée de pomme et pruneau
Salade nicoise

VENDREDI Lasagnes bolognaise du chef ©r

18/09/2026
MIDI
Edam
Fruit de saison
Filet de poulet sauce orientale
VENDREDI Brocolis
SOIR Yaourt nature

Purée de pomme et poire
Rillettes de thon mayonnaise
SAMEDI Sauté de boeuf sauce colombo
e 19/05/2026 Coquillettes
Yaourt nature
Fruit de saison
Steak haché au jus
SAMEDI Carottes
SOIR Biche chévre et vache
Fruit de saison
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Fenouil vinaigrette

*
DIMANCHE e T ] Cas§oulet
MID) Petits suisses natures B
Moelleux au citron du chef I
Tarte oignons et olives du chef
DIMANCHE

Sl Tomme grise
Purée de pomme
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GOUT

LUNDI
MIDI

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

MENU PORTAGE - Semaine 39
MENU A MENU B
Salade de pommes de terre Carottes rapées vinaigrette
Sauté de dinde sauce thai Sauté de porc* sauce moutarde
21/09/2026 Courgettes Riz
Yaourt vanille Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison Beignet chocolat
Cake chévre et tomates du chef 1./
Cantal
Purée de pomme et péche
LE REPAS FRANCAIS
Artichaut vinaigrette
Filet de poulet sauce champignons
22/09/2026 Haricots verts
St Nectaire )
Flognarde aux pommes du chef
Sauté de boeuf au jus
Coquillettes
Yaourt nature et sucre
Creme dessert vanille
Salade de pates Jambon de pays* et cornichons
Veau marengo Langue de boeuf sauce charcutiere
23/09/2026 Petits pois Purée de pomme de terre
Petits suisses fruités Tomme blanche
Fruit de saison Pomme au four
Boulettes de boeuf au jus
Chou-fleur
Yaourt aromatisé
Cocktail de fruits au sirop
Radis et beurre Roulade de volaille et cornichons
Saucisse de Toulouse*
Lentilles
Pont I'éveque Bleu
Purée de pomme et péche Flan vanille nappé caramel
Omelette nature
Ratatouille
Fourme d'Ambert
Flan vanille nappé caramel
Pizza royale* Salade verte vinaigrette
Filet de merlu sauce poivrons Boudin noir*
25/09/2026 Riz Pommes noisettes
Tomme grise Yaourt vanille
Créme dessert caramel Fruit de saison
Paté de campagne* + cornichons
Frittata de pommes de terre et épinards
Mimolette
Purée de pomme

— Sautépzuz:ggfjizgfs% E(:mate %
Camembert
Fruit de saison

Concombre vinaigrette
Pizza aux fromages
Tomme blanche
Purée de pomme et pruneau
Boisson : vin rouge ou jus de fruit
Chou rouge vinaigrette
Paélla poulet

Gateau a la carotte du chef 17 //

Petits suisses fruités
Tarte aux poireaux du chef 77
Camembert indiv
Fruit de saison

PROXIMITE

Y Parmentier de lentilles

27/09/2026

COCHEZ
AOUB

>

>




4]
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LUNDI
MIDI

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

‘\\ MENU SANS SUCRE

ville Antony

Carottes rapées vinaigrette
Sauté de porc* sauce moutarde
21/09/2026 Riz
Fromage blanc nature
Beignet chocolat
Cake chévre et tomates du chef |/
Cantal
Purée de pomme et péche
LE REPAS FRANCAIS
Artichaut vinaigrette
Filet de poulet sauce champignons
22/09/2026 Haricots verts
St Nectaire B
Flognarde aux pommes du chef 7
Sauté de boeuf au jus
Coquillettes
Yaourt nature
Purée de pomme et poire
Jambon de pays* et cornichons
Langue de boeuf sauce charcutiere
23/09/2026 Purée de pomme de terre
Yaourt nature
Fruit de saison
Boulettes de boeuf au jus
Chou-fleur
Petits suisses natures
Purée de pomme
Roulade de volaille et cornichons
Saucisse de Toulouse*
24/09/2026 Lentilles
Bleu
Purée de pomme et péche
Omelette nature
Ratatouille
Fourme d'Ambert
Purée de pomme et péche
Salade verte vinaigrette
Boudin noir*
25/09/2026 Pommes noisettes
Yaourt nature
Fruit de saison
Paté de campagne* + cornichons
Frittata de pommes de terre et épinards
Mimolette
Purée de pomme
Salade asiatique
Sauté de boeuf sauce tomate
26/09/2026 Purée de légumes
Camembert
Fruit de saison
Concombre vinaigrette
Pizza aux fromages
Tomme blanche
Purée de pomme et pruneau
Boisson : vin rouge ou jus de fruit
Chou rouge vinaigrette
Paélla poulet
Petits suisses natures
Gateau a la carotte du chef
Tarte aux poireaux du chef 1.1
Camembert indiv
Fruit de saison

27/09/2026



Scolarest MENU PORTAGE - Semaine 40

GOUT

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

MENU A MENU B
Friand aux fromages Salade de lentilles
Boeuf bourguignon Filet de colin sauce beurre blanc
28/09/2026 Carottes Brocolis
Yaourt vanille Camembert indiv
Fruit de saison Purée de pomme et banane

Quiche aux légumes du chef
Tomme noire
Fruit de saison

Chou rouge vinaigrette Salade fraicheur
Emincé de dinde sauce mexicaine Sauté de veau au jus
29/09/2026 Printaniére de légumes Courgettes
St Nectaire Mimolette
Fruit de saison Purée de pomme

Cuisse de poulet a la moutarde
Julienne de légumes
Yaourt nature et sucre
Créme dessert vanille

Pamplemousse et sucre Chou blanc vinaigrette
Filet de lieu noIr sauce curry Lasagnes a la bolognaise du chef 77
30/09/2026 Riz
Cantal Chévretine
Gateau chocolat et haricots rouges du chef 1.1’ Fruit de saison

Tarte aux fromages
Blche chévre
Purée de pomme et banane

Taboulé a la menthe Magquereau a la tomate
Sauté de poulet au jus Rognons a la moutarde
01/10/2026 Epinards a la creme Riz
Fromage blanc nature et sucre Pont-I'Evéque
Fruit de saison lle flottante
Cordon bleu
Carottes
Bleu
Péche au sirop
Oeuf dur mayonnaise Terrine de saumon mayonnaise
Nuggets de poulet Couscous Merguez
02/10/2026 Cordiale de légumes Semoule
Yaourt vanille Blche du Pilat
Fruit de saison Tarte au citron

Steak haché au jus
Haricots verts a l'ail
Tomme grise
Purée de pomme et pruneau

Salade mélée vinaigrette -
Paupiette de veau sauce forestiere /
03/10/2026 Pommes noisettes

Tomme blanche
Flan vanille nappé caramel
Boulettes de boeuf au jus
Petits pois
Camembert indiv
Purée de pomme et poire
Boisson : Biére ou jus de fruit

Cake aux fruits rouges du chef 7.7
Salade bretonne (artichaut, chou-fleur, tomate)
Cake chévre et tomates du chef
St Paulin
Fruit de saison

COCHEZ
AOUB

>

>
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Scolarest

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

AL

ville Antony

28/09/2026

29/09/2026

30/09/2026

01/10/2026

02/10/2026

03/10/2026

04/10/2026

MENU SANS SUCRE

Salade de lentilles
Filet de colin sauce beurre blanc
Brocolis
Camembert indiv
Purée de pomme et banane
Quiche aux légumes du chef 1
Tomme noire
Fruit de saison
Salade fraicheur
Sauté de veau au jus
Courgettes
Mimolette
Purée de pomme
Cuisse de poulet a la moutarde
Julienne de légumes
Yaourt nature
Fruit de saison
Chou blanc vinaigrette

Lasagnes a la bolognaise du chef 1.f

Chévretine
Gateau chocolat et haricots rouges du chef 1.7
Tarte aux fromages
Biche chévre
Purée de pomme et banane
Maquereau a la tomate
Rognons a la moutarde
Riz
Pont-I'Evéque
Fruit de saison
Cordon bleu
Carottes
Fromage blanc nature
Péche au sirop
Terrine de saumon mayonnaise
Couscous Merguez
Semoule
Bilche du Pilat
Fruit de saison
Steak haché au jus
Haricots verts a l'ail
Tomme grise
Purée de pomme et pruneau
Salade mélée vinaigrette
Paupiette de veau sauce forestiéere
Pommes noisettes
Tomme blanche
Fruit de saison
Boulettes de boeuf au jus
Petits pois
Camembert indiv
Purée de pomme et poire
Boisson : Biére ou jus de fruit
Céleri vinaigrette
Choucroute*
Yaourt nature .
Cake aux fruits rouges du chef LTy
Salade bretonne (artichaut, chou-fleur, tomate)
Cake chévre et tomates du chef
St Paulin
Fruit de saison



C»)l MENU PORTAGE - Semaine 41 COCHEZ
Scola res MENU A MENU B
Concombre vinaigrette Betteraves vinaigrette ciboulette
LUNDI Sauté de porc* a la moutarde Quiche Lorraine* du chef 7.1
Ui 05/10/2026 Semoule Chou-fleur A B
Yaourt nature et sucre Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison Beignet chocolat
Sauté de dinde sauce chasseur
LUNDI Petits pois
SOIR Mimolette
Purée de pomme
Coaur de palmier vinaigrette Salade de pois chiches
AR Filet de hoki sauce beurre blanc Cuisse de poulet au jus
Mipl  06/10/2026 Brocolis Purée de pomme de terre A B
Petits suisses fruités ) Mimolette
Moelleux fleur d'oranger du chef I Fruit de saison
Cake aux légumes du soleil du chef
MARDI . a
SOIR Brebis créme
Purée de pomme et péche
Salami* et cornichons Carottes rapées vinaigrette
MERCRED!  o7/16/2026 ROt de Veg:rza,‘c;‘:: halienne Lasagnes bolognaise du chef .7 Al B
Livarot Camembert
Pomme au four Beignet aux pommes
MERCREDI Pizza reir.le*
i St Nectaire
Fruit de saison
Salade mélée vinaigrette Roulade de volaille et cornichons
eI Beignets de calamars a la romaine Steak haché au jus
wip | 98/10/2026 Purée de courgettes Epinards au jus A B
Yaourt nature et sucre Bleu
Mousse au chocolat Tarte a la prune Streusel
Ravioli aux bolets
JEUDI .
SOIR Brie
Fruit de saison
Terrine de saumon mayonnaise Rillettes de porc* et cornichons
VENDRED! Cote de porc* sauce provencale Filet de hoki a lI'oseille
vl 09/10/2026 Fusilli Carottes A'B
Fourme d'Ambert Blche du Pilat
Fruit de saison Purée de pomme et banane
Jambon blanc*
VENDREDI Lentilles
SOIR Yaourt vanille
he au S ro coupelle
A

Oeufs durs mayonnalse
SAMED! Cassolette de poisson au curry
MIDI 10/10/2026 RlZ
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Nuggets de poulet
SAMEDI Petits pois
SOIR Pont-I'Evéque
Puree de pomme

Boisson : Vin rouge ou jus de fr

Concombres vinaigrette
Couscous poulet

DIMANCHE 1. /1012026 // A
Cake a la carotte du chef

mIDI Fromage blanc nature et sucre
Quiche aux légumes du chef

DIMANCHE Camembert indiv
SOIR Fruit de saison




Sc%la rest A\\ MENU SANS SUCRE

GoUT

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

ville Antony

Betteraves vinaigrette ciboulette

Quiche Lorraine* du chef 7
05/10/2026 Chou-fleur
Fromage blanc nature
Fruit de saison
Sauté de dinde sauce chasseur
Petits pois
Mimolette
Purée de pomme
Salade de pois chiches T
Cuisse de poulet au jus
06/10/2026 Purée de pomme de terre
Mimolette
Fruit de saison
Cake aux légumes du soleil du chef w1
Brebis creme
Purée de pomme et péche
Carottes rapées vinaigrette

ST Lasagnes bolognaise du chef 1.1

Camembert
Purée de pomme et poire
Pizza reine*
St Nectaire
Fruit de saison
Roulade de volaille et cornichons
Steak haché au jus
08/10/2026 Epinards au jus
Bleu
Tarte a la prune Streusel
Ravioli aux bolets
Brie
Fruit de saison
Rillettes de porc* et cornichons
Filet de hoki a lI'oseille
09/10/2026 Carottes
Blche du Pilat
Purée de pomme et banane
Jambon blanc*
Lentilles
Yaourt nature
Péche au sirop coupelle
Oeufs durs mayonnaise
Cassolette de poisson au curry
10/10/2026 Riz
Yaourt nature
Fruit de saison
Nuggets de poulet
Petits pois
Pont-I'Evéque
Purée de pomme
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Concombres vinaigrette
Couscous poulet
Fromage blanc nature
Cake a la carotte du chef I
Quiche aux légumes du chef ¢
Camembert indiv
Fruit de saison

11/10/2026
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MENU A _MENUB
Salade de pommes de terre Concombre vinaigrette a la menthe
Emincé de dinde a la provencale . .
LUNDI 41072026 Courgettes a Ir')ail ¢ Brandade de colin du chef 1/ AlB
Yaourt arome citron et fraise Cantal
Purée de pomme et pruneau Eclair a la vanille
LUNDI Cake chévre et betteraves du chef 1
et Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison
Salade coleslaw Tomates vinaigrette
MARDL 1310720 Filet de hoki sal:icz:e beurre blanc Lasagnes ricotta et épinards du chef ' |,
Gouda Petits suisses natures et sucre
Purée de pomme et poire Fruit de saison
MARDI Frittata épinards et pommes de terre
SOIR Tomme grise
Mousse au chocolat
Maquereau a la tomate Tomates vinaigrette balsamique
MERCRED! Bolognaise de lentilles .Bo'gnons a la moutarde
MiDl | 14/10/2026 Pennes Rostis de pommes de terre A B
Tomme blanche Bleu
Liegeois chocolat Fruit de saison
Steak haché au jus
MERCREDI Carottes
SOIR Yaourt arome citron et fraise
Fruit de saison
Céleri remoulade Saucisson sec* + cornichons
eI Sauté de veau aux olives Andouille_tte*
wipl | 15/10/2026 Brocolis Pommes noisettes A B
Yaourt nature et sucre Cantal
Banana Bread du chef LI Fruit de saison
Boulettes de boeuf au jus
JEUDI Haricots beurre
SOIR Brie
Creme dessert vanille
CEuf dur mayonnaise Jambon de pays* et cornichons
ver\'l\zléllzm 16/10/2026 Filet de :’zltlir:ss:gic: aurore Hachis Parmentier du chef 7.1 AlB
Petits suisses natures et sucre Munster
Eclair vanille Fruit de saison
Escalope de dinde au jus aux herbes
VENDREDI Julienne de légumes
SOIR Livarot
Fruit de saison

Radis et beurre

SAMEDI Cassoulet*

NIDI 17/10/2026 A
Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison
Quiche lorraine* du chef Lt
SAMEDI Brie
SOIR Purée de pomme et pruneau
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit %
Asperges vinaigrette /
Poule au pot /
D'M“/‘I‘gchE 18/10/2026 Riz A
Petits suisses natures et sucre
Brownie du chef ./
Sauté de boeuf au jus
DIMANCHE Haricots verts
Slall Yaourt nature et sucre

Fruit de saison




Sc%larest A\\ MENU SANS SUCRE
ville Antony

Concombre vinaigrette a la menthe

L“L;III\IDDII T Brandade de colin du chef

Cantal
Purée de pomme et pruneau
Cake chévre et betteraves du chef ¢
LUNDI
SOIR Fromage blanc nature
Fruit de saison
Tomates vinaigrette

Lasagnes ricotta et épinards du chef

MARDS 13/10/2026
MIDI
Petits suisses natures
Fruit de saison
MARDI Frittata épinards et pommes de terre

SOIR Tomme grise
Purée de pomme et péche
Tomates vinaigrette balsamique
MERCRED! .Bo'gnons a la moutarde
MIDI 14/10/2026 Roéstis de pommes de terre
Bleu
Fruit de saison
Steak haché au jus
MERCREDI Carottes
SOIR Yaourt nature
Fruit de saison
Saucisson sec* + cornichons
ol Andouille_tte*
o 15/10/2026 Pommes noisettes
Cantal )
Banana Bread du chef
Boulettes de boeuf au jus
JEUDI Haricots beurre
SOIR Brie
Purée de pomme et poire
Jambon de pays* et cornichons

VENDREDI Hachis Parmentier du chef

Dl 16/10/2026
Munster
Fruit de saison
Escalope de dinde au jus aux herbes
VENDREDI Julienne de légumes
SOIR Livarot
Fruit de saison
Radis et beurre
SAMEDS 17/10/2026 Cassc())ulet*
MIDI
Fromage blanc nature
Fruit de saison o
Quiche lorraine* du chef 1
SAMEDI Brie
SOIR Purée de pomme et pruneau
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Asperges vinaigrette
Poule au pot
D'MMAI'I;ICHE 18/10/2026 Riz
Petits suisses natures
Brownie du chef LI
Sauté de boeuf au jus
DIMANCHE Haricots verts
el Yaourt nature

Fruit de saison



(4]
Scolarest

LUNDI

19/10/2026
MIDI /10/

LUNDI
SOIR

MARDI

MIDI 20/10/2026

MARDI
SOIR

MERCREDI

21/10/202
MIDI /10/2026

MERCREDI
SOIR

JEUDI

MIDI 22/10/2026

JEUDI
SOIR

VENDREDI

23/10/2026
MIDI /10/

VENDREDI
SOIR

SAMEDI

24/10/2026
MIDI /10/

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE

25/10/2026
MIDI /10/

DIMANCHE
SOIR

MENU PORTAGE - Semaine 43

COCHEZ
AOUB

MENU A MENU B
Concombre viniagrette au miel Tarte oignons et olives noires du chef ﬁ
Filet de poulet a la creme Sauté de veau sauce au jus
Farfalles Courgettes AlB
Camembert indiv Petits suisses natures et sucre
Creme dessert vanille Purée de pomme et poire
Tarte épinards et chévre du chef 7
Emmental
Fruit de saison
Friand aux fromages Poireaux vinaigrette
Filet de hoki sauce beurre blanc Sauté de porc* au jus
Haricots verts Julienne de légumes AlB
St Nectaire Cheévretine
Fruit de saison Riz au lait
Emincé de dinde a la moutarde
Chou-fleur
Yaourt nature et sucre
Purée de pomme et banane
Houmous de betteraves Saucisson sec* et cornichons
Boeuf bourguignon Bolognaise de boeuf
Pommes de terre Pennes AB
Livarot Blche du Pilat
Purée de pomme lle flottante
Boulettes de pois chiches
Epinards au jus
Petits suisses natures et sucre
Fruit de saison
CEuf dur sauce coktail Taboulé a la menthe
Saucisse de francfort fumée* Roti de boeuf sauce basquaise
Lentilles Brocolis AlB
Brie N Yaourt aux fruits
Clafoutis aux poires du chef ! ‘ Mousse citron
Omelette nature
Ratatouille
Pont I'éveque
Purée de pomme
Nems aux légumes Rillettes de thon mayonnaise
Colombo de poisson Couscous Merguez
Haricots verts Semoule Al B
Petits suisses natures et sucre Cantal
Fruit de saison Flan vanille nappé caramel

Macédoine mayonnaise
Quiche lorraine* du chef w7
Yaourt nature et sucre

Saucisson a l'ail* et cornlchons
Sauté de boeuf sauce bourguignon
Cordiale de légumes
Munster
Fruit de saison

Paupiette de veau au jus
Riz
Yaourt aromatisé
Mousse au chocolat
Boisson : Biére ou jus de fruit
Haricots beurre vinaigrette
Choucroute*

Moelleux au chocolat du chef f //

Petits suisses fruités
Tarte aux poireaux du chef
Mimolette
Fruit de saison




Sc%larest MENU SANS SUCRE

Tarte oignons et olives noires du chef 7y

Sauté de veau sauce au jus

Wiet 19/10/2026 Courgettes

MIDI
Petits suisses natures
Purée de pomme et poire
LONDI Tarte épinards et chévre du chef I
— Emmental
Fruit de saison
Poireaux vinaigrette
MARDI Sau_té de porc,* au jus
MIDI 20/10/2026 Julienne de légumes
Cheévretine
Fruit de saison
Emincé de dinde a la moutarde
MARDI Chou-fleur
SOIR Yaourt nature

Purée de pomme et banane
Saucisson sec* et cornichons
MERCREDI 1072026 Bolognpalse de boeuf
MIDI ennes
Blche du Pilat
Purée de pomme
Boulettes de pois chiches
MERCREDI Epinards au jus
SOIR Petits suisses natures
Fruit de saison
Taboulé a la menthe
Roti de boeuf sauce basauaise

JEUD! 22/10/2026 Brocolis

M Yaourt nature
Clafoutis aux poires du chef LI
Omelette nature
JEUDI Ratatouille
SOIR Pont I'éveque
Purée de pomme
Rillettes de thon mayonnaise
VENDREDI Couscous Merguez
hputa 23/10/2026 Semoule
Cantal
Fruit de saison
Macédoine mayonnaise
VENDREDI Quiche lorraine* du chef 7.
SOIR Yaourt nature
Fruit de saison
Saucisson a l'ail* et cornichons
SAMEDI Sauté de boguf sauce bourguignon
MIDI 24/10/2026 Cordiale de légumes
Munster
Fruit de saison
Paupiette de veau au jus
SAMEDI Riz
bR Yaourt nature
Purée de pomme
Boisson : Biére ou jus de fruit
Haricots beurre vinaigrette
DIMANCHE G _Choucroute*
L Petits suisses natures o
Moelleux au chocolat du chef 1.
Tarte aux poireaux du chef 7
DIMANCHE .
SOIR Mimolette

Fruit de saison



MENU PORTAGE - Semaine 44

COCHEZ
AOUB

(4]
Scolarest

MENUA _ MENUB
Carottes rapées vinaigrette Artichaut vinaigrette
LUNDI Filet de merlu sauce armoricaine Sauté de veau sauce marengo
mipl  26/10/2026 Semoule Courgettes A B
Camembert indiv Tomme grise
Beignet chocolat Purée de pomme et banane
Sauté de dinde sauce diable
LUNDI Chou-fleur
SolR Gouda
Flan vanille nappé caramel
Asperges vinaigrette Salade mexicaine
ARDI Poulet a la normande Filet de colin a I'estragon
vipy | 27/10/2026 Carottes Farfalles A B
St Nectaire Fromage blanc nature et sucre
Purée de pomme et péche Fruit de saison
Salade de pates .
MARDI Tarte chévre, tomates et basilic du chef I
GO St Paulin
Mousse au chocolat
Salade piémontaise Salami* et cornichons
MERCRED! Stea.k hac!\é Paupiette de veau sauce marengo
wipl | 28/10/2026 Petits pois Pommes noisettes AB
Fromage blanc nature et sucre Cantal
Gateau basque Purée de pomme et péche
Croq fromage
MERCREDI Epinards
GOl St Nectaire
Fruit de saison
Carottes rapées vinaigrette Rosettes* et cornichons
EUD! Sauté de veau aux olives Coli_n meuniére
mipl | 2%/10/2026 Riz Haricots beurre AB
Fourme d'ambert Emmental _
Fruit de saison Moelleux au chocolat du chef
Cordon bleu
JEUDI Farfalles
SOIR Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison
CEuf dur mayonnaise Rillettes de thon mayonnaise
VENDRED! Filet de_ merlu é’ la creme o Boudin noir*
vl 30/10/2026 Cordiale de légumes Réstis de pommes de terre AB
Tomme grise Yaourt vanille
Créme dessert caramel Fruit de saison
Merguez
VENDREDI Brocolis
Sol Yaourt nature et sucre
Purée de pomme et pruneau
MENU HALLOWEEN

SAMEDI

31/10/2026 A
Mot - Mimolette
Gateau a la carottes du chef T
Nuggets de poisson
SAMEDI Pommes de terre
SOIR Edam
Mousse au chocolat
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit 7
Asperges vinaigrette %
Blanquette de veau
D'Mlv’;';f“E 01/11/2026 Riz A
Petits suisses natures et sucre
Tarte au chocolat du chef LI
Carottes rapées vinaigrette
DIMANCHE Quiche aux légumes du chef .1
SOIR Camembert indiv

Purée de pomme et banane




Sc%larest MENU SANS SUCRE

Artichaut vinaigrette

LONDI Sauté de veau sauce marengo
Syt 26/10/2026 Courgettes
Tomme grise
Purée de pomme et banane
Sauté de dinde sauce diable
LUNDI Chou-fleur
SOIR Gouda
Fruit de saison
Salade mexicaine
Filet de colin a I'estragon
s 27/10/2026 Farfalles
Fromage blanc nature
Fruit de saison
Salade de pates
MARDI Tarte chévre, tomates et basilic du chef 71
SOIR St Paulin
Purée de pomme et banane
Salami* et cornichons
MERCRED! Paupiette de veau sauce marengo
i 28/10/2026 Pommes noisettes
Cantal
Purée de pomme et péche
Croq fromage
MERCREDI Epinards
SOIR St Nectaire
Fruit de saison
Rosettes* et cornichons
EUDI Coli_n meuniére
MIDI 29/10/2026 Haricots beurre
Emmental
Moelleux au chocolat du chef &
Cordon bleu
JEUDI Farfalles
SOIR Fromage blanc nature
Fruit de saison
Rillettes de thon mayonnaise
VENDREDI os . BOUdin nOir*
MIDI 30/10/2026 Réstis de pommes de terre
Yaourt nature
Fruit de saison

Merguez
VENDREDI Brocolis
SOIR Yaourt nature

Purée de pomme et pruneau
MENU HALLOWEEN
Velouté de légumes
Boeuf bourguignon

Purée de potiron
Mimolette .
Gateau a la carottes du chef !
Nuggets de poisson
SAMEDI = Pommes de terre
SOIR Edam
Mousse au chocolat
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Asperges vinaigrette
Blanquette de veau
D'MN’I‘I';‘I:HE 01/11/2026 Riz
Petits suisses natures .
Tarte au chocolat du chef -0
Carottes rapées vinaigrette
DIMANCHE Quiche aux légumes du chef 77
SOIR Camembert indiv
Purée de pomme et banane

SAMEDI

31/10/2026
MIDI 110/



