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COMMISSION RESTAURATION 

Du 19 janvier 2026 à 18 h 

Parc Heller Elémentaire 
 

 
Menus étudiés : mars-avril 2026 
 
 

Préambule 
 

Madame FAURET exprime ses vœux aux membres de la Commission et rappelle que le contenu des 
réunions respectera les conditions de réserve pré-électorale. 
 

1- Retours sur le cycle précédent 
 
 
Représentants des parents d’élèves : 
 
Sur l’école Jean ZAY, les parents souhaitent connaitre l’état d’avancement des actions correctives 
menées à la suite de la visite sur l’école le 6 janvier dernier. 
Réponse de la Ville : Effectivement un calibrage de l’équipe périscolaire est nécessaire sur cette école ; 
un poste vacant depuis la rentrée vient d’être récemment pourvu. 
En parallèle, une réunion ATSEM/Animateurs est planifiée pour améliorer la coordination des équipes 
sur le temps méridien. 
 
Un cas d’allergie aux lentilles survenu lors d’un déjeuner malgré le service d’un panier repas a été 
remonté à F. BUISSON.  
Réponse de la Ville : Aucune information n’a été remontée des équipes périscolaires ; une enquête 
est diligentée.  
 
Quelques parents émettent des réserves sur la pertinence de considérer l’apport en féculent dans le 
déjeuner au sein des périphériques du repas (entrée sous forme de salade ou dessert sous forme de 
gâteaux).  
Réponse de la Ville : Les apports en féculents sont ainsi répartis pour respecter les recommandations 
nutritionnelles du déjeuner. La Ville et Scolarest vont réfléchir à une campagne de communication 
autour de l’équilibre alimentaire. 
 
L’apport en sucre dans les laitages (yaourt et fromage blanc) est contesté par certaines familles.  
Réponse de la Ville : Le service du sucre est facultatif pour les élémentaires (dosettes en libre-service) 
 
Sur l’école Pasquier et les Rabats, la signalétique de « Petite/Grande Faim » ne semble pas en place.  
De même, l’usage de cuillères écumoires, permettant de limiter l’apport en sauce des plats chauds, ne 
semble pas déployée partout.  
Réponse de Scolarest : Une piqûre de rappel sera faite à l’ensemble des responsables d’office. 
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La consommation de pique-niques lors des épisodes neigeux n'a pas été comprise par certains parents. 
Réponse de la Ville : Les commandes de pique-niques sont fermes 3 semaines avant les sorties 
planifiées par les centres de loisirs.  
Il n’est pas possible d’anticiper une annulation de commandes lorsque l’arrêté préfectoral interdisant 
la sortie est communiquée 24 à 48h avant. 

  
Les parents alertent sur l’absence de rab et de quantités faibles pour les enfants de Jules FERRY.  
Réponse de la directrice : Ce n’est pas le cas. Il s’avère que les quantités servies (à l’exception des 
légumes d’accompagnement) ne posent pas question mais le comportement de l’enfant qui picore son 
assiette au lieu de manger l’intégralité de son plateau questionne.  
 
 
 
Les membres de la Commission évoquent ensemble les constats faits lors des visites de parents 
d’élèves sur le comportement de l’enfant lors du temps méridien en période scolaire.  
 
En maternelle, le service progressif des plats et la présence d’adultes garantissent un temps de 
restauration apaisé et propice à la consommation du repas ; donc à l’atteinte de la satiété. 
 
En élémentaire, l’enfant ne « prends plus le temps » de manger son plat, l’usage du couteau par les 
élémentaires est limité, le « j’aime pas » sans goûter aux plats est particulièrement constaté. Malgré 
une équipe encadrante qui tente d’inciter à goûter, des limites sont rencontrées sur le terrain.  Les 
premiers résultats des questionnaires tendent à montrer que les enfants apprécient le temps méridien 
pour jouer avec les copains et non manger. 
 
Les directeurs de Centre insistent sur le phénomène inverse les mercredis et lors des vacances. Les 
groupes d’élémentaires déjeunent avec les adultes et ne sortent pas de table tant que les enfants n’ont 
pas fini de manger. Le temps du repas est alors plus apaisé et propice à l’atteinte de la satiété. 
 
Une campagne familles est évoquée mais les directeurs d’école expliquent aux membres de la 
commission qu’il faut être vigilant aux messages que l'on souhaite envoyer aux parents, car on rentre 
dans la sphère familiale. 
 
Représentants des directeurs d’école : 
 
Certains plats ont moins plu que d’autres durant le précèdent cycle : 

- Le velouté de céleri, 
- L’omelette sauce champignons ne sera plus proposée  
- Le cake aux épices, 
- Le repas de Noël, (trop de sauce dans le gratin dauphinois)  
- Le pot au feu (malgré une appréciation d’autres membres l’ayant dégusté sur VELPEAU lors de 

la visite des parents d’élèves). Remarque : l’appellation pot au feu a peut-être dissuadé 
certains enfants de gouter car ce n’est pas un plat connu  

- La sauce moutarde jugée trop forte 
Réponse de Scolarest: le message aux équipes de production sera passé pour corriger les fiches de 
production. 
 
Représentants des directeurs de centre : 
Certains plats ont moins fonctionné que d’autres durant les vacances de Noël, à savoir : 

- Une trop grande présence de carottes dans les menus, 
- Le gâteau du chef du 30/12 jugé trop gras, 
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- La sauce ketchup et la soupe potiron, 
- Le hamburger manquait de sauce. 

 

2- Analyse du cycle des menus  

Les menus sont étudiés par les membres de la commission. 

 

 

3- Dégustation de recettes 

Boulette Thai : Pas appréciée – non retenue pour les menus scolaires 

Emincé de poulet sauce colombo : apprécié par les membres – déjà présent dans les menus 

Velouté de courgettes : apprécié malgré une note légèrement salée 

Falafel : apprécié – non retenu dans les menus scolaires pour des raisons d’adaptabilité aux 

enfants, gout cumin trop prononcé 

Pavé d’avoine : pas apprécié - non retenu pour les menus scolaires 

 

 

 
 

 

MEMBRES Présents Absents 

Mme FAURET - Conseillère Municipale chargée du périscolaire X  

Mme MAIRESSE– Représentante A.A.P.E.E.L.A X  

Mmes COUEGNAS et CAMAPGNA- Représentantes F.C.P.E X  

M . TRIS– représentant F.C.P.E   

Mme KECK - Directrice Jules Ferry élémentaire X  

Mme PERRAIS – Directrice A. Pajeaud maternelle X  

Mme BRAUT – Directrice A. Pajeaud Elémentaire X  

M. KELLER – Directeur de la cuisine centrale X  

Mme LUCAS – Diététicienne SCOLAREST X  

Mme ADENOT – Directrice de l’Education X  

M. MARTEL – Coordinateur Périscolaire et CML X  

Mme MLIH - Directrice du C.M.L. élémentaire Parc Heller X  

M. MAUGERE- Directeur du C.M.L. PAUL ROZE X  

Mr PRADON– Chargé de restauration X  

 
 
 
 


