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LES MENUS DE JANVIER
MAISON DES ANS TONIQUES ™

A\

ALY

ville Antony.

VENDREDI
LUNDI MARD!I MERCREDI JEUDI MENU GALETTE DES ROIS
(Cidre et Pain spécial)
05/01/2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026
Velouté de carottes Tarte chévre, tc;rr?;fteéﬁjbasnlc du Rosette* + cornichons Maquereau sauce tomate Coeur de palmier vinaigrette

Filet de colin sauce beurre citron

Beeuf bourguignon

Rumsteak

Poulet aux oignons

Semoule

Haricots verts

Frites

Purée de légumes verts

Plateau de fromage
Purée de pomme et péche

LUNDI
12/01/2026
Velouté Dubarry
Escalope de porc* au jus aux herbes
Julienne de légumes
Plateau de fromage
Fruit de saison

IUNDI
19/01/2026
Carottes rapées vinaigrette
Sauté de boeuf sauce forestiere
Choux fleurs persillés
Plateau de fromage

Eclair au chocolat

Tomme grise

Plateau de fromage

Fruit de saison

Cake aux fruits du chef L/’

MARDI MERCREDI
13/01/2026 14/01/2026
Poireaux vinaigrette Nems au poulet
Filet de poulet sauce créeme Brochette
Riz Frites

Plateau de fromage

Fourme d'Ambert

Péche au sirop coupelle

Purée de pomme

MARDI

MFRCRFDI

20/01/2026

21/01/2026

Tarte aux fromages du chef Ll

Champignons a la grecque

Brandade de colin

Saucisse fumée*

Frites

Gouda

Plateau de fromage

Purée de pomme et poire

Cocktail de fruits au sirop

Plateau de fromage
Tarte au citron meringuée

JEUDI

15/01/2026

Salade de lentilles a l'indienn

Beignet de calamars a la romai
Haricots verts a l'ail
Plateau de fromage

Brownie du chef iy

JFUDI
22/01/2026
CEuf dur sauce cocktail

Pizza royale*
Plateau de fromage

Fruit de saison

e
ne

=

Poule au pot
; Riz
Plateau de fromage

Galette des rois

VENDREDI

16/01/2026

Asperges vinaigrette

Cassoulet*

Plateau de fromage

Moelleux fleur d'oranger du chef i

VENDREDI

23/01/2026

Betteraves vinaigrette

Choucroute*

Plateau de fromage

Moelleux a la noix de coco -,

du chef
[ UNDI MARDI MFRCRFEDI JEUDI VENDREDI
26/01/2026 27/01/2026 28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026

Velouté de potiron

Salade fraicheur

(Eufs durs mayonnaise

Maquereau a la tomate

Terrine de saumon mayonnaise

Brandade de colin

Quiche Lorraine* du chef i’

Rognons a la moutarde

Carottes

Frites

Lasagne bolognaise

Couscous Merguez

Semoule

Plateau de fromage

Plateau de fromage

Plateau de fromage

Pont I'éveque

Plateau de fromage

Beignet aux pommes

Purée de pomme

Cake au chocolat du chef Lo’

Fruit de saison

Fruit de saison
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LUNDI MARDI MERCREDI MENU DE LA CHANDELEUR (cidre) VENDREDI
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
Asperges vinaigrette Potage de pow:srur); et pommes de Salade asiatique (mais, carottes et soja) Terrine de saumon mayonnaise Chou fleur vinaigrette au miel
Aiguillettes de poulet sauce creme Filet de hoki sauce armoricaine Travers de porc* Crépe jambon emmental ) )
Hachis Parmentier
Coquillettes Courgettes Frites Haricots beurres
Plateau de fromage Plateau de fromage Livarot Plateau de fromage Plateau de fromage
Fruit de saison Riz au lait Fruit de saison Animation Crépes Fruit de saison
IUNDI MARDI MERCREDI JFUDI VENDREDI
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
Rillettes de thon mayonnaise

Velouté de brocolis
Boeuf bourguignon
Coquillettes
Plateau de fromage
Purée de pomme

IUNDI
16/02/2026
Velouté de potiron

Tarte épinard et chévre du chef

Plateau de fromage
Fruit de saison

IUNDI
23/02/2026
Velouté de carottes
Emincé de poulet sauce creme
Purée de légumes verts

Velouté de carottes

Magquereau a la tomate

Filet de colin sauce aneth

Saucisse de Toulouse*

Haricots verts

Frites

Plateau de fromage

Plateau de fromage

Fruit de saison

Pomme au four

MARDI
MARDI GRAS MFRCRFEDI
17/02/2026 18/02/2026

Velouté de brocolis

Terrine de légumes mayonnaise

Aiguillette de saumon meuniere

Andouillette*

Purée de pommes de terre

Frites

LN

Plateau de fromage

Plateau de fromage

Beignet aux pommes

Cake au chocolat du chef L’

MARDI

MERCREDI

24/02/2026

25/02/2026

Céleri et betteraves vinaigrette

Saucisson a l'ail fume* + cornichons

Filet de cabillaud sauce dieppoise

Paupiette de veau sauce marengo

Carottes

Frites

Saucisse a I'ail fumé* + cornichons
Nuggets de poisson
Ratatouille
Plateau de fromage
Fruit de saison

JEUDI

19/02/2026
Velouté de légumes

Lasagne bolognaise

Carré de I'Est
Flan vanille nappé caramel

JEUDI
26/02/2026

Jambon de pays* + cornichons

Tartiflette*

Rougail saucisse*

Riz

Camembert

Fruit de saison

VENDREDI

NOUVEL AN CHINOIS

20/02/2026

Nems aux légumes
Porc* au caramel
Riz cantonnais
Plateau de fromage

Mangue au sirop

VENDREDI

27/02/2026

Asperges vinaigrette

Blanquette de veau

Riz

Plateau de fromage

Beignet au chocolat

Plateau de fromage

Cantal

Brownie du chef T’

Purée de pomme et péche

Plateau de fromage

Purée de pomme

Plateau de fromage

Tarte au chocolat du chef L’

Velouté de potiron

Carottes rapées vinaigrette

I UNDI MARDI MFRCRFDI JEUDI VENDREDI
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
(Eufs durs mayonnaise Salami Velouté de choux-fleurs

Aiguillettes de poulet sauce
normande
Purée de pomme de terre

Sauté de beoeuf sauce forestiere

Choux-fleurs

Rognons sauce moutarde

Frites

Lasagne bolognaise

Choucroute*

Plateau de fromage

Plateau de fromage

Pont I'éveque

Plateau de fromage

Plateau de fromage

Tarte aux poires du chef Wy

Moelleux nature du chef -’

Fruit de saison

Fruit de saison

Moelleux fleur d'oranger du chef'—g



