
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
Poireaux vinaigrette Sardines à l'huile Concombre sauce bulgare Terrine de saumon mayonnaise

Sauté de porc* au jus Andouillette* Saucisse de Toulouse* Courgettes farcies

Semoule Frites Lentilles Riz

Plateau de fromage Camembert Bleu Plateau de fromage
Fruit de saison Crème dessert chocolat Flan vanille nappé caramel Fruit de saison

07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026

Salade de lentille à l'indienne
Tarte chèvre, tomates et basilic du 

chef
Melon + beurre Taboulé à la menthe Tomates et dès de brebis

Sauté de bœuf sauce forestière Sauté de poulet au romarin Andouillette* Filet de colin sauce beurre citron Filet de poulet sauce fromage

Chou-fleur Epinards Frites Julienne de légumes Gratin de pommes de terre

Plateau de fromage Plateau de fromage Bûche du Pilat Pont-l'Evêque Bleu et St Nectaire

Eclair au chocolat Flan vanille nappé caramel Ile flottante Fruit de saison Fruit de saison - Raisin

14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026
Tarte aux fromages du chef Poireaux vinaigrette Terrine de campagne* et cornichons Concombres à la menthe Fenouil vinaigrette

Filet de colin sauce nantua Emincé de poulet au jus Boudin noir* Filet de colin meunière

Purée de légumes Julienne de légumes Frites Chou-fleur

Mimolette St Paulin Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage
Purée de pomme Eclair chocolat Crème dessert chocolat Cake nature du chef Cake au citron du chef

21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026
Salade de pommes de terre Artichaut vinaigrette Jambon de pays* et cornichons Radis et beurre Chou rouge vinaigrette

Sauté de dinde sauce thaï Filet de poulet sauce champignons Langue de bœuf sauce charcutière Saucisse de Toulouse*

Courgettes Haricots verts Frites Lentilles

Plateau de fromage St Nectaire Tomme blanche Bleu Plateau de fromage

Fruit de saison Flognarde aux pommes du chef Pomme au four Flan vanille nappé caramel Gâteau à la carotte du chef

28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026

Salade de lentilles Chou rouge vinaigrette Chou blanc vinaigrette Taboulé à la menthe Oeuf dur mayonnaise
Filet de colin sauce beurre blanc Emincé de dinde sauce mexicaine Rumsteack Rognons à la moutarde

Brocolis Printanière de légumes Frites Riz
Plateau de fromage St Nectaire Plateau de fromage Pont-l'Evêque Plateau de fromage

Purée de pomme et banane Fruit de saison Fruit de saison Ile flottante Cake aux fruits rouges du chef

Choucroute*

LES MENUS DE SEPTEMBRE
MAISON DES ANS TONIQUES

Cassoulet*

FERME

Paëlla poulet

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MARDI MERCREDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI JEUDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI



05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026

Betteraves vinaigrette ciboulette Cœur de palmier vinaigrette Carottes râpées vinaigrette Salade mêlée vinaigrette Concombre vinaigrette

Quiche Lorraine* du chef Cuisse de poulet au jus Travers de porc* Beignet de calamars à la romaine Couscous Poulet 

Chou-fleur Purée de pommes de terre Frites Purée de courgettes Semoule

Plateau de fromage Mimolette Camembert Plateau de fromage Plateau de fromage

Beignet chocolat Moelleux fleur d'oranger du chef Beignet aux pommes Mousse au chocolat Cake à la carotte du chef

12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026

Concombre vinaigrette à la menthe Salade coleslaw Tomates vinaigrette balsamique Céleri remoulade Asperges vinaigrette

Rognons à la moutarde Sauté de veau aux olives Poule au pot

Fruites Brocolis Riz

Cantal Plateau de fromage Bleu Plateau de fromage Plateau de fromage
Eclair vanille Fruit de saison Fruit de saison Banana Bread du chef Brownie du chef

19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026

Concombre vinaigrette au miel Friand aux fromages Saucisson sec* et cornichons Taboulé à la menthe Haricots beurre vinaigrette

Filet de poulet à la crème Filet de hoki sauce beurre blanc Andouillette* Rôti de bœuf sauce basquaise

Farfalles Haricots verts Frites Brocolis

Plateau de fromage St Nectaire Bûche du Pilat Plateau de fromage Plateau de fromage

Crème dessert vanille Fruit de saison Ile flottante Mousse au citron Moelleux au chocolat du chef

26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026

Carottes râpées vinaigrette Asperges vinaigrette Salami* et cornichons Rosettes* et cornichons Asperges vinaigrette

Filet de merlu sauce armoricaine Poulet à la normande Paupiette de veau sauce marengo Colin meunière Blanquette de veau

Semoule Carottes Frites Haricots beurre Riz

Plateau de fromage St Nectaire Cantal Emmental Plateau de fromage

Beignet chocolat Purée de pomme et pêche Purée de pomme et pêche Moelleux au chocolat du chef Tarte au chocolat du chef

LES MENUS D'OCTOBRE
MAISON DES ANS TONIQUES

Brandade de colin du chef

Chouchroute*

Lasagnes ricotta et épinards 
du chef

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI


