(4]
Scolarest

[0

LUNDI
MIDI

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

PROXIMITE

06/07/2026

07/07/2026

08/07/2026

09/07/2026

10/07/2026

11/07/2026

12/07/2026

MENU PORTAGE - Semaine 28

MENU A MENU B
Carottes rapées vinaigrette Poireaux vinaigrette
Sauté de porc* au jus Sauté de boeuf sauce forestiéere
Purée de potiron Chou-fleur
Cantal Camembert indiv
Eclair au chocolat Purée de pomme

Cake aux légumes du chef 11
Petits suisses natures et sucre
Fruit de saison
Courgettes batonnets vinaigrette Tarte cheévre, tomates et basilic du chef
Filet de colin sauce beurre blanc Sauté de poulet au romarin

Riz Epinards
Tomme noire Yaourt nature et sucre
Fruit de saison Creme dessert chocolat
Emincé de dinde sauce curry
Farfalles
Mimolette
Purée de pomme et poire
Saucisson sec* et cornichons Melon + beurre
Sauté de veau sauce barbecue Couscous merguez
Haricots verts Semoule
Fromage blanc nature et sucre Bilche du Pilat
lle flottante Mousse au chocolat
Ravioli ricotta et épinards
Livarot
Purée de pomme
MENU ITALIEN

Tomates mozzarella
Lasagnes a la bolognaise du chef .

Yaourt nature et sucre )
Cake au citron du chef
Filet de merlu sauce beurre citron
Légumes a l'orientale
Petits suisses natures et sucre
Purée de pomme et banane
Terrine de saumon mayonnaise Rillettes de porc* et cornichons

Cote de porc* sauce provencale Filet de hoki a I'oseille
Coquillettes Carottes
Bleu Camembert
Fruit de saison Purée de pomme et péche

Escalope de dinde sauce basquaise
Haricots plats
Brie
dessert vanille

Tomates vinaigrette ]
Parmentier de boeuf du chef 1.1
St Paulin
Purée de pomme

Omelette nature
Ratatouille
Tartare
Fruit de saison
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Coeur de palmier vinaigrette
Poule au pot

i /
Moelleux fleur d'oranger du chef L | /

Riz
Petits suisses fruités
Betteraves vinaigrette
Quiche lorraine* du chef 1
Fromage blanc nature et sucre
Purée de pomme et banane

COCHEZ
AoOUB

AlB

>
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Scolarest

LUNDI
MIDI

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

‘\\ MENU SANS SUCRE

ville Antony

Poireaux vinaigrette
Sauté de boeuf sauce forestiére
06/07/2026 Chou-fleur
Camembert indiv
Purée de pomme
Cake aux légumes du chef 7
Petits suisses natures
Fruit de saison
Tarte chévre, tomates et basilic du chef Ty
Sauté de poulet au romarin
07/07/2026 Epinards
Yaourt nature
Créme dessert chocolat
Emincé de dinde sauce curry
Farfalles
Mimolette
Purée de pomme et poire
Melon + beurre
Couscous merguez
08/07/2026 Semoule
Blche du Pilat
Mousse au chocolat
Ravioli ricotta et épinards
Livarot
Purée de pomme

MENU ITALIEN
‘ Tomates mozzarella

e Lasagnes a la bolognaise du chef 7.

Yaourt nature -
Cake au citron du chef
Filet de merlu sauce beurre citron
Légumes a l'orientale
Petits suisses natures
Purée de pomme et banane
Rillettes de porc* et cornichons
Filet de hoki a I'oseille
10/07/2026 Carottes
Camembert
Purée de pomme et péche
Escalope de dinde sauce basquaise
Haricots plats
Brie
Purée de pomme et poire
Tomates vinaigrette .
Parmentier de boeuf du chef
St Paulin
Purée de pomme
Omelette nature
Ratatouille
Tartare
Fruit de saison
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Coeur de palmier vinaigrette
Poule au pot
12/07/2026 Riz
Petits suisses natures o
Moelleux fleur d'oranger du chef 1
Betteraves vinaigrette .
Quiche lorraine* du chef I
Fromage blanc nature
Purée de pomme et banane

11/07/2026



(4]
Scolarest

LUNDI

13/07/2026
MIDI 107/

MENU PORTAGE - Semaine 29

MENU A
Tarte aux fromages du chef
Sauté de porc* a la moutarde
Haricots verts
Tomme noire

MENU B
r Concombre vinaigrette
Sauté de boeuf sauce bourguignon
Carottes
Petits suisses natures et sucre

COCHEZ
AOUB

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

14/07/2026

15/07/2026

16/07/2026

17/07/2026

18/07/2026

19/07/2026

Fruit de saison

Fruit de saison

Curry haricots rouges et lait de coco

Riz
St Nectaire
Purée de pomme et péche

e fq\ MENU FETE NATIONALE (vin rouge + pain spécial)
%\\/ A )’/// Artichaut vinaigrette
— VK4 HR \//A F
e\ Cuisse de poulet sauce tomate
= ‘%{;T@N 2N\ Purée de pommes de terre
7N 7 Yaourt ardmatisé ”
(A | / Moelleux chocolat du chef

Cake olives, tomates et emmental du chef s

Fromage blanc nature et sucre
Péche au sirop coupelle
Betteraves vinaigrette
Filet de hoki sauce paprika

Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Friand aux fromages
Aiguillettes de poulet au jus
Riz Printaniere de légumes

Tartare

Creme dessert chocolat

Quiche lorraine* du chef

St Paulin
Purée de pomme et banane
Salade de nicoise

Emincé de dinde sauce tandoori

Chou-fleur

Mimolette

Fruit de saison
Filet de poulet sauce axoa
Pommes de terre
Brie
Purée de pomme et pruneau
Tarte chévre, tomates et basilic du chef 7/
Filet de merlu sauce armoricaine
Semoule
Petits suisses natures et sucre
Eclair vanille

Filet de poulet sauce orientale

Brocolis

Yaourt nature et sucre
ousse chocolat

//

Steak haché au jus
Coquillettes
Blche chévre et vache
Fruit de saison
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit

Fenouil vinaigrette
Cassoulet*
Petits suisses natures et sucre o
Cake au citron du chef g

Tarte oignons et ollves du chef
Tomme grise
Purée de pomme

Macédoine mayonnalse
Sauté de boeuf sauce poivrons
Cordiale de légumes
Yaourt ar6me citron et fraise
Purée de pomme et poire

Saucisson a I'ail* + cornichons
Nuggets de poisson
Pommes noisettes

Bleu
Fruit de saison

Poireaux vinaigrette

Lasagnes ricotta épinards du chef !

Edam
Fruit de saison

[‘ il

>

>




Sc%larest A\\ MENU SANS SUCRE

ville Antony . .
Concombre vinaigrette

Sauté de boeuf sauce bourguignon
P 13/07/2026 Carottes
Petits suisses natures
Fruit de saison
Curry haricots rouges et lait de coco
LUNDI Riz
Ol St Nectaire
Purée de pomme et péche
MENU FETE NATIONALE (vin rouge + pain spécial)
Artichaut vinaigrette
Cuisse de poulet sauce tomate
Purée de pommes de terre
Yaourt nature -
Moelleux chocolat du chefrr
Cake olives, tomates et emmental du chef
MARDI
SOIR Fromage blanc nature
Péche au sirop coupelle
Friand aux fromages
MERCRED! Aiguillettes de poulet au jus
o) 15/07/2026 Printaniere de légumes
Tartare
Fruit de saison
Quiche lorraine* du chef
MERCREDI .
SOIR St Paulin
Purée de pomme et banane
Saucisson a l'ail* + cornichons
Nuggets de poisson
e 16/07/2026 Pommes noisettes
Bleu
Fruit de saison
Filet de poulet sauce axoa
JEUDI Pommes de terre
SOIR Bl'ie
Purée de pomme et pruneau
Poireaux vinaigrette

MARDI

14/07/2026
MIDI 107/

VENDREDI Lasagnes ricotta épinards du chef “

17/07/2026
MIDI
Edam
Fruit de saison
Filet de poulet sauce orientale
VENDREDI Brocolis
SOIR Yaourt nature

Purée de pomme et poire
Macédoine mayonnaise
<AMEDI Sauté de I?oeuf sauce poivrons
MIDI 18/07/2026 Cordiale de légumes
Yaourt nature
Purée de pomme et poire
Steak haché au jus
SAMEDI Coquillettes
SOIR Bilche chévre et vache
Fruit de saison
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Fenouil vinaigrette
DIMANCHE 19/07/2026 . Cas§oulet*
MID Petits suisses natures
Cake au citron du chef 1
Tarte oignons et olives du chef .1
DIMANCHE .
o Tomme grise
Purée de pomme
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Scolarest

[0

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

PROXIMITE

20/07/2026

21/07/2026

22/07/2026

23/07/2026

24/07/2026

25/07/2026

26/07/2026

MENU PORTAGE - Semaine 30

MENU A MENU B
Salade de pommes de terre Gaspacho andalou
Sauté de veau a la moutarde Sauté de porc* aux oignons
Carottes Riz
Yaourt arome fraise et citron Fromage blanc nature et sucre
Beignet au chocolat Fruit de saison
Emincé de dinde sauce barbecue
Brocolis
Cantal

Purée de pomme et péche
Carottes rapées vinaigrette Tarte aux fromages du chef oy
Filet de merlu sauce aurore Sauté de boeuf sauce stroganoff

Farfalles Cordiale de légumes
Camembert indiv Cantal
Mousse au chocolat Purée de pomme et poire

Cuisse de poulet au jus
Haricots verts
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Jambon de pays* et cornichons Asperges vinaigrette
Fish and chips Langue de boeuf sauce charcutiere
Pommes noisettes Pates
Tomme blanche Yaourt aromatisé
Fruit de saison Pomme au four
Boulettes de boeuf au jus
Petits pois

Petits suisses fruités
Cocktail de fruits au sirop
MENU PORTUGAL
Accras de morue

Brandade de colin

Fromage blanc nature et sucre
Flan patissier
Omelette nature

Ratatouille
Bleu
Flan vanille nappé caramel
Pizza royale* Salade verte vinaigrette
Filet de merlu sauce poivrons Boudin noir*
Riz Purée de pomme de terre

Tomme grise Yaourt vanille

Creme dessert caramel Fruit de saison

Paté de campagne* + cornichons
Frittata de pommes de terre et épinards
Mimolette
Purée de pomme

Sauté de hoouf Sauce tomate -

Pizza aux fromages
Tomme blanche
Purée de pomme et pruneau
Boisson : vin rouge ou jus de fruit
Chou rouge vinaigrette
Paella poulet

Cake aux fruits rouges du chef Y //

Petits suisses fruités
Tarte aux poireaux du chef 17
Camembert indiv
Fruit de saison

COCHEZ
AoOUB

>

>
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Scolarest

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

‘\\ MENU SANS SUCRE

ville Antony

Gaspacho andalou
Sauté de porc* aux oignons
20/07/2026 Riz
Fromage blanc nature
Fruit de saison
Emincé de dinde sauce barbecue
Brocolis
Cantal
Purée de pomme et péche
Tarte aux fromages du chef 7.
Sauté de boeuf sauce stroganoff
21/07/2026 Cordiale de légumes
Cantal
Purée de pomme et poire
Cuisse de poulet au jus
Haricots verts
Yaourt nature
Fruit de saison
Asperges vinaigrette
Langue de boeuf sauce charcutiere
22/07/2026 Pates
Yaourt nature
Fruit de saison
Boulettes de boeuf au jus
Petits pois
Petits suisses natures
Purée de pomme
MENU PORTUGAL
Accras de morue

L Brandade de colin

Fromage blanc nature
Flan patissier
Omelette nature
Ratatouille
Bleu
Purée de pomme et péche
Salade verte vinaigrette
Boudin noir*
24/07/2026 Purée de pomme de terre
Yaourt nature
Fruit de saison
Paté de campagne® + cornichons
Frittata de pommes de terre et épinards
Mimolette
Purée de pomme
Rillette de thon mayonnaise
Sauté de boeuf sauce tomate
25/07/2026 Pennes
Fourme d'Ambert
Fruit de saison
Pizza aux fromages
Tomme blanche
Purée de pomme et pruneau
Boisson : vin rouge ou jus de fruit
Chou rouge vinaigrette
Paella poulet
Petits suisses natures -
Cake aux fruits rouges du chef !
Tarte aux poireaux du chef 1.1
Camembert indiv
Fruit de saison

26/07/2026
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Scolarest

GoUT

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

PROXIMITE

27/07/2026

28/07/2026

29/07/2026

30/07/2026

31/07/2026

01/08/2026

02/08/2026

MENU PORTAGE - Semaine 31

COCHEZ
AoOUB

MENU A MENU B
Friand aux fromages Artichaut vinaigrette
Sauté de boeuf sauce barbecue Filet de colin sauce beurre blanc
Haricots beurre Courgettes
St Nectaire Camembert indiv
Riz au lait Purée de pomme et banane
Filet de poulet sauce paprika
Brocolis

Tomme noire
Fruit de saison
Betteraves vinaigrette Salade fraicheur
Aiguillettes de saumon meunieére Quiche lorraine* du chef 7

Printaniére de légumes
Cantal Chévretine
Fruit de saison Purée de pomme

Emincé de dinde a la moutarde
Julienne de légumes
Yaourt nature et sucre
Liégeois a la vanille

Salade de lentilles Chou blanc vinaigrette
Roti de vclagt:astaouucitlal:asqualse Lasagnes a la bolognaise du chef 1.1
Brie ) Mimolette
Cake aux fruits rouges du chef Fruit de saison
Tarte aux fromages
Camembert indiv
Purée de pomme et banane
Tomates mozzarella Maquereau a la tomate
Cordon bleu Rognons a la moutarde
Carottes Riz
Tomme blanche Pont-I'Evéque
Créme dessert chocolat lle flottante

Lasagnes ricotta et épinards
Fromage blanc nature et sucre
Péche au sirop

Oeuf dur mayonnaise Terrine de saumon mayonnaise
Nuggets de poulet Couscous Merguez
Cordiale de légumes Semoule
Yaourt vanille Biche du Pilat
Fruit de saison Tarte au citron

Taboulé a la menthe
Steak haché au jus
Tomme grise
rée de pomme et pruneau

Pu
Salade mélée vinaigrette -
Paupiette de veau sauce forestiéere /
Pommes noisettes

Bliche du Pilat
Flan vanille nappé caramel
Pizza reine*
Camembert indiv
Purée de pomme et poire
Boisson : Biére ou jus de fruit

Moelleux fleur d'oranger du chef 77
Salade bretonne (artichaut, chou-fleur, tomate)
Cake chévre et tomates du chef 717
St Paulin
Fruit de saison

>

>
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Scolarest ‘\ MENU SANS SUCRE
-

ville Antony

Artichaut vinaigrette
LONDI Filet de colin sauce beurre blanc
NI 27/07/2026 Courgettes
Camembert indiv
Purée de pomme et banane
Filet de poulet sauce paprika
LUNDI Brocolis
SOIR Tomme noire
Fruit de saison
Salade fraicheur

M@E?u Y Quiche lorraine* du chef 1.

Cheévretine
Purée de pomme
Emincé de dinde a la moutarde
MARDI Julienne de légumes
SOl Yaourt nature
Fruit de saison
Chou blanc vinaigrette

MERCREDI Lasagnes a la bolognaise du chef 1.f

29/07/2026
MIDI 107/

Mimolette )
Cake aux fruits rouges du chef
Tarte aux fromages
MERCREDI o .
SOIR Camembert indiv
Purée de pomme et banane
Maquereau a la tomate
Rognons a la moutarde
30/07/2026 Ri z
Pont-I'Evéque
Purée de pomme et péche
JEUDI Lasagnes ricotta et épinards
SOIR Fromage blanc nature
Péche au sirop
Terrine de saumon mayonnaise
VENDREDI Couscous Merguez
MIDI 31/07/2026 Semoule
Bilche du Pilat
Fruit de saison
Taboulé a la menthe
VENDREDI Steak haché au jus
SOIR Tomme grise
Purée de pomme et pruneau
Salade mélée vinaigrette
SAMEDI Paupiette de veau sauce forestiere
i 01/08/2026 Pommes noisettes
Blche du Pilat
Fruit de saison
Pizza reine*
Camembert indiv
Purée de pomme et poire
Boisson : Biére ou jus de fruit
Céleri vinaigrette
DIMANCHE 02/08/2026 Choucroute*
Dl Yaourt nature _
Moelleux fleur d'oranger du chef Ty
Salade bretonne (artichaut, chou-fleur, tomate)
DIMANCHE Cake chévre et tomates du chef 71
ol St Paulin
Fruit de saison

JEUDI
MIDI



co
Scolarest

GOUT

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

FROXIMITE

03/08/2026

04/08/2026

05/08/2026

06/08/2026

07/08/2026

08/08/2026

09/08/2026

MENU PORTAGE - Semaine 32

MENU A
Concombre vinaigrette
Boeuf bourguignon

MENU B

Betteraves vinaigrette ]
Quiche aux légumes du chef 7.

COCHEZ
AOUB

Farfalles Chou-fleur Al B
Petits suisses fruités Fromage blanc nature et sucre
Eclair vanille Riz au lait
Sauté de dinde sauce chasseur
Petits pois
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison
Salade de pommes de terre Tarte aux fromages du chef v
Sauté de boeuf sauce romarin Sauté de porc* sauce barbecue
Haricots verts Semoule AlB
Tomme noire St Paulin
Fruit de saison Fruit de saison
Cake aux légumes du soleil du chef 7
Brebis creme
Purée de pomme et péche
Salami* et cornichons CEuf dur mayonnaise
. . Sauté de boeuf sauce basquaise
Paélla poisson Rostis de pommes de terre A B
Livarot Camembert
Pomme au four Creme dessert chocolat
Cuisse de poulet au jus
Brocolis
St Nectaire
Fruit de saison
Concombre sauce fromage blanc Roulade de volaille et cornichons
Beignets de calamars a la romaine Steak haché au jus
Purée de courgettes Epinards au jus AlB
Yaourt nature et sucre Bleu B
Flan vanille nappé caramel Cake a la vanille du chef
Salade mélée vinaigrette
Croque Monsieur*
Brie
Fruit de saison
Terrine de saumon mayonnaise Rillettes de porc* et cornichons
Cote de porc* sauce provencale Filet de hoki a I'oseille
Fusilli Carottes Al B
Fourme d'Ambert Blche du Pilat
Fruit de saison Purée de pomme et banane
Jambon blanc*
Lentilles
Yaourt vanille
Péche au s rop coupelle
Salade mélée vinaigrette
Courgettes farcies sauce tomate
Riz A
Yaourt arOmatisé
Fruit de saison
Nuggets de poulet
Petits pois
Pont-I'Evéque
Puree de pomme
Boisson : Vin rouge ou jus de f
Poireaux vinaigrette
Cassoulet A

Fromage blanc nature et sucre
Cake a la carotte du chef
Quiche aux légumes du chef
Camembert indiv
Fruit de saison

L
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GoUT

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

03/08/2026

04/08/2026

05/08/2026

06/08/2026

07/08/2026

08/08/2026

09/08/2026

MENU SANS SUCRE

Betteraves vinaigrette )
Quiche aux légumes du chef 1
Chou-fleur
Fromage blanc nature
Purée de pomme
Sauté de dinde sauce chasseur
Petits pois
Yaourt nature
Fruit de saison
Tarte aux fromages du chef ./
Sauté de porc* sauce barbecue
Semoule
St Paulin
Fruit de saison
Cake aux légumes du soleil du chef .1
Brebis creme
Purée de pomme et péche
CEuf dur mayonnaise
Sauté de boeuf sauce basquaise
Rostis de pommes de terre
Camembert
Purée de pomme et poire
Cuisse de poulet au jus
Brocolis
St Nectaire
Fruit de saison
Roulade de volaille et cornichons
Steak haché au jus
Epinards au jus
Bleu .
Cake 2 la vanille du chef “f
Salade mélée vinaigrette
Croque Monsieur*
Brie
Fruit de saison
Rillettes de porc* et cornichons
Filet de hoki a l'oseille
Carottes
Blche du Pilat
Purée de pomme et banane
Jambon blanc*
Lentilles
Yaourt nature
Péche au sirop coupelle
Salade mélée vinaigrette
Courgettes farcies sauce tomate
Riz
Yaourt nature
Fruit de saison
Nuggets de poulet
Petits pois
Pont-I'Evéque
Purée de pomme
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Poireaux vinaigrette
Cassoulet
Fromage blanc nature
Cake a la carotte du chef I
Quiche aux légumes du chef 7 ¢
Camembert indiv
Fruit de saison
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[0

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

PROXIMITE

10/08/2026

11/08/2026

12/08/2026

13/08/2026

14/08/2026

15/08/2026

16/08/2026

MENU PORTAGE - Semaine 33

MENU A MENU B

Friand aux fromages Concombre vinaigrette a la menthe
Sauté de porc* sauce tandoori
Haricots beurre

Yaourt ar6me citron et fraise Cantal
Purée de pomme et pruneau Eclair au chocolat

Brandade de colin

COCHEZ
AoOUB

Sauté de dinde au jus
Chou-fleur
Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison
Carottes rapées vinaigrette Tomates vinaigrette
Filet de merlu sauce paprika

Rix Lasagnes ricotta et épinards du chef /' |

Gouda Petits suisses natures et sucre
Purée de pomme et poire Fruit de saison
Frittata épinards et pommes de terre
Tomme grise
Mousse au chocolat
Maquereau a la tomate Salade bretonne
Chili con carne Saucisse de Toulouse*
Riz Lentilles
Tomme blanche Camembert
Purée de pomme et péche Fruit de saison
Steak haché au jus
Carottes
Yaourt arome citron et fraise
Fruit de saison

Salade d'haricots rouges, mais et tomates Saucisson sec* + cornichons

Sauté de veau aux oignons Andouillette*
Brocolis Pommes noisettes
Yaourt nature et sucre B Cantal
Moelleux aux pommes du chef ! Fruit de saison
Boulettes de boeuf au jus
Haricots beurre
Brie
Créme dessert vanille
CEufs durs mayonnaise Jambon de pays* et cornichons
Filet de colin sauce aurore
Petits pois
Petits suisses natures et sucre Munster
Eclair vanille Fruit de saison
Escalope de dinde au jus aux herbes
Julienne de légumes
learot

Salade coleslaw
Fish and chips
Farfalles
Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison

Quiche lorraine* du chef .
Gouda
Puree de pomme et pruneau
Boisson : Vin rouge ou jus d

Asperges vmalgrette
Poule au pot
Riz
Petits suisses natures et sucre
Brownie du chef 1

Sauté de boeuf au jus
Haricots verts
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Hachis Parmentier

>

>




4]
Scolarest

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

10/08/2026

11/08/2026

12/08/2026

13/08/2026

14/08/2026

15/08/2026

16/08/2026

MENU SANS SUCRE

Concombre vinaigrette a la menthe
Brandade de colin

Cantal
Purée de pomme et pruneau
Sauté de dinde au jus
Chou-fleur
Fromage blanc nature
Fruit de saison
Tomates vinaigrette

Lasagnes ricotta et épinards du chef .1

Petits suisses natures
Fruit de saison
Frittata épinards et pommes de terre

Tomme grise

Purée de pomme et péche

Salade bretonne
Saucisse de Toulouse*
Lentilles
Camembert
Fruit de saison
Steak haché au jus
Carottes
Yaourt nature
Fruit de saison
Saucisson sec* + cornichons
Andouillette*
Pommes noisettes
Cantal )
Moelleux aux pommes du chef I
Boulettes de boeuf au jus
Haricots beurre
Brie
Purée de pomme et poire
Jambon de pays* et cornichons

Hachis Parmentier

Munster
Fruit de saison
Escalope de dinde au jus aux herbes
Julienne de légumes
Livarot
Fruit de saison
Salade coleslaw
Fish and chips
Farfalles
Fromage blanc nature
Fruit de saison .
Quiche lorraine* du chef
Gouda
Purée de pomme et pruneau
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Asperges vinaigrette
Poule au pot
Riz
Petits suisses natures
Brownie du chef I
Sauté de boeuf au jus
Haricots verts
Yaourt nature
Fruit de saison



(4]
Scolarest

G0UT

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

PROXIMITE

17/08/2026

18/08/2026

19/08/2026

20/08/2026

21/08/2026

22/08/2026

23/08/2026

MENU PORTAGE - Semaine 34

COCHEZ
AOUB

AlB

MENU A MENU B
Concombre viniagrette Tarte oignons et olives noires du chef _f
Sauté de boeuf a la basquaise Sauté de veau sauce au jus
Courgettes Farfalles
Camembert indiv Petits suisses natures et sucre
Liégeois chocolat Purée de pomme et poire
Tarte épinards et chévre du chef 1/
St Nectaire
Fruit de saison
Tomates vinaigrette Poireaux vinaigrette
Filet de hoki sauce beurre blanc Sauté de porc* au jus
Purée de pommes de terre Julienne de légumes
St Nectaire Chévretine
Fruit de saison Riz au lait
Filet de poulet au jus
Chou-fleur

Yaourt nature et sucre
Purée de pomme et banane
MENU AFRIQUE
Samoussa de légumes
Couscous poulet
Semoule
Fromage blanc nature et sucre

Tarte noix de coco du chef w.r
Boulettes de pois chiches
Epinards au jus
Petits suisses natures et sucre
Fruit de saison

Céléri sauce bulgare Taboulé a la menthe
Tomates farcies ROti de boeuf sauce basquaise
Riz Brocolis
Pont-I'Evéque Yaourt aux fruits
Fruit de saison Mousse citron
Omelette nature
Ratatouille

Biache du Pilat
Purée de pomme

Nems aux légumes Rillettes de thon mayonnaise
Colombo de poisson Paupiette de veau au jus
Haricots verts Rostis de pommes de terre
Petits suisses natures et sucre Cantal
Fruit de saison Flan vanille nappé caramel

Macédoine mayonnaise
Quiche lorraine* du chef L/
Yaourt nature et sucre

Fruit de saison
Saucisson a I'ail* et cornichons %
Sauté de boeuf sauce bourguignon %
Cordiale de légumes
Munster
Fruit de saison

Quenelle nature sauce nantua
Carottes
Yaourt aromatisé
Mousse au chocolat

Boisson : Biere ou jus de fr

Haricots beurre vmalgrette
Choucroute*
Petits suisses aromatisés
Moelleux au chocolat du chef !

Tarte aux poireaux du chef Ty
Mimolette
Fruit de saison

>

>




Sc%larest MENU SANS SUCRE

00T PROXIMITE

Tarte oignons et olives noires du chef
Sauté de veau sauce au jus
17/08/2026 Farfalles
Petits suisses natures
Purée de pomme et poire )
LUNDI Tarte épinards et cl)évre duchef o1
st St Nectaire
Fruit de saison
Poireaux vinaigrette
Sauté de porc* au jus
18/08/2026 Julienne de légumes
Chévretine
Fruit de saison
Filet de poulet au jus
MARDI Chou-fleur
SOIR Yaourt nature
Purée de pomme et banane
MENU AFRIQUE
Samoussa de légumes
Couscous poulet
ML 19/08/2026 Semoule
{ Fromage blanc nature )
Tarte noix de coco du chef w.r
Boulettes de pois chiches
MERCREDI Epinards au jus
SOIR Petits suisses natures
Fruit de saison
Taboulé a la menthe
Roti de boeuf sauce basquaise
20/08/2026 Brocolis
Yaourt nature
Fruit de saison
Omelette nature
JEUDI Ratatouille
SOIR Blche du Pilat
Purée de pomme
Rillettes de thon mayonnaise
Paupiette de veau au jus
21/08/2026 Rostis de pommes de terre
Cantal
Fruit de saison
Macédoine mayonnaise
VENDREDI Quiche lorraine* du chef ./
Sole Yaourt nature
Fruit de saison
Saucisson a l'ail* et cornichons
Sauté de boeuf sauce bourguignon
22/08/2026 Cordiale de légumes
Munster
Fruit de saison
Quenelle nature sauce nantua
SAMEDI Carottes
SOIR Yaourt nature
Purée de pomme
Boisson : Biére ou jus de fruit
Haricots beurre vinaigrette
DIMANCHE 75/0e 2026 ) Chogcroute*
i Petits suisses natures )
Moelleux au chocolat du chef 1T
Tarte aux poireaux du chef
Mimolette
Fruit de saison

LUNDI
MIDI

MARDI
MIDI

JEUDI
MIDI

VENDREDI
MIDI

SAMEDI
MIDI

DIMANCHE
SOIR



MENU PORTAGE - Semaine 35

COCHEZ
AoOUB

(4]
Scolarest

, , MENU A MENU B
Salade de lentilles Artichaut vinaigrette
LONDI Sauté de veau au jus Filet de colin sauce beurre blanc
wipl | 24/08/2026 Carottes Courgettes AlB
Camembert indiv Tomme grise
Créeme dessert chocolat Purée de pomme et banane
Sauté de dinde sauce diable
LUNDI Semoule
Sol8 Gouda
Flan vanille nappé caramel
Concombre vinaigrette Salade de riz
ARDI FiIe_t de <_:9Iin a I'gstragon Filet de poulet aux oignons
Dy 25/08/2026 Printaniére de légumes Farfalles Al B
St Nectaire Fromage blanc nature et sucre
Purée de pomme et péche Fruit de saison
Asperges vinaigrette -
MARDI Tarte chévre, tomates et basilic du chef
SOIR St Paulin
Mousse au chocolat
Tomates vinaigrette balsamique Salami* et cornichons
MERCRED! Stea_k haché Paupiette de veau sauce marengo
D 26/08/2026 Petits pois Pommes noisettes Al B
Yaourt nature et sucre Cantal
Gateau basque Purée de pomme et péche
Salade mélée vinaigrette
MERCREDI Croque Monsieur*
ol St Nectaire
Purée de pomme et poire
Carottes rapées vinaigrette Rosettes* et cornichons
JeUD! Tajine de poulet Coli.n meuniére
wip | 27/08/2026 Semoule Haricots beurre A B
Fourme d'ambert Mimolette .
Fruit de saison Moelleux au chocolat du chef !
Cordon bleu
JEUDI Farfalles
SOIR Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison
CEuf dur mayonnaise Rillettes de thon mayonnaise
VENDRED! Filet dq merlu élla créme o Boudin noir*
wipl | 28/08/2026 Cordiale de légumes Rostis de pommes de terre AlB
Tomme grise Yaourt vanille
Créme dessert caramel Fruit de saison
Nuggets de poisson
VENDREDI Brocolis
St Yaourt nature et sucre

urée de pomme et pruneau

Vo /082008 Farfalles

MIDI A
Petits suisses fruités
Eclair vanille
Croq fromage
SAMEDI Purée de pommes de terre
SOIR Edam
Fruit de saison
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit 7
Asperges vinaigrette %
Blanquette de veau
D'MN’I‘I';‘I:HE 30/08/2026 Riz A
Petits suisses natures et sucre _
Tarte au chocolat du chef 7
Carottes rapées vinaigrette 7
DIMANCHE Quiche aux légumes du chef .7
SOIR Camembert indiv

Purée de pomme et banane




Sc%larest MENU SANS SUCRE

[ PROXMITE | . . .
Artichaut vinaigrette

Filet de colin sauce beurre blanc
24/08/2026 Courgettes
Tomme grise
Purée de pomme et banane
Sauté de dinde sauce diable
LUNDI Semoule
SOIR Gouda
Fruit de saison
Salade de riz
Filet de poulet aux oignons
25/08/2026 Farfalles
Fromage blanc nature
Fruit de saison
Asperges vinaigrette
MARDI Tarte chevre, tomates et basilic du chef 77
SOIR St Paulin
Purée de pomme et banane
Salami* et cornichons
Paupiette de veau sauce marengo
26/08/2026 Pommes noisettes
Cantal
Purée de pomme et péche
Salade mélée vinaigrette
MERCREDI Croque Monsieur*
SOIR St Nectaire
Purée de pomme et poire
Rosettes* et cornichons
Colin meuniére
27/08/2026 Haricots beurre
Mimolette
Moelleux au chocolat du chef &
Cordon bleu
JEUDI Farfalles
SOIR Fromage blanc nature
Fruit de saison
Rillettes de thon mayonnaise
Boudin noir*
28/08/2026 Rostis de pommes de terre
Yaourt nature
Fruit de saison
Nuggets de poisson
VENDREDI Brocolis
el Yaourt nature
Purée de pomme et pruneau
Pamplemousse
Merguez
29/08/2026 Farfalles
Petits suisses natures
Purée de pomme et poire
Croq fromage
SAMEDI Purée de pommes de terre
SOIR Edam
Fruit de saison
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Asperges vinaigrette
Blanquette de veau
30/08/2026 Riz
Petits suisses natures .
Tarte au chocolat du chef I
Carottes rapées vinaigrette
DIMANCHE Quiche aux légumes du chef 7.7
Sl Camembert indiv
Purée de pomme et banane

LUNDI
MIDI

MARDI
MIDI

MERCREDI
MIDI

JEUDI
MIDI

VENDREDI
MIDI

SAMEDI
MIDI

DIMANCHE
MIDI



R MENU PORTAGE - Semaine36 = BAW -
Scolarest MENU A MENU B
Gaspacho andalou Betteraves vinaigrette
LONDI Aiguillettes de saumon meunieére Sauté de veau aux oignons i/
wipl | 31/08/2026 Haricots verts Coquillettes A B
Yaourt vanille Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison Riz au lait
Sauté de dinde sauce chasseur
LUNDI Chou-fleur
el Yaourt nature et sucre
Purée de pomme et banane
Tarte aux fromages du chef Poireaux vinaigrette
Emincé de dinde sauce barbecue Sauté de porc* au jus
AR 01/09/2026 Farfalles Semoule A B
Petits suisses nature et sucre St Paulin
Eclair au chocolat Fruit de saison
Cake aux légumes du chef )
MARDI . x
SOIR Brebis creme
Purée de pomme et péche
Sardines a I'huile Friand au fromage
ERCRED! Sauté de veau au jus Sauté de boeuf sauce basquaise
Dl 02/09/2026 Carottes Pommes noisettes Al B
Brie Camembert
Purée de pomme Créeme dessert chocolat
MERCRED! Ravioli de I?oeuf
- St Nectaire
Fruit de saison
Concombre sauce bulgare Roulade de volaille et cornichons
JeUD! Nuggets de poulet + stick de ketchup Saucisse de Toulouse*
o 03/09/2026 Petits pois Lentilles A8
Camembert Bleu
Fruit de saison Flan vanille nappé caramel
Tarte aux poireaux
Brie
Fruit de saison
Terrine de saumon mayonnaise Rillettes de porc* et cornichons
Courgettes farcies Filet de hoki a I'oseille
vsr:lllnlr;fm 04/09/2026 Riz Carottes A B
Mimolette Bache du Pilat
Fruit de saison Purée de pomme et banane
Cote de porc* sauce provencale
VENDREDI Fusilli
SOIR Yaourt vanllle

coupelle

Salade piémontaise
Nuggets de poulet
PWipi 05/09/2026 Petits pois A
Edam
Fruit de saison

Ravioli ricotta et épinards
SAMEDI Pont-I'Evéque
SOIR
Puree de pomme

n:Vinrougeouj
Poireaux vmalgrette
E3
DIMANCHE /0012076 Cassoulet
Mok Fromage blanc nature et sucre -
Cake nature du chef g

I

Quiche aux légumes du chef 1
DIMANCHE Camembert indiv
SOIR Fruit de saison




%)
Scolarest

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

MENU SANS SUCRE

Betteraves vinaigrette )
Sauté de veau aux oignons ' |
31/08/2026 Coquillettes

Fromage blanc nature
Fruit de saison
Sauté de dinde sauce chasseur
Chou-fleur
Yaourt nature
Purée de pomme et banane
Poireaux vinaigrette
Sauté de porc* au jus
01/09/2026 Semoule
St Paulin
Fruit de saison
Cake aux légumes du chef |
Brebis creme
Purée de pomme et péche
Friand au fromage
Sauté de boeuf sauce basquaise
02/09/2026 Pommes noisettes
Camembert
Purée de pomme
Ravioli de boeuf
St Nectaire
Fruit de saison
Roulade de volaille et cornichons
Saucisse de Toulouse*
Ll Lentilles
Bleu
Fruit de saison
Tarte aux poireaux
Brie
Fruit de saison
Rillettes de porc* et cornichons
Filet de hoki a I'oseille
04/09/2026 Carottes
Blche du Pilat
Purée de pomme et banane
Cote de porc* sauce provencale
Fusilli
Yaourt nature
Péche au sirop coupelle
Salade piémontaise
Nuggets de poulet
gsiz/zuzs Petits pois
Edam
Fruit de saison
Ravioli ricotta et épinards
Pont-I'Evéque
Purée de pomme
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Poireaux vinaigrette
Cassoulet*
Fromage blanc nature
Cake nature du chef
Quiche aux légumes du chef ¢
Camembert indiv
Fruit de saison

06/09/2026



