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LES MENUS DE MARS
MAISON DES ANS TONIQUES
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5 VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
Poireaux vinaigrette Tarte chevre, ti?j:eﬁt basilic du Macédoine mayonnaise CEuf dur mayonnaise Saucisse a I'ail* + cornichons
Sauté de beceuf sauce forestiére Sauté de porc* au romarin Rumsteak Filet de colin sauce curry Saucisse de Toulouse*
Purée de pomme de terre Carottes Frites Choux-fleurs Lentilles
Plateau de fromage Plateau de fromage Cantal Bleu Camembert
Beignet chocolat Gaufre liégoise Purée de pomme Riz au lait Fruit de saison
VENDREDI
LUNDI MARDI MERCRED!I JEUDI MENU DE PRINTEMPS (gain spaciai)
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026

Tarte aux fromages du chef =r'

Escalope de porc* au jus aux herbes
Julienne de légumes
Plateau de fromage

Fruit de saison

IUNDI

23/03/2026
Velouté Dubarry

Brandade de colin

Plateau de fromage

Eclair au chocolat

Velouté de brocolis

Velouté de courgettes

Sauté de beeuf sauce romarin

Quiche Lorraine* du chef Lr

Riz

Salade mélée vinaigrette

Plateau de fromage

St Nectaire

Péche au sirop coupelle

Créme dessert café

MARDI

MERCREDI

24/03/2026

25/03/2026

Tarte au fromages du chef LI

Endives vinaigrette

Sauté de porc* aux oignons

Brochette poulet

Haricotes beurre

Frites

St Nectaire

Plateau de fromage

Purée de pomme et poire

Cake au chocolat du chef
et créeme anglaise

Sardines et beurre
Andouillette*
Pommes noisettes
Plateau de fromage
Tarte au chocolat

JFUDI
26/03/2026
Jambon de pays* + cornichons
Nuggets de poulet
Rostis de pommes de terre
Brie

Fruit de saison

Rosette* + cornichons

Paupiette de veau sauce forestiere

Printaniéere de légumes

Plateau de fromage

Tarte abricotine du chef Ly

VENDREFDI

27/03/2026

Rillettes de thon mayonnaise

Boudin noir*

Riz

Plateau de fromage

Fruit de saison

UNDI

30/03/2026
Velouté de carottes
Axoa de boeuf
Riz
Edam
Fruit de saison

MARDI

MERCRFDI

31/03/2026

01/04/2026

Salade fraicheur

(Eufs durs mayonnaise

Quiche Lorraine* du chef s

Rognons a la moutarde

Carottes

Frites

Plateau de fromage

Plateau de fromage

Purée de pomme

Fruit de saison

JEUDI
02/04/2026
Maquereau a la tomate

Lasagne bolognaise du chef wr

Pont I'éveque
Fruit de saison

VENDRED!I

03/04/2026

Terrine de saumon mayonnaise

Couscous merguez

Semoule

Blche du pilat

Tarte citron meringuée




