Scolarest

fien darg. gon agpictie

LUNDI

MIDI 02/11/2026

LUNDI
SOIR

MARDI

MIDI 03/11/2026

MARDI
SOIR

MERCREDI

04/11/2026
MIDI /11/

MERCREDI
SOIR

JEUDI

IDI 05/11/2026

JEUDI
SOIR

VENDREDI

06/11/2026
MIDI /11/

VENDREDI
SOIR

SAMEDI

07/11/2026
MIDI e

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE

08/11/2026
MIDI /11/

DIMANCHE
SOIR

MENU PORTAGE - Semaine 45

MENU A

Velouté de courgettes du chef
Emincé de dinde sauce forestiere

Haricots verts
St Paulin
Fruit de saison

bl

Velouté de potiron du chef
Cake aux légumes du chef

MENU B

Salade de lentille a I'indienne
Sauté de boeuf aux olives

Chou-fleur
Camembert indiv
Beignet chocolat

]
Ll

2

iy

Fromage blanc nature et sucre

Salade de pommes de terre
Sauté de beeuf a la diable

Brocolis
Cantal
Eclair a la vanille

CEuf dur mayonnaise

Chili con carne
Riz

Fromage blanc sucré .
Cake aux chocolat du chef i
Ravioli ricotta et épinards

Saucisse fumée*
Lentilles
Tomme grise
Fruit de saison

Purée de pomme

Tarte chévre, tomates et basilic du chef i
Filet de merlu sauce oseille

Epinards
Emmental

Purée de pomme et poire
Rosette* et cornichons

Livarot
Purée de pomme

Velouté de carottes du chef .}

Fromage blanc nature et sucre
Flan vanille nappé caramel

Omelette nature
Ratatouille

Courgettes

Yaourt nature et sucre
Flan vanille nappé caramel
Sauté de poulet au romarin

St Nectaire
lle flottante

Céleri sauce bulgare
R6ti de beoeuf sauce basquaise

Brocolis

Petits suisses natures et sucre

Aiguillette de poulet

Pommes de terre noisette

Munster
Fruit de saison

Purée de pomme et banane
Terrine de campagne®* + cornichons

Jambon de pays* + cornichons

ville Antony

Lasagne bolognaise du chef i

Aiguillettes de saumon meuniére et citron

Légumes a l'orientale
Petits suisses nature et sucre

Fruit de saison

Cote de porc* sauce provencale

Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Poule au pot
Riz

Yaourt nature et sucre
Cake a la vanille du chef

Haricots plats
Brie

Créme dessert vanille
Potage de poireaux du chef
Hachis de Parmentier du chef ‘i

'Zg)

)

Boulettes de pois chiches

Ratatouille
Bliche du Pilat
Purée de pomme

Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Coeur de palmier vinaigrette

l‘:\‘l)

Betteraves vinaigrette
Quiche lorraine* du chef

gj

Fromage blanc nature et sucre

Purée de pomme et banane

COCHEZ
AOUB

A B




Sccolarest LY
A\ XV

fien dang. ¢ ife
frien dang jon agpisll A

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

MENU SANS SUCRE

ville Antony

Salade de lentille a I'indienne
Sauté de boeuf aux olives
02/11/2026 Chou-fleur
Camembert indiv
Fruit de saison
Velouté de potiron du chef
Cake aux légumes du chef s’
Fromage blanc nature
Purée de pomme
Tarte chevre, tomates et basilic du chef
Filet de merlu sauce oseille
03/11/2026 Courgettes
Yaourt nature
Fruit de saison
Sauté de poulet au romarin
Epinards
Emmental
Purée de pomme et poire
Rosette* et cornichons

Lasagne bolognaise du chef i’

St Nectaire )
Cake aux chocolat du chef &’
Ravioli ricotta et épinards
Livarot
Purée de pomme
Céleri sauce bulgare
Roti de boeuf sauce basquaise
05/11/2026 Brocolis
Fromage blanc nature
Fruit de saison
Omelette nature
Ratatouille
Petits suisses natures
Purée de pomme et banane
Jambon de pays* + cornichons

04/11/2026

Aiguillettes de saumon meuniére et citron

06/11/2026 ; .
Légumes a l'orientale

Petits suisses natures
Fruit de saison
Cote de porc* sauce provencale
Haricots plats
Brie
Purée de pomme et poire
Potage de poireaux du chef ./
o7/11/2026 Hachis de Parmentier du chef 4
Yaourt nature
Fruit de saison
Boulettes de pois chiches
Ratatouille
Biche du Pilat
Purée de pomme
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Coeur de palmier vinaigrette
Poule au pot
08/11/2026 Riz
Yaourt nature .
Cake a la vanille du chef &
Betteraves vinaigrette )
Quiche lorraine* du chef L
Fromage blanc nature
Purée de pomme et banane

1]

-y

1y



Scolarest

fien darg. gon agpictie

LUNDI

MIDI 09/11/2026

LUNDI
SOIR

MARDI

MIDI 10/11/2026

MARDI
SOIR

MERCREDI

11/11/202i
MIDI /11/2026

MERCREDI
SOIR

JEUDI

MIDI 12/11/2026

JEUDI
SOIR

VENDREDI

13/11/2026
MIDI /11/

VENDREDI
SOIR

SAMEDI

14/11/2026
MIDI /11/

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE

15/11/2026
MIDI /11

DIMANCHE
SOIR

MENU PORTAGE - Semaine 46

MENU A

Velouté Dubarry du chef
Sauté de veau sauce marengo
Printaniére de légumes

St Nectaire
Purée de pomme

~
111

Petits suisses natures et sucre

MENU B

Chou rouge vinaigrette
Sauté de boeuf sauce bourguignon

Coquillettes

Fruit de saison

Curry haricots rouges et lait de coco

Riz

Riz
Edam

Fromage blanc nature et sucre
Purée de pomme et abricot
Velouté de brocolis du chef i/

Purée de pomme et péche
Carottes rapées vinaigrette cumin
Filet de merlu a lI'aneth

Poireaux vinaigrette

Emincé de poulet au jus

Julienne de légumes
Camembert indiv

Eclair chocolat

Cake olives, tomates et emmental du chef 77
Petits suisses natures et sucre

Péche au sirop coupelle

ARMISTICE (vin et pain spécial)

Tarte aux fromages du chef ¢

Sauté de boeuf aux champignons

Rillettes de thon mayonnaise
Filet de poulet au paprika

Haricots beurre
Tomme grise

Fusilli
Cantal

Cake au citron du chef
Velouté de carottes du chef
Quiche Lorraine du chef

Mimolette

Moelleux fleur d'oranger du chef 1/

e
T

Purée de pomme et banane
Saucisson a l'ail* et cornichons

Boudin noir*

Pommes noisettes

Bleu
Fruit de saison

Emincé de dinde a la basquaise

Poireaux vinaigrette
Filet de merlu sauce armoricaine

Semoule

Eclair vanille

Pommes de terre
Brie

Petits suisses natures et sucre

Purée de pomme et pruneau
Friand aux fromages

Edam
Fruit de saison

Filet de poulet sauce orientale

chef

Chou-fleur
Emmental
Fruit de saison

Brocolis

Yaourt nature et sucre

Mousse chocolat

Velouté de potiron et fromage fondu du

Sauté de veau sauce forestiére

Filet de colin sauce beurre blanc

Cassoulet*

Carottes
Camembert indiv
Fruit de saison

Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Fenouil vinaigrette

Fromage blanc nature et sucre "
Moelleux ananas noix de coco du chef ! -
Velouté d'épinards du chef T

Tarte oignons et olives du chef T

Tomme grise
Purée de pomme

A\
ALY
ville Antony

Lasagnes bolognaise du chef i’

COCHEZ
AOUB




Scolarest AN MENU SANS SUCRE

- ife
frien dang jon agpisll A

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

ville Antony

Chou rouge vinaigrette
Sauté de boeuf sauce bourguignon
09/11/2026 Coquillettes
Petits suisses natures
Fruit de saison
Curry haricots rouges et lait de coco
Riz
Edam
Purée de pomme et péche
Poireaux vinaigrette
Emincé de poulet au jus
10/11/2026 Julienne de légumes
Camembert indiv
Purée de pomme et abricot
Velouté de brocolis du chef
Cake olives, tomates et emmental du chef 7/
Petits suisses natures
Péche au sirop coupelle
ARMISTICE (vin et pain spécial)
Tarte aux fromages du chef v

Sauté de boeuf aux champignons
11/11/2026 Fusi"i

Cantal -
Cake au citron du chef 1
Velouté de carottes du chef

Quiche Lorraine du chef 7.7
Mimolette
Purée de pomme et banane
Saucisson a l'ail* et cornichons
Boudin noir*
12/11/2026 Pommes noisettes
Bleu
Moelleux fleur d'oranger du chef ¢
Emincé de dinde a la basquaise
Pommes de terre
Brie
Purée de pomme et pruneau
Friand aux fromages

e Lasagnes bolognaise du chef '

Edam
Fruit de saison
Filet de poulet sauce orientale
Brocolis
Yaourt nature
Purée de pomme et poire

Velouté de potiron et fromage fondu du chef ¢

Sauté de veau sauce forestiére
Chou-fleur
Emmental
Fruit de saison
Filet de colin sauce beurre blanc
Carottes
Camembert indiv
Fruit de saison
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Fenouil vinaigrette
Cassoulet*
Fromage blanc nature .
Moelleux ananas noix de coco du chef !
Velouté d'épinards du chef ¢
Tarte oignons et olives du chef ./
Tomme grise
Purée de pomme

14/11/2026

15/11/2026



SC = |a|‘est MENU PORTAGE - Semaine 47 “\ cogusz
e MENU A MENU B A
Salade deriz Velouté de céleri du chef o
Cuisse de poulet au jus Sauté de porc* sauce moutarde
Yo 16/11/2026 Carottes Fusilli AlB
Tomme noire Yaourt vanille
Fruit de saison Beignet chocolat

Velouté de potiron du chef L
Cake chévre et tomates du chef

Cantal
Purée de pomme et péche
Velouté de légumes verts du chef Tarte aux fromages du chef
ARD! Filet de colin sauce safranée Sauté de beoeuf aux _oignons
Ml 17/11/2026 Semoule Chou fleur persillés A B
St Nectaire Gouda
Fruit de saison Flan vanille nappé caramel
Sauté de poulet sauce armoricaine
MARDI Coquillettes
SOIR Yaourt nature et sucre
Créme dessert vanille
Sardines a I'huile Saucisson a l'ail* + cornichons
MERCREDI Emincé de dinde sauce mexicaine Langue Qe boeuf sauce charcutiéere
MiDl | 18/11/2026 Farfalles Purée de pomme de terre A B
Mimolette Tomme blanche
Purée de pomme et poire Pomme au four
Boulettes de boeuf au jus
MERCREDI Haricots verts

SOIR Yaourt arOmatisé

Cocktail de fruits au sirop

FETE DU BEAUJOLAIS (beaujolais et pain spécial)
Jambon de pays* + cornichons
£D! Cui:s_se de poulet au beaujolais
Ml 19/11/2026 w Rostis de pommes de terre A B
Duo de fromages .
Moelleux au chocolat du chef !

Parmentier de lentilles
JEUDI

SOIR Fourme d'Ambert
Flan vanille nappé caramel
Velouté de légumes du chef Salade verte vinaigrette
VENDREDI Filet de merlu sauce poivrons Andouille.tte*
vl 20/11/2026 Riz Pommes noisettes A B
Tomme grise Yaourt vanille
Créeme dessert caramel Fruit de saison
Frittata de pommes de terre et épinards
VENDREDI
SOIR Bleu

Purée de pomme
Velouté Dubarry du chef iy
<AMEDI Sauté de boeyf sauce normande
wipl | 21/11/2026 Haricots verts A
Camembert
Fruit de saison

Asperges vinaigrette
SAMED! Pizza reine*
- Tomme blanche
Purée de pomme et pruneau
Boisson : vin rouge ou jus de fruit
Chou rouge vinaigrette
DIMANCHE 511 /2056 _Paéllg poulet. )
mipI Petits suisses fruités -
Moelleux a la pomme du chef Lt .
Velouté de carottes du chef =&
Tarte aux poireaux du chef i
e Camembert indiv
Fruit de saison




Scclarest ‘\ MENU SANS SUCRE

fien dang gon agpictie

A

ville Antony

Velouté de céleri du chef ./
Sauté de porc* sauce moutarde
"sl'l\‘DDI' 16/11/2026 Fusilli
Yaourt nature
Fruit de saison
Velouté de potiron du chef
Cake chévre et tomates du chef
Cantal
Purée de pomme et péche
Tarte aux fromages du chef

Sauté de boeuf aux oignons
MARDI

ST 17/11/2026 Chou fleur persillés
Gouda
Flan vanille nappé caramel
Sauté de poulet sauce armoricaine
MARDI Coquillettes
SOIR Yaourt nature

Purée de pomme
Saucisson a l'ail* + cornichons
ERCRED! Langue de boeuf sauce charcutiere
MIDI 18/11/2026 Purée de pomme de terre
Tomme blanche
Purée de pomme et poire
Boulettes de boeuf au jus
MERCREDI Haricots verts
SOl Yaourt nature
Fruit de saison
FETE DU BEAUJOLAIS (beaujolais et pain spécial)
Jambon de pays* + cornichons
e Cuisse de poulet au beaujolais
MIDI 19/11/2026 Rostis de pommes de terre
Duo de fromages 7
Moelleux au chocolat du chef 1
£UDI Parmentier de lentilles
SOIR Fourme d'Ambert
Purée de pomme et péche
Salade verte vinaigrette
Andouillette*
Ve 20/11/2026 Pommes noisettes
Yaourt nature
Fruit de saison
Frittata de pommes de terre et épinards
VENDREDI
SOIR Bleu
Purée de pomme
Velouté Dubarry du chef
Sauté de boeuf sauce normande
ey 21/11/2026 Haricots verts
Camembert
Fruit de saison
Asperges vinaigrette
SAMED! Pizza reine*
o~ Tomme blanche
Purée de pomme et pruneau
Boisson : vin rouge ou jus de fruit
Chou rouge vinaigrette
DIMANCHE P Paélla poulet
MiD Petits suisses natures .
Moelleux a la pomme du chef !
Velouté de carottes du chef
Tarte aux poireaux du chef 7
e Camembert indiv
Fruit de saison



Scolarest

fien darg. gon agpictie

LUNDI

MIDI 23/11/2026

LUNDI
SOIR

MARDI

MIDI 24/11/2026

MARDI
SOIR

MERCREDI

25/11/2026
MIDI /11/

MERCREDI
SOIR

JEUDI

IDI 26/11/2026

JEUDI
SOIR

VENDREDI

27/11/202
MIDI /11/2026

VENDREDI
SOIR

SAMEDI

28/11/2026
MIDI /11/

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE

29/11/2026
MIDI /11/

DIMANCHE
SOIR

MENU PORTAGE - Semaine 48

MENU A

Farfalles

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Salade coleslaw

Blanquette de veau

Riz
Gouda
Fruit de saison

Petits pois
Cantal

Purée de pomme et pruneau

Velouté de courgettes du chef 1.7
Sauté de dinde aux oignons

Velouté de potiron du chef
Quiche aux légumes du chef .y

Tomme noire
Fruit de saison

Cuisse de poulet a la moutarde
Julienne de légumes

Emincé de dinde au jus

Courgettes

Yaourt nature et sucre

Créme dessert vanille

Velouté de carottes du chef 7.
Filet de merlu sauce armoricaine

3]

MENU B

Salade de lentilles
Filet de colin sauce beurre blanc

Brocolis
Camembert indiv
Eclair au chocolat

€
[l

Salade fraicheur

Mimolette
Purée de pomme

Concombres a la creme
Lasagnes a la bolognaise du chef

Bliche chévre et vache

Fruit de saison

Gnocchis viande hachée et champignons
Fromage blanc nature et sucre

Salade brésilienne
Sauté de porc* au jus

Purée de potiron
Bleu

Creme dessert chocolat

Oeuf dur mayonnaise
Nuggets de poulet
Cordiale de légumes

Yaourt vanille
Fruit de saison

Tomme blanche

Flan vanille nappé caramel
Boulettes de boeuf au jus

Céleri vinaigrette
Choucroute*

Yaourt nature et sucre
Tarte Bourdaloue du chef

Purée de pomme et banane
Maquereau a la tomate
Rognons a la moutarde

Cordon bleu
Carottes
Cantal
Péche au sirop

Terrine de saumon mayonnaise
Couscous Merguez

Steak haché au jus
Haricots verts a l'ail

Tomme grise

Haricots beurre
Camembert indiv

Purée de pomme et poire
Boisson : Biére ou jus de fruit

%7

Riz
Pont-I'Evéque
lle flottante

Semoule
Bliche du Pilat
Tarte au citron

Purée de pomme et pruneau
Emincé de radis a la creme
Paupiette de veau sauce forestiere
Pommes noisettes

Salade bretonne (artichaut, chou-fleur, tomate)

Cake chéevre et tomates du chef .

St Paulin
Fruit de saison

b]

A

ALY

ville Antony

COCHEZ
AOUB




Scclarest ‘\ MENU SANS SUCRE

fien dang. ¢ ife
frien dang jon agpisll A

ville Antony

Salade de lentilles
Filet de colin sauce beurre blanc
Py 23/11/2026 Brocolis
Camembert indiv
Fruit de saison
Velouté de potiron du chef L
LNDI Quiche aux Iégumgs du chef
s Tomme noire
Fruit de saison
Salade fraicheur
Cuisse de poulet a la moutarde

M,V'T,"D?' 24/11/2026 Julienne de légumes
Mimolette
Purée de pomme
Emincé de dinde au jus
MARDI Courgettes
SOIR Yaourt nature
Fruit de saison
Concombres a la creme
ME’S‘TS‘ED. 25/11/2026 Lasagnes a la bolognaise du chef

Bilche chévre et vache
Fruit de saison
ERCRED! Gnocchis viande hachée et champignons
SOIR Fromage blanc nature
Purée de pomme et banane
Maquereau a la tomate
e Rognons a [a moutarde
MIDI 26/11/2026 Riz
Pont-I'Evéque
Purée de pomme et péche
Cordon bleu
JEUDI Carottes
ol Cantal
Péche au sirop
Terrine de saumon mayonnaise
VENDREDI Couscous Merguez
MIDI 27/11/2026 Semoule
Blche du Pilat
Fruit de saison
Steak haché au jus
VENDREDI Haricots verts a l'ail
SOl Tomme grise
Purée de pomme et pruneau
Emincé de radis a la créeme
SAMED! Paupiette de veau sauce forestiére
DY 28/11/2026 Pommes noisettes
Tomme blanche
Fruit de saison
Boulettes de boeuf au jus
SAMEDI Haricots beurre
Sleli Camembert indiv
Purée de pomme et poire
Boisson : Biére ou jus de fruit
Céleri vinaigrette
DIMANCHE ATt Choucroute*
MIDI Yaourt nature ,
Tarte Bourdaloue du chef s
Salade bretonne (artichaut, chou-fleur, tomate)
DIMANCHE Cake chévre et tomates du chef
sl St Paulin
Fruit de saison



Scolarest

fien darg. gon agpictie

LUNDI

MIDI 30/11/2026

LUNDI
SOIR

MARDI

MIDI 01/12/2026

MARDI
SOIR

MERCREDI

02/12/2026
MIDI /12/

MERCREDI
SOIR

JEUDI

MIDI 03/12/2026

JEUDI
SOIR

VENDREDI

4/12/202
MIDI PR

VENDREDI
SOIR

SAMEDI

05/12/2026
MIDI /12/

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE

06/12/2026
MIDI /12/

DIMANCHE
SOIR

MENU PORTAGE - Semaine 49

MENU A

Potage de lentilles du chef
Boeuf bourguignon

Carottes

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Fromage blanc nature et sucre

MENU B

Betteraves vinaigrette ciboulette
Quiche Lorraine* du chef

Chou-fleur

Beignet chocolat

Sauté de dinde sauce chasseur

Coeur de palmier vinaigrette
Emince de dinde a la creme
Purée de brocolis
Petits suisses sucrés

Fruit de saison

Petits pois
Mimolette
Purée de pomme

Velouté de carottes du chef

Salade de pois chiches
Filet de hoki sauce beurre blanc

Haricots verts
St Nectaire
Fruit de saison

My

Tarte chevre, tomates et basilic du chef

Salami* et cornichons
Ro6ti de veau sauce italienne
Julienne de légumes

Livarot
Pomme au four

Brebis creme

Purée de pomme et péche

Velouté de chou-fleur du chef
Boulettes de boeuf sauce paprika
Pommes noisettes

Bleu

Gateau au yaourt du chef o

Velouté de courgettes et fromage fondu du chef '

Maquereau a la tomate

Pizza Raclette

Yaourt nature et sucre

Liégeois vanille

Fusilli

Fourme d'Ambert

Fruit de saison

Riz
Cantal
Fruit de saison

Couscous poulet

Pizza reine*
St Nectaire
Fruit de saison

Roulade de volaille et cornichons
Steak haché au jus

Ravioli de boeuf
Brie
Fruit de saison

Terrine de saumon mayonnaise
Cote de porc* sauce provengale

Jambon blanc*
Lentilles
Yaourt vanille

Péche au sirop coupelle
Velouté de courgettes du chef >
Poisson pané sauce tartare

Nuggets de poulet

Petits pois
Pont-I'Evéque
Purée de pomme

Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Concombres vinaigrette

Fromage blanc nature et sucre

Moelleux noix de coco du chef =i’
Velouté de brocolis du chef
Quiche aux légumes du chef

Camembert indiv
Fruit de saison

Epinards au jus
Munster

Tarte a la prune Streusel

Nems au poulet

Filet de hoki a l'oseille

Carottes
Bliche du Pilat

Purée de pomme et banane

EIE:

\ COCHEZ

ville Antony

D]

)

i




Scolarest AN MENU SANS SUCRE

- ife
frien dang jon agpisll A

ville Antony

Betteraves vinaigrette ciboulette
Quiche Lorraine* du chef i
WNDL 112020 Chou-fleur
Fromage blanc nature
Fruit de saison
Sauté de dinde sauce chasseur
LUNDI Petits pois
SOl Mimolette
Purée de pomme
Salade de pois chiches
Filet de hoki sauce beurre blanc

bl

MARDI

ot 01/12/2026 Haricots verts
St Nectaire
Fruit de saison
Velouté de carottes du chef ¢
ARDI Tarte chévre, tomates et basilic du chef .y

SOIR Brebis creme
Purée de pomme et péche
Velouté de chou-fleur du chef 77
ERCRED! Boulettes de boeuf sauce paprika
B 02/12/2026 Pommes noisettes
Bleu )
Gateau au yaourt du chef
Velouté de courgettes et fromage fondu du chef
S Pizza reine* o
T St Nectaire
Fruit de saison
Roulade de volaille et cornichons
20D Steak haché au jus
i 03/12/2026 Epinards au jus
Munster
Fruit de saison
Ravioli de boeuf
JEUDI A
SOIR Brie
Fruit de saison
Nems au poulet
Filet de hoki a l'oseille
VE’:IIIJIRDTDI 04/12/2026 Carottes
Blche du Pilat
Purée de pomme et banane
Jambon blanc*
VENDREDI Lentilles
Slol Yaourt nature
Péche au sirop coupelle
Velouté de courgettes du chef
Poisson pané sauce tartare
05/12/2026 Riz

Cantal
Fruit de saison
Nuggets de poulet
SAMEDI Petits pois
SOk Pont-I'Evéque
Purée de pomme
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Concombres vinaigrette
DIMANCHE 06/12/2026 Couscous poulet
pak Fromage blanc nature -
Moelleux noix de coco du chef i’
Velouté de brocolis du chef .7
Quiche aux légumes du chef 7.
e Camembert indiv
Fruit de saison

SAMEDI
MIDI



Scclarest

frien dang gon agpictle

LUNDI

07/12/2026
MIDI 2/

LUNDI
SOIR

MARDI

08/12/2026
MIDI /12/

MARDI
SOIR

MERCREDI

09/12/2026
MIDI /12/

MERCREDI
SOIR

JEUDI

MIDI 10/12/2026

JEUDI
SOIR

VENDREDI

11/12/2026
MIDI 112/

VENDREDI
SOIR

SAMEDI

12/12/2026
MIDI /12/

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE

13/12/2026
MIDI /12/

DIMANCHE
SOIR

MENU PORTAGE - Semaine 50

MENU A

MENU B

COCHEZ
A‘ Aous
ville Antony

Courgettes a l'ail

Fruit de saison

Gouda

Salade de pommes de terre
Emincé de dinde a la provencale

Purée de pomme et poire

Yaourt arome citron et fraise

Tajine de pois chiches

Semoule

Petits suisses aromatisés
Purée de pomme et banane
Velouté de carottes et cumin du chef 1

Sauté de porc* sauce stroganoff
Julienne de légumes

Velouté de légumes du chef

Cantal
Eclair au café

Salade coleslaw

Petits suisses natures et sucre

Fruit de saison

Frittata épinards et pommes de terre

Farfalles
Camembert

Créme dessert vanille

Yaourt arome citron et fraise

Yaourt nature et sucre

Tarte au chocolat

Petits pois

Eclair vanille

CEuf dur mayonnaise
Filet de colin sauce aurore

Tomme grise

Mousse au chocolat
Salade d'haricots rouges et pois chiches
Filet de colin sauce aurore

Steak haché au jus

Carottes

Fruit de saison

Roulade de volaille et cornichons

Sauté de boeuf aux 2 pommes et romarin

Boulettes de boeuf au jus

Haricots beurre
Brie

Créme dessert vanille
Jambon de pays* et cornichons

Petits suisses natures et sucre

Maquereau a la tomate
Rognons a la moutarde
Rostis de pommes de terre

Bleu
Fruit de saison

Céleri remoulade
Andouillette*

Pommes noisettes

Cantal
Fruit de saison

Munster
Fruit de saison

Escalope de dinde au jus aux herbes

Cassoulet*

Fruit de saison

Julienne de légumes

Livarot
Fruit de saison

Velouté de poireaux du chef ..}

Fromage blanc nature et sucre

Quenelle brochet sauce nantua

Poule au pot
Riz

Purée de pomme et pruneau
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Asperges vinaigrette

b

Chou-fleur
Brie

Petits suisses natures et sucre
Cake aux poires et graines de tournesol du
chef JT
Sauté de boeuf au jus

Haricots verts

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Brandade de colin du chef

Lasagnes ricotta et épinards du chef

Hachis Parmentier du chef L

bl




Scclarest A
A XN

fyrien dang gon agpelle

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

A

ville Antony

07/12/2026

08/12/2026

09/12/2026

10/12/2026

11/12/2026

12/12/2026

13/12/2026

MENU SANS SUCRE

D]

Velouté de légumes du chef .y

Brandade de colin du chef
Cantal
Fruit de saison
Tajine de pois chiches
Semoule
Petits suisses natures
Purée de pomme et banane
Salade coleslaw

Lasagnes ricotta et épinards du chef

Petits suisses natures
Fruit de saison
Frittata épinards et pommes de terre
Tomme grise
Purée de pomme et péche
Maquereau a la tomate
Rognons a la moutarde
Rostis de pommes de terre
Bleu
Fruit de saison
Steak haché au jus
Carottes
Yaourt nature
Fruit de saison
Céleri remoulade
Andouillette*
Pommes noisettes
Cantal
Fruit de saison
Boulettes de boeuf au jus
Haricots beurre
Brie
Purée de pomme et poire
Jambon de pays* et cornichons

Hachis Parmentier du chef o’

Munster
Fruit de saison
Escalope de dinde au jus aux herbes
Julienne de légumes
Livarot
Fruit de saison
Velouté de poireaux du chef .
Cassoulet*
Fromage blanc nature
Fruit de saison
Quenelle brochet sauce nantua
Chou-fleur
Brie
Purée de pomme et pruneau
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Asperges vinaigrette
Poule au pot
Riz
Petits suisses natures

D]

Cake aux poires et graines de tournesol du chef

Sauté de boeuf au jus
Haricots verts
Yaourt nature
Fruit de saison



Scolarest

fien danp gon appeetis

LUNDI

MIDI 14/12/2026

LUNDI
SOIR

MARDI

MIDI 15/12/2026

MARDI
SOIR

MERCREDI

16/12/202
MIDI 6/12/2026

MERCREDI
SOIR

JEUDI

17/12/2026
MIDI 12/

JEUDI
SOIR

VENDREDI

18/12/2026
MIDI /12/

VENDREDI
SOIR

SAMEDI

19/12/202
MIDI 9/12/2026

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE

20/12/202
MIDI 0/12/2026

DIMANCHE
SOIR

MENU PORTAGE - Semaine 51
MENU A MENU B

Velouté Dubarry du chef Tarte oignons et olives noires du chef
Emincé de poulet sauce moutarde et miel Sauté de veau aux olives

Petits pois Courgettes
Camembert indiv Petits suisses natures et sucre
Riz au lait Purée de pomme et poire
Velouté de potiron du chef |
Tarte épinards et chévre du chef o7
St Paulin
Fruit de saison
Tarte aux fromages du chef > Poireaux vinaigrette
Boeuf bourguignon Sauté de veau sauce marengo
Carottes Julienne de légumes
St Nectaire Chévretine
Fruit de saison Créme dessert café
Emincé de dinde a la moutarde

Chou-fleur
Fromage blanc nature et sucre

Purée de pomme et banane
Salade de pommes de terre Rosette* et cornichons
Filet de hoki sauce beurre blanc Bolognaise de boeuf
Epinards Pennes
Livarot Bilche du Pilat
Purée de pomme lle flottante
Boulettes de pois chiches
Chou-fleur
Petits suisses natures et sucre
Fruit de saison
CEuf dur sauce coktail Taboulé a la menthe
Saucisse de francfort fumée* Roti de beoeuf sauce basquaise
Lentilles Brocolis
Brie Yaourt aux fruits
Tarte citron meringué w Liégéois chocolat
Omelette nature
Légumes a l'orientale
Pont |I'éveque
Purée de pomme
Velouté de courgettes du chef Rillettes de thon mayonnaise
Colombo de poisson Couscous Merguez
Haricots verts Semoule
Petits suisses natures et sucre Cantal
Fruit de saison Flan vanille nappé caramel
Macédoine mayonnaise
Quiche lorraine* du chef
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison
Saucisson a l'ail* et cornichons
Boeuf bourguignon
Cordiale de légumes
Munster
Fruit de saison
Paupiettes de veau au jus
Coquillettes
Yaourt aromatisé
Mousse au chocolat
Boisson : Biére ou jus de fruit
Concombre vinaigrette
Choucroute*
Petits suisses fruités ]
Clafoutis aux pommes du chef I
Velouté de poireaux du chef i
Tarte aux poireaux du chef 7./
Emmental
Fruit de saison

AN
ALY

ville Antony

COCHEZ
AOUB




Scolarest AN MENU SANS SUCRE

- ife
frien dang jon agpisll A

ville Antony

Tarte oignons et olives noires du chef
LnD! Sauté de veau aux olives
MIDI g Courgettes
Petits suisses natures
Purée de pomme et poire
Velouté de potiron du chef 7w
Tarte épinards et chévre du chef L
LUNDI .
pr St Paulin
Fruit de saison
Poireaux vinaigrette
ARDI Sauté dfe veau sauce marengo
MIDI 15/12/2026 Julienne de légumes
Chévretine
Fruit de saison
Emincé de dinde a la moutarde

MARDI Chou-fleur
SOIR Fromage blanc nature
Purée de pomme et banane
Rosette* et cornichons
MERCREDI 1e/12/20% BoIognF;'—nse de boeuf
MIDI ennes
Blche du Pilat
Purée de pomme
Boulettes de pois chiches
MERCREDI Chou-fleur
Slel Petits suisses natures
Fruit de saison
Taboulé a la menthe
Roti de beoeuf sauce basauaise
17/12/2026 Brocolis
Yaourt nature
Fruit de saison
Omelette nature
JEUDI Légumes a l'orientale
ol Pont |I'éveque
Purée de pomme
Rillettes de thon mayonnaise
Couscous Merguez
VE'\"V?IRDfDI 18/12/2026 Semoule
Cantal
Fruit de saison
Macédoine mayonnaise
VENDREDI Quiche lorraine* du chef 7
SOIR Yaourt nature
Fruit de saison
Saucisson a l'ail* et cornichons
Boeuf bourguignon
SAMEDI . ,
DI 19/12/2026 Cordiale de légumes
Munster
Fruit de saison
Paupiettes de veau au jus
SAMEDI Coquillettes
SO Yaourt nature
Purée de pomme
Boisson : Biere ou jus de fruit
Concombre vinaigrette
DIMANCHE 20/12 2026 ) Choqcroute*
DS Petits suisses natures N
Clafoutis aux pommes du chef i
Velouté de poireaux du chef .7
Tarte aux poireaux du chef
DIMANCHE
SOIR Emmental
Fruit de saison

JEUDI
MIDI



Scclarest

frien dang gon agpictle

LUNDI

21/12/2026
MIDI 112/

LUNDI
SOIR

MARDI

22/12/2026
MIDI /12/

MARDI
SOIR

MERCREDI

23/12/202
MIDI 3/12/2026

MERCREDI
SOIR

JEUDI

IDI 24/12/2026

JEUDI
SOIR

VENDREDI

25/12/2026
MIDI /12/

VENDREDI
SOIR

SAMEDI

26/12/2026
MIDI /12/

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE

27/12/2026
MIDI 2/

DIMANCHE
SOIR

MENU PORTAGE - Semaine 52

MENU A

MENU B

Haricots verts

Velouté de potiron du chef
Sauté de beeuf au curry

Fromage blanc nature et sucre
Beignet aux pommes

Artichaut vinaigrette
Sauté de veau sauce marengo

Fusilli

Camembert indiv
Purée de pomme et banane

Sauté de dinde sauce diable

Carottes
St Nectaire

Chou-fleur
Gouda

Purée de pomme et banane
Velouté Dubarry du chef

Flan vanille nappé caramel
Asperges vinaigrette
Cuisse de poulet a la normande

Salade fraicheur

Cassolette de poisson

Semoule
Cantal
Fruit de saison

(-
il

Tarte chévre, tomates et basilic du chef !

Jambon* et cornichons

Tartiflette*

Riz
Fourme d'ambert
Fruit de saison

St Paulin

Mousse au chocolat

Salade piémontaise

Y
ALY

ville Antony

COCHEZ
AOUB

Paupiette de veau sauce forestiére

Fromage blanc nature et sucre
Cake au chocolat du chef

,gj
Croq fromage
Epinards
St Nectaire
Fruit de saison

Carottes rapées vinaigrette
Sauté de veau aux olives

Petits pois
Cantal

Purée de pomme et péche

Rosettes* et cornichons

Colin meuniére
Haricots beurre
Tomme grise
Gateau basque

Boudin blanc sauce champagne

Rostis de pommes de terre

Fromage blanc nature et sucre

Eclair au chocolat

JOYEUX NOEL (champagne et pain spécial)

+ Ballotin de chocolat
Paté en crolite* et cornichons
Sauté de dinde sauce marrons
Pommes duchesse
Duo de fromages

Bliche

Filet de poulet au pain d'épices

Haricots verts

Yaourt nature et sucre

Purée de pomme et pruneau

Mimolette
Fruit de saison

Riz

Velouté de légumes du chef ‘i’
Boeuf bourguignon
Purée de potiron

Poisson pané
Farfalles
Edam

Mousse au chocolat
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit
Asperges vinaigrette
Blanquette de veau

Petits suisses natures et sucre
Tarte au chocolat du chef
Carottes rapées vinaigrette

Quiche aux légumes du chef o’

Purée de pomme et banane

Camembert indiv




fyrien dang gon agpelle

Scclarest A
A XN

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

A MENU SANS SUCRE

ville Antony

Artichaut vinaigrette
Sauté de veau sauce marengo
21/12/2026 Fusilli
Camembert indiv
Purée de pomme et banane
Sauté de dinde sauce diable
Chou-fleur
Gouda
Fruit de saison
Salade fraicheur

Cassolette de poisson
22/12/2026 Semoule
Cantal
Fruit de saison
Velouté Dubarry du chef
Tarte chevre, tomates et basilic du chef
St Paulin
Purée de pomme et banane
Salade piémontaise
Paupiette de veau sauce forestiére
23/12/2026 Petits pois
Cantal .
Cake au chocolat du chef 1T
Croq fromage
Epinards
St Nectaire
Fruit de saison
Rosettes* et cornichons
Colin meuniére
24/12/2026 Haricots beurre
Tomme grise
Fruit de saison
Boudin blanc sauce champagne
Rostis de pommes de terre
Fromage blanc nature
Purée de pomme
JOYEUX NOEL (champagne et pain spécial)
+ Ballotin de chocolat
Paté en crolte* et cornichons
Sauté de dinde sauce marrons
Pommes duchesse
” Duo de fromages
“~ Biiche
Filet de poulet au pain d'épices
Haricots verts
Yaourt nature
Purée de pomme et pruneau
Velouté de légumes du chef ./
Boeuf bourguignon
26/12/2026 Purée de potiron
Mimolette
Fruit de saison
Poisson pané
Farfalles
Edam
Fruit de saison
Boisson : Vin rouge ou jus de fruit

Asperges vinaigrette

Blanauette de veau
27/12/2026 Riz

Petits suisses natures .
Tarte au chocolat du chef L&
Carottes rapées vinaigrette
Quiche aux légumes du chef .
Camembert indiv
Purée de pomme et banane

25/12/2026




Sccelarest

Gran dang gon apssetie

LUNDI

MIDI 28/12/2026

LUNDI
SOIR

MARDI

MIDI 29/12/2026

MARDI
SOIR

MERCREDI

30/12/2026
MIDI /12/

MERCREDI
SOIR

JEUDI

MIDI 31/12/2026

JEUDI
SOIR

VENDREDI

1/01/2027
MIDI PR

VENDREDI
SOIR

SAMEDI

02/01/2027
MIDI /01/

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE

03/01/2027
MIDI /01/

DIMANCHE
SOIR

2021

MENU PORTAGE - Semaine 53

MENU A

Tarte aux fromages du chef
Emincé de dinde sauce colombo

Riz
Camembert indiv
Fruit de saison

Sauté de boeuf sauce paprika

Carottes

Yaourt nature et sucre
Creme dessert vanille

MENU B

e Velouté de courgettes du chef

Mimolette
Semoule au lait

Velouté de chou-fleur du chef ./’

Filet de colin sauce beurre blanc
Purée de pomme de terre
Petits suisses aromatisés

Cake nature du chef

Escalope de dinde au thym
Julienne de légumes

]‘:H]')

Carottes rapées vinaigrette

Filet de cabillaud sauce curry

Penne
St Paulin
Fruit de saison

Sauté de poulet sauce chasseur

Parmentier de boeuf du chef

Fourme d'Ambert
Mousse au chocolat

Macédoine de légumes

Cantal

Flan vanille nappé caramel
Velouté de courgettes du chef < » Salade de pomme de terre
= Roti de veau sauce forestiéere

Carottes aux épices

Fromage blanc nature et sucre

Pizza reine*
Edam

Liégéois au chocolat

REVEILLON DE LA ST SYLVESTE (pain spécial)

Velouté de potiron du chef

Sauté de chapon sauce poivre

Petits pois persillés

St Nectaire
Eclair au chocolat

Tomme noire
Purée de pomme

Mezzelune duo de crustacés

NOUVEL AN - 2027 (champagne et pain spécial)
Tarte fines noix de St Jacques et petits Iégumes

Duo de fromages

Poulet fondant farci aux cépes
Pommes noisettes

Cake facon pain d'épices du chef Iy

Friand aux fromages
Cuisse de poulet au jus

Carottes
Cantal

Purée de pomme et poire
Velouté de céleri du chef

Boudin blanc*
Salade de riz
Mimolette
Fruit de saison

ey

Quiche provencale mozarella du chef Lt
Fromage blanc nature et sucre

Choucroute*

Fruit de saison

Boisson : biére ou jus de fruit
Velouté de chou-fleur du chef .

Petits suisses natures et sucre .
Moelleux fleur d'oranger du chef 1

Frittata de pommes de terre et épinards

Gouda
Fruit de saison

Purée de pomme et banane
Velouté de carottes du chef ./’

A
ALY

ville Antony

i

COCHEZ
AOUB




Scolarest EAY MENU SANS SUCRE

- ite
frean dlang jon agpuell N

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

ville Antony

Velouté de courgettes du chef
Filet de colin sauce beurre blanc
28/12/2026 Purée de pomme de terre
Petits suisses nature
Cake nature du chef
Escalope de dinde au thym
Julienne de légumes
Mimolette
Fruit de saison
Carottes rapées vinaigrette
Filet de cabillaud sauce curry
29/12/2026 Penne
St Paulin
Fruit de saison
Sauté de poulet sauce chasseur
Macédoine de légumes
Cantal
Purée de pomme et banane
Salade de pomme de terre
Roti de veau sauce forestiéere
30/12/2026 Carottes aux épices
Fromage blanc nature
Purée de pomme et banane
Velouté de carottes du chef .}
Pizza reine*
Edam
Liégéois au chocolat
REVEILLON DE LA ST SYLVESTE (pain spécial)
Velouté de potiron du chef
Sauté de chapon sauce poivre
31/12/2026 Petits pois persillés
St Nectaire
Eclair au chocolat
Mezzelune duo de crustacés
Tomme noire
Purée de pomme
NOUVEL AN - 2027 (champagne et pain spécial)
Tarte fines noix de St Jacques et petits légumes
Poulet fondant farci aux cépes
01/01/2027 Pommes noisettes
2027 Duo de fromages
= Cake facon pain d'épices du chef
Boudin blanc*
Salade de riz
Mimolette
Fruit de saison
Friand aux fromages
Cuisse de poulet au jus
02/01/2027 Carottes
Cantal
Purée de pomme et poire
Velouté de céleri du chef i
Quiche provencale mozarella du chef .
Fromage blanc nature
Fruit de saison
Boisson : biére ou jus de fruit
Velouté de chou-fleur du chef i’
Choucroute*
Petits suisses natures .
Moelleux fleur d'oranger du chef i
Frittata de pommes de terre et épinards
Gouda
Fruit de saison

bl

03/01/2027



